
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Методика комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности в детско-юношеском спорте 

Цель – сформировать у обучающихся систему теоретических знаний и 

практических умений осуществлять комплексный подход к оценке физического развития 

и физической подготовленности с учетом выбранного вида спорта. 

Задачи дисциплины: 

1. Рассмотреть теоретические основы комплексного подхода к оценке физического 

развития и физической подготовленности лиц, в процессе освоения выбранного вида 

спорта. 

2. Изучить методы   оценки физического развития и физической подготовленности 

с учетом выбранного вида спорта. 

3. Научиться использовать методы комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности в работе по организации тренировочного процесса и 

повышению спортивных результатов как на индивидуальном, так и командном уровне. 

 


