
 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Цель освоения дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» - формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины:  

- использовать творчески средства и методы физической    культуры для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни; 

- планирование индивидуальных занятий различной целевой направленности; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с 

использованием разнообразных способов передвижения; 

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой. 

 

 


