
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психотехнологии в спорте» 

 

Цель - освоение дисциплины «Психотехнологии в спорте» является формирование 

у обучающихся системы знаний по вопросам применения психотехнологий для управления 

психологическим состоянием спортсмена, использования алгоритма технологии 

построения системы психической саморегуляции и психодиагностики в работе со 

спортсменами на всех этапах спортивной карьеры, в том числе в детско-юношеском спорте 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1) Ознакомление с теорией, историей и используемыми психотехнологиями в спорте. 

2) Формирование представления о понятии «психотехнология». 

3) Ознакомление с проблемами диагностики психоэмоционального состояний у 

спортсменов. 

4) Формирование навыков и приёмов в рамках использования психотехнологий в спорте. 

 

 

 


