
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психологическое сопровождение физкультурно-спортивной деятельности» 

Цель  
Формирование знаний о психических процессах, свойствах и состояниях человека, 

их проявлениях в межличностных и социальных взаимодействиях в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. формирование умений организовывать межличностные контакты, общение и 

совместную деятельность в процессе физкультурно-спортивной деятельности; 

2. развитие способности психологического сопровождения физкультурно-

спортивной деятельности, диагностики и консультирования для оказания поддержки в ходе 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 


