
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы теории и методики физической культуры и спорта 
 

  Цель – освоение теоретико-методических основ физического 

воспитания различных категория населения, спортивной тренировки, профессионально-

прикладной и оздоровительно-рекреационной физической культуры. 

 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

Совершенствование знаний о медико-биологических и психолого-педагогических 

закономерностях адаптации организма к физическим нагрузкам;  

Изучить методики применения средств и методов физической тренировки с учетом 

физического развития, функционального состояния, уровня общей и специальной 

подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; 

Развить умения и навыки применения в профессиональной деятельности средств и 

методов обучения и воспитания, разнообразных форм занятий и способов организации, 

занимающихся с учетом возрастных, морфофункциональных и психологических 

особенностей занимающихся, уровня их физической и спортивной подготовленности, 

состояния соматического здоровья. 

 


