
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология здоровья 

Цель:  

1.         Обучить студентов вопросам теории, методологии и практики психологии 

здоровья и умению использовать эти знания в деятельности спортивного психолога. 

            2.        Сформировать у студентов представление о возможностях психологии 

здоровья в области укрепления и охраны здоровья спортсменов, в гармонизации их 

психического развития и повышении адаптивных ресурсов, в решении задач профилактики, 

реабилитации и реадаптации в спортивной среде.  

             Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Раскрыть содержание методологических основ, теоретических проблемам и 

практических задач психологии здоровья, в их приложении к области 

психологии спорта. 

2. Показать теоретическую и эмпирическую значимость использования 

существующих в системе научного знания представлений о здоровье и болезни в 

деятельности спортивного психолога. 

3. Сформировать у студентов знания о здоровье как самостоятельной 

онтологической сущности; динамическом состоянии, имеющем системное 

строение и многофакторную детерминацию. Обучить студентов использованию 

этих знаний в деятельности спортивного психолога.  

4. Сформировать у студентов знания о внутренней картине здоровья и о работе с 

внутренней картиной здоровья в контексте решения теоретических и 

практических задач в деятельности спортивного психолога. 

5. Сформировать у студентов знания по проблеме профессионального здоровья 

тренера и спортивного психолога. 

 

 


