
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Спортивная психология 

Цель: формирование профессиональных компетенций для развития представлений 

студентов о возможностях психологического обеспечения и сопровождения спортивной 

деятельности, возможностях индивидуального консультирования спортсменов разного уровня 

(групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп, спортивного совершенствования 

и высшего спортивного мастерства) необходимых для решения теоретических и практических 

задач. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

- приобретение студентами знаний, умений и навыков, обеспечивающих способность 

определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки; 

- приобретение студентами знаний и умений, позволяющих проектировать и реализовывать 

траектории развития субъектов спортивной и профессиональной деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

 

 


