
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психические состояния в спорте 

 Цель: сформировать представление о психических состояниях в 

тренировочной, соревновательной деятельности спортсмена и ознакомить с проблемами и 

методами диагностики психических состояний у спортсменов. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Ознакомление с теорией, историей и методами исследования психического 

состояния у спортсменов. 

2. Формирование представления о понятиях: «Психическая готовность к 

соревнованию», «Оптимальное психическое состояние и его индивидуальные критерии». 

3. Ознакомление с проблемами диагностики психических состояний у 

спортсменов. 

4. Формирование навыков и приёмов диагностики показателей актуального 

психического состояния у занимающихся физической культурой и спортом. 

 


