
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология физической культуры 

 Цель: повысить у студентов общую и психолого-педагогическую культуру, 

развить профессиональные компетенции для включения их в профессиональную 

деятельность. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Сформировать у студентов целостное представление о психологических 

особенностях спортсмена  как факторах успешности его деятельности. 

 2. Сформировать у студентов умения и навыки самостоятельно мыслить и 

предвидеть последствия собственных действий. 

 3. Сформировать у студентов основные профессионально-педагогические умения и 

навыки самостоятельного обучения и адекватной оценки собственных возможностей и 

возможностей спортсменов. 

 4. Сформировать у студентов профессионально-педагогические умения и навыки 

самостоятельного поиска оптимальных путей достижения цели и преодоления жизненных 

трудностей. 

 


