
 

 

РЕЗОЛЮЦИЯ 

Международной научно-практической конференции и круглого стола 
«ИДЕОЛОГИЯ И КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ СОВРЕМЕННОЙ ТЕОРИИ 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ» 
(16-17 апреля 2024 года) 

 
Организатор конференции: Государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования города Москвы 

«Московский государственный университет спорта и туризма» (ГАОУ ВО 

МГУСиТ). 

Конференция проведена 16-17 апреля 2024 года в рамках I Недели 

спорта и физической культуры (15-19 апреля 2024 года) с целью содействия 

обмену знаниями и опытом между ведущими специалистами, тренерами, 

научными сотрудниками и спортсменами в области спортивной науки 

и практики, для обсуждения актуальных тенденций, вызовов 

и инновационных подходов в тренировочном процессе. 

В рамках конференции состоялись следующие мероприятия: 

­ пленарное заседание, 
­ круглый стол. 
На конференцию зарегистрировались участники из Азербайджана, 

Белоруссии, Македонии, РФ (Москва, Республика Башкортостан, 

Севастополь, Томская область, Тюменская область). 

В общей сложности в конференции в гибридном формате (офлайн 

и онлайн) приняли участие порядка 200 студентов, магистрантов, 
аспирантов, преподавателей, специалистов в области физической 
культуры и спорта. Отдельно стоит отметить участие порядка 
120 слушателей – представителей 32-х подведомственных Москомспорту 
организаций. 

На пленарном заседании с приветственным словом перед участниками 

конференции выступила Масягина Наталья Васильевна, доктор 

педагогических наук, доцент, ректор ГАОУ ВО МГУСиТ. 

На пленарном заседании 16 апреля 2024 года (модераторы – Леонтьева 
Мария Сергеевна, доктор педагогических наук, доцент, проректор ГАОУ 

ВО МГУСиТ; Губа Владимир Петрович, доктор педагогических наук, 



профессор, профессор кафедры теории и методики волейбола ФГБОУ ВО 

РУС «ГЦОЛИФК») с докладами выступили: 

­ Лубышева Людмила Ивановна, доктор педагогических наук, 

профессор, профессор кафедры психологии, философии и социологии 

ФГБОУ ВО РУС «ГЦОЛИФК» (Россия, г. Москва) на тему: «Политизация 
спорта в условиях новой социальной реальности»; 

­ Губа Владимир Петрович, доктор педагогических наук, 

профессор, профессор кафедры теории и методики волейбола ФГБОУ ВО 

РУС «ГЦОЛИФК» (Россия, г. Москва) на тему: «Современная теория 
выбора спортивной специализации»; 

­ Германов Геннадий Николаевич, доктор педагогических наук, 

профессор, профессор кафедры педагогики ФГБОУ ВО РУС «ГЦОЛИФК» 

(Россия, г. Москва) на тему: «Двигательные задания как первичная форма 
построения микроструктуры спортивной тренировки»; 

­ Маринич Виталий Владимирович, кандидат медицинских наук, 

доцент, доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины 

УО «ПолесГУ» (Беларусь, г. Пинск) на тему: «Медицина спорта высших 
достижений: современный взгляд на перетренированность»; 

­ Родин Андрей Викторович, доктор педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики спортивных игр ФГБОУ ВО 

«СГУС» (Россия, г. Смоленск) на тему: «Проблемы и перспективы 
подготовки спортивного резерва по игровым видам спорта 
в современных условиях развития отечественного спорта»; 

­ Лях Владимир Иосифович, доктор педагогических наук, 

профессор, ведущий научный сотрудник отдела проектной и научной 

деятельности, профессор базовой кафедры избранных видов спорта ГАОУ 

ВО МГУСиТ (Россия, г. Москва) на тему: «Современные представления 
о содержании учебника по теории спорта»; 

­ Мартыненко Иван Владимирович, доктор педагогических наук, 

доцент, заведующий кафедрой теории и методики спорта и физического 

воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ (Россия, г. Москва) на тему: «Современные 
тенденции в теории физической культуры и спорта». 

В рамках конференции 17 апреля 2024 года состоялся мастер-класс 
Маринича Виталия Владимировича, кандидата медицинских наук, доцента, 

доцента кафедры реабилитации и спортивной медицины УО «ПолесГУ», 

в рамках которого затрагивались следящие темы: 

­ возможности психофункциональной коррекции состояния 

спортсмена при подготовке к соревнованию; 

­ методика контроля и коррекции функционального состояния 

в спорте высших достижений при подготовке к соревнованию; 

­ формирование навыков управления состоянием спортсмена; 

­ повышение адаптационных возможностей, стрессоустойчивости 

и оптимизация психоэмоциональной сферы профессиональных спортсменов 

при подготовке к соревнованию; 

­ спортивная фармакология сегодня: возможности и риски. 



По итогам конференции приняты следующие положения: 
1. Одобрить в целом результаты конференции, отметить 

её актуальность и реализованную научно-практическую ценность. 

2. Признать необходимость постоянного обновления теоретических 

подходов и методик в соответствии с изменяющимися требованиями 

и вызовами современного общества в контексте современных тенденций 

в теории физической культуры и спорта. 

3. Интенсифицировать процесс разработки учебных материалов 

по теории спорта с учетом последних научных и практических достижений, 

а также требований современного спортивного образования. 

4. Использовать современные диагностические комплексы 

для психофункциональной коррекции, контроля функционального состояния, 

а также формирования навыков управления состоянием и повышения 

стрессоустойчивости спортсменов. 

5. Признать привлечение студентов, магистрантов и аспирантов 

к участию в качестве слушателей как одну из эффективных форм развития 

у них профессионального мышления, формирования психологической 

готовности к будущей профессиональной деятельности. 

6. Продолжить совершенствование профессионально-

педагогической подготовки специалистов с учётом актуальных проблем 

физической культуры и спорта. 

7. Разместить на официальном сайте ГАОУ ВО МГУСиТ в разделе 

«Наука» в подразделе «Научные мероприятия»: 

https://mgusit.mossport.ru/science/13086/, в разделе «Наука» в подраздел 

«Новости»: https://mgusit.mossport.ru/science/news/ и в разделе «Новости»: 

https://mgusit.mossport.ru/news/ настоящую резолюцию. 

 

 

 

20 апреля 2024 года 

Оргкомитет конференции 


