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РЕЗОЛЮЦИЯ 

XVII студенческой 

научно-практической конференции 

с международным участием 

«Физическая культура и спорт, туризм 

и гостеприимство: взгляд 

студенческого научного общества» 

11 апреля 2023 года 

 

 
 

Организатор конференции: Государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования города Москвы 

«Московский государственный университет спорта и туризма» 

(ГАОУ ВО МГУСиТ). 

Информационная поддержка конференции: журнал «Научный 

вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство»; сборник научных 

статей по итогам студенческой научно-практической конференции; 
официальный сайт ГАОУ ВО МГУСиТ (анонс конференции: 

https://mgusit.mossport.ru/science/preview/50784/). 

Конференция проведена 11 апреля 2023 года в МГУСиТ в рамках 

I Недели студенческой науки «Современные научные фронтиры 

в спорте и туризме: взгляд молодых» (10-14 апреля 2023 года) с целью 

представления и обсуждения результатов научных исследований, обмена 

опытом и организации диалога о перспективах студенческой науки 

по вопросам развития физической культуры и спорта, индустрий туризма 

и гостеприимства. 

В 2023 году конференция организована и проведена в честь 

100-летия образования государственного органа управления в сфере 

физической культуры и спорта и 300-летия Российской академии наук. 

Формат конференции включал в себя 7 мероприятий: 

− пленарное заседание «Вклад молодых учёных в развитие 

спорта, туризма и гостеприимства в Российской Федерации»; 

− секционные заседания: 

▪ Секция 1. «Тенденции развития физической культуры 

и спорта: проблемы и решения»; 

▪ Секция 2. «Перспективы развития отрасли туризма в РФ: 

теория и практика»; 

▪ Секция 3. «Актуальные приоритеты и ресурсы 

совершенствования сферы гостеприимства в РФ»; 

https://mgusit.mossport.ru/science/preview/50784/
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▪ Секция 4. «Обновление структуры и содержания сферы 

физической культуры, спорта, туризма и гостеприимства в России: 

взгляд молодых исследователей», все доклады которой были сделаны 

на английском языке; 

▪ Секция 5. «Вопросы физиологии спорта, физического 

воспитания и адаптивной физической культуры»; 

▪ Секция 6. «Психология спорта как отрасль научного знания: 

эффективные практики». 

Суммарно на секциях было сделано порядка 100 докладов. 

В общей сложности в конференции в гибридном формате 

(офлайн и онлайн) приняли участие порядка 300 студентов 

и преподавателей из двух десятков ВУЗов, а также училищ, 

колледжей, центров, школ, клубов и федераций. 

На конференцию поступило утверждённых научными 

руководителями 135 заявок на доклады от обучающихся разных 

ступеней образования — граждан: 

– Российской Федерации (из Москвы, Нижнего Новгорода, 

Казани, Смоленска, Сочи, Карачаевска, Йошкар-Олы, Архангельска, 

Санкт-Петербурга, Химок), 

– Вьетнама (из города Тхай Нгуиен), 
– Кыргызстана (из Бишкека), 

– Китая (из 6 разных провинций и городов). 

В программу конференции вошли 3 эксклюзивных доклада 

пленарного заседания, а также были отобраны 117 докладов 

в секционные заседания. 

Свои выступления на конференции представили докладчики 

из 18 вузов, 1 училища (техникума) олимпийского резерва № 3 

и представитель Федерации спортивной акробатики. 

Вузы, в которых обучаются докладчики конференции: 

− Московский государственный университет спорта и туризма; 

− Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»; 

− Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова; 

− Сочинский государственный университет; 

− Поволжский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма; 

− Финансовый университет при Правительстве РФ; 

− Российский государственный гуманитарный университет; 

− Смоленский государственный университет; 

− Смоленский государственный университет спорта; 

− Российская академия народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте Российской Федерации; 

− Санкт-Петербургский государственный университет; 

− Московский городской педагогический университет; 



13 

− Университет мировых цивилизаций имени В. В. Жириновского; 

− Карачаево-Черкесский государственный университет 

имени У. Д. Алиева; 

− Морской государственный университет имени адмирала 

Г. И. Невельского; 

− Северный государственный медицинский университет; 

− Северный (Арктический) федеральный университет 

имени М. В. Ломоносова; 

− Кыргызско-Турецкий университет «Манас». 

Свои статьи в готовящийся к изданию сборник по материалам 

конференции подали обучающиеся разных ступеней образования 

из 13 вузов. Это: 

– Московский государственный университет спорта и туризма; 

– Забайкальский государственный университет; 

– Поволжский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма; 

– Башкирский институт физической культуры; 

– Российский государственный университет туризма и сервиса; 

– Ивановский государственный университет; 
– Северный (Арктический) федеральный университет 

имени М. В. Ломоносова; 

– Самарский государственный экономический университет; 

– Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова; 

– Санкт-Петербургский государственный морской технический 

университет; 

– Чайковская государственная академия физической культуры 

и спорта; 

– Университет мировых цивилизаций имени В. В. Жириновского; 

– Санкт-Петербургский государственный университет. 

И 3 училищ. Это: 

– Московское среднее специальное спортивное училище 
олимпийского резерва № 4 имени А. Я. Гомельского; 

– Училище (техникум) олимпийского резерва № 3; 

– Казанское училище олимпийского резерва. 

Дистанционными слушателями конференции зарегистрировались 

порядка 150 человек из 27 вузов России и зарубежья (Республика 

Казахстан, Республики Беларусь, Кыргызской Республики), проживающих 

в 23 городах: Москве, Бресте, Алматы, Астане, Бишкеке, Сочи, Оренбурге, 

Краснодаре, Хабаровске, Лабытнанги, Королёве, Архангельске, 

Владикавказе, Магадане, Чайковском, Люберцах, Карачаевске, Казане, 

Ульяновске, Чите, Смоленске, Шахтах, Ярославле. Это: 

– Казахский университет международных отношений и мировых 
языков имени Абылай хана; 
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– Евразийский национальный университет имени Л. Н. Гумилёва; 

– Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина; 

– Кыргызско-Турецкий университет «Манас»; 

– Московский государственный университет спорта и туризма; 

– Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»; 

– Смоленский государственный университет спорта; 

– Поволжский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма; 

– Чайковская государственная академия физической культуры и спорта; 
– Северный государственный медицинский университет; 

– Санкт-Петербургский университет технологий управления 

и экономики; 

– Забайкальский государственный университет; 

– Российский государственный гуманитарный университет; 

– Государственный университет просвещения; 

– Хабаровский университет экономики и права; 

– Технологический университет имени дважды Героя Советского 

Союза, лётчика-космонавта А. А. Леонова; 

– Оренбургский государственный университет; 

– Сочинский государственный университет; 
– Пермский государственный институт культуры; 

– Северный (Арктический) федеральный университет 

имени М. В. Ломоносова; 

– Северо-Восточный государственный университет; 

– Московский государственный технический университет 

гражданской авиации; 

– Московский государственный лингвистический университет; 

– Университет мировых цивилизаций имени В. В. Жириновского; 

– Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова; 

– Ярославский государственный педагогический университет 

имени К. Д. Ушинского; 
– Карачаево-Черкесский государственный университет 

имени У. Д. Алиева. 

3 колледжей: 

– Колледж сервиса города (Оренбург); 

– Краснодарский торгово-экономический колледж; 

– Технологический колледж № 24 (Москва). 

3 центров: 

– Центр спортивной подготовки сборных команд России; 

– Центр поддержки спортсменов; 

– Московский центр боевых искусств. 

3 школ: 

– Республиканская детско-юношеская спортивная школа; 
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– Школа № 1363; 

– Школа № 2016; 

И 1 клуба (баскетбольный клуб «Сороки»). 

С приветственной речью на открытии конференции к её участникам 

и организаторам обратилась Масягина Наталья Васильевна, ректор 

ГАОУ ВО МГУСиТ, д-р пед. наук, доцент, Заслуженный работник 

физической культуры РФ, Отличник физической культуры 

и спорта, Лауреат премии города Москвы 2019 года в области физической 

культуры, спорта и туризма, Лауреат премии Российской Федерации 
в области образования 2022 года. А также напутственные слова участникам 

сказали Леонтьева Мария Сергеевна, д-р пед. наук, доцент, проректор 

ГАОУ ВО МГУСиТ, Берулава Каха Мурманович, канд. пед. наук, 

директор Института спортивных технологий и физического воспитания 

ГАОУ ВО МГУСиТ, Прокопович Татьяна Григорьевна, директор 

Института среднего профессионального образования ГАОУ ВО МГУСиТ 

и Иванцов Александр Александрович, канд. социол. наук, директор 

Института индустрии туризма и гостеприимства ГАОУ ВО МГУСиТ. 

Состоялось пленарное заседание «Вклад молодых учёных 

в развитие спорта, туризма и гостеприимства в Российской Федерации» 

(модератор: Плешаков Владимир Андреевич, канд. пед. наук, доцент, 
начальник отдела проектной и научной деятельности и профессор кафедры 

психологии ГАОУ ВО МГУСиТ), на котором прозвучали студенческие 

доклады обучающихся МГУСиТ Демидовой Александры Михайловны 

(председатель СНО «Научно-образовательный круговорот МГУСиТ») 

и Салтанович Анастасии Сергеевны (заместитель председателя СНО 

«Научно-образовательный круговорот МГУСиТ») «О вкладе активистов 

СНО МГУСиТ в развитие спорта, туризма и гостеприимства в России» 

и РУС «ГЦОЛИФК» Ганеевой Любови Давидовны «Олимпийское 

движение на рубеже V и VI технологических укладов», а также 

специальное мотивирующее выступление канд. психол. наук, доцента, 

доцента кафедры государственного и муниципального управления 
Государственного университета управления, директора по науке АНО ДПО 

«Институт молодёжи» Светланы Юрьевны Поповой «Зачем студенту 

наставник: социально-психологическая модель поддержки». 

Во второй части пленарного заседания был проведён II научный 

профессионально-ориентированный квиз «Лига МГУСиТ»: команды 

преподавателей vs команд студентов, в котором соревновались 

4 команды: 2 команды студентов среднего профессионального 

и высшего образования и 2 команды преподавателей (также среднего 

профессионального и высшего образования). Победила команда 

преподавателей высшего образования. 

В результате состоявшегося пленарного заседания включены 

в настоящую резолюцию следующие предложения: 
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1. Всесторонне поддерживать деятельность студенческих 

научных обществ в ВУЗах, в том числе помогать активистам СНО 

«Научно-образовательный круговорот МГУСиТ». 

2. Развивать институт наставничества не только в Год педагога 

и наставника (2023), но и далее. 

3. В следующем году организовать и провести III научный 

профессионально-ориентированный квиз «Лига МГУСиТ» в расширенном 

составе команд студентов и преподавателей. 

В рамках заседания секции № 1 «Тенденции развития 

физической культуры и спорта: проблемы и решения» (модератор: 

Леонтьева Мария Сергеевна, д-р пед. наук, доцент, проректор 

МГУСиТ) обсуждались следующие актуальные вопросы: 

− спортивная подготовка в различных видах спорта (в частности, 

лыжный и танцевальный спорт, бальные танцы, спортивная акробатика, 

фехтование, гимнастика, конный спорт, скалолазание, фигурное катание, 

борьба, хоккей, футбол); 

− индивидуальные особенности спортсменов как фактор 

индивидуализации их спортивной подготовки; 

− вопросы управления тренировочным процессом. 

Были представлены доклады студентов бакалавриата, 
магистратуры и обучающихся в аспирантуре. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 1, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

1. Необходимо всячески стимулировать взаимодействие 

организаций науки, высшего образования, среднего профессионального 

образования, общего и дополнительного профессионального образования 

в рамках общих проектов и программ развития образования в сфере 

физической культуры и спорта. 

2. Совершенствование систем подготовки спортсменов всех уровней 

квалификации позволит, в частности, внедрять современные подходы 
повышения квалификации тренерско-преподавательского состава. 

3. В спорте необходима дальнейшая разработка новой технологической 

базы развития спорта, основанной на использовании новейших достижений 

в области теории и методики спортивной тренировки, педагогики, психологии, 

биомеханики, биотехнологий, медицины, информатики и нанотехнологий. 

4. Спортивная деятельность выполняет в обществе такие важные 

функции, как: образовательная и познавательная, духовно-нравственная, 

социально-биологическая адаптация, снижение социальной напряжённости, 

профилактика заболеваемости, правонарушений, борьба с наркоманией, 

отвлечение подростков от улицы и вредных привычек. 

По итогам работы секции были выбраны лучшие доклады 

и подведены итоги. 
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В рамках заседания секции № 2 «Перспективы развития 

отрасли туризма в РФ: теория и практика» (модераторы: Коршунов 

Алексей Владимирович, канд. социол. наук, заведующий кафедрой 

туризма ГАОУ ВО МГУСиТ и Магдич Евгений Александрович, 

заместитель заведующего кафедрой по научной работе и доцент кафедры 

туризма ГАОУ ВО МГУСиТ) особенно активно обсуждались следующие 

актуальные вопросы: 

− современное состояние и перспективы развития событийного, 
круизного, автомобильного, спортивного и молодёжного туризма в России; 

− проблемы развития современного этнографического туризма 

в регионах РФ. 

Были представлены доклады студентов СПО и бакалавриата. 

По итогам работы секции № 2 в настоящую резолюцию 

включены следующие выводы и предложения: 

1. Признать необходимость совершенствования и продвижения 

событийного, этнического, круизного, спортивного, автомобильного 

туризма в России, с учётом современного состояния туристской индустрии. 

2. Признать необходимым разработку туристического продукта 

посредством связи исторических фактов с современностью. 

3. Отметить инновационность подходов обучения навыкам 
профессионального общения при подготовке гидов-экскурсоводов. 

4. Признать необходимым применение систем управления 

взаимоотношениями с клиентами в туриндустрии. 

5. Отметить существенное значение формирования современного 

программного обеспечения в туриндустрии в условиях геополитической 

нестабильности. 

6. Отметить необходимость сохранения и восстановления 

ресурсного потенциала исчезнувших памятников города Москвы. 

По итогам работы секции были выбраны лучшие доклады 

и подведены итоги. 

В рамках заседания секции № 3 «Актуальные приоритеты 

и ресурсы совершенствования сферы гостеприимства в РФ» 

(модераторы: Успенская Марина Евгеньевна, канд. техн. наук, доцент, 

заведующий кафедрой гостиничного и ресторанного дела ГАОУ ВО 

МГУСиТ и Ушаков Роман Николаевич, канд. экон. наук, доцент, 

заместитель заведующего кафедрой по научной работе и доцент кафедры 

гостиничного и ресторанного дела ГАОУ ВО МГУСиТ, председатель 

совета молодых учёных ГАОУ ВО МГУСиТ) были представлены доклады 

студентов бакалавриата. Обсуждались следующие основные вопросы: 

– экологические технологии в гостиничном бизнесе; 

– проектирование актуальных гостиничных продуктов; 

– пути повышения качества обслуживания в индустрии гостеприимства; 

– современные элементы продвижения услуг гостиниц и ресторанов; 
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– особенности обучения и мотивации сотрудников отелей 

и предприятий общественного питания; 

– совершенствование организации питания в гостиничной индустрии. 

Были представлены доклады студентов бакалавриата. 

По итогам работы секции № 3 в настоящую резолюцию 

включены следующие предложения и цели: 

1. Необходимо участвовать в разработке новых образовательных 

стандартов по направлению «Гостиничное дело» совместно 

с представителями гостиничной индустрии, активно подключая 
имеющих опыт работы в гостинице студентов. 

2. Требуются разработки практических рекомендаций 

по развитию гостиничной индустрии с учётом изменения внешних 

условий функционирования предприятий индустрии гостеприимства РФ 

в виде научно-исследовательских работ студентов. 

3. Необходима активная поддержка и развитие студенческих 

научных обществ (СНО) университетов через участие в различных 

конкурсах, научно-практических конференциях в других вузах 

и регионах, а также продвижение достижений и событий СНО «Научно-

образовательный круговорот МГУСиТ» в социальных интернет-сетях. 

Достижение поставленных целей позволит совершенствовать 
научную компоненту обучения студентов в университете, выделить 

образовательную траекторию подготовки кадров для гостиничной 

индустрии, определить запросы гостиничной отрасли и удовлетворять 

их через реализацию научно-практических работ. 

По итогам работы секции комиссией, организованной 

из сотрудников кафедры гостиничного и ресторанного дела, были 

выбраны лучшие доклады и подведены итоги. 

В рамках заседания секции № 4 на английском языке 

«Обновление структуры и содержания сферы физической культуры, 

спорта, туризма и гостеприимства в России: взгляд молодых 

исследователей» (модераторы: Дьячкова Наталия Александровна, 
заместитель заведующего кафедрой по научной работе и старший 

преподаватель кафедры иностранных языков ГАОУ ВО МГУСиТ 

и Надедова Екатерина Александровна, заместитель заведующего 

кафедрой по учебной работе и старший преподаватель кафедры 

иностранных языков ГАОУ ВО МГУСиТ). Обсуждались следующие темы: 

– важность изучения профессионально-ориентированной лексики 

спортсменами; 

– проблемы мотивации при изучении иностранного языка 

и проблемы профессионального самоопределения; 

– тенденции развития туристической индустрии и гостеприимства 

в России, в частности, на Дальнем Востоке; 
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– тенденции развития «зелёных технологий» в гостеприимстве 

и туризме; 

– метафоризация эмоций в профессиональном дискурсе атлетов; 

– гастрономические бренды в России. 

Были представлены доклады студентов СПО, бакалавриата, 

магистратуры и обучающихся в аспирантуре. 

По итогам работы секции № 4 в настоящую резолюцию 

включены следующие выводы и предложения: 

1. Необходимо адаптировать существующие образовательные 
программы с учётом современных тенденций и внедрять в обучение 

иностранным языкам больше профессионально-ориентированной лексики. 

2. Важно изучать возможность дальнейшего развития 

туристической отрасли на территории России и популяризации 

экологических и гастрономических туров внутри страны. 

3. Требуется более глубокое изучение возможности 

переориентации туристической отрасли на установление сотрудничества 

с дружественными странами. 

В рамках заседания секции № 5 «Вопросы физиологии спорта, 

физического воспитания и адаптивной физической культуры» 

(модераторы: Гернет Ирина Николаевна, канд. мед. наук, доцент, 
заведующий кафедрой физиологии спорта и физического воспитания 

ГАОУ ВО МГУСиТ и Гернет Михаил Сергеевич, заместитель 

заведующего кафедрой по научной работе и старший преподаватель 

кафедры физиологии спорта и физического воспитания ГАОУ ВО 

МГУСиТ) обсуждались следующие основные вопросы: 

− значимость физиологических знаний для повышения 

эффективности тренировочного процесса в спорте, оздоровительного 

воздействия в физической культуре; 

− внедрение современных медико-биологических методов 

исследования в оценке эффективности применяемых методик в области 

физической культуры, адаптивной физической культуры и спорта; 

− актуальность функциональных исследований в области 

адаптивной физической культуры. 

Свои доклады представили обучающиеся всех уровней образования. 

Было подчёркнуто, что около 40 % студентов, обучающихся 

на направлении подготовки по адаптивной физической культуре активно 

участвуют в научных исследованиях кафедры физиологии спорта 

и физического воспитания МГУСиТ. 

По итогам работы секции № 5 в настоящую резолюцию 

включены следующие выводы: 

1. Все доклады обучающихся, заслушанные на секции, выполнены 

на высоком профессиональном уровне с применением физиологических, 

психофизиологических и аппаратных методов исследования. 
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2. Необходимо продолжать укрепление материально-технической 

базы университетов с целью создания в них современных научно-

исследовательских лабораторий для проведения медико-биологических 

исследований, что повышает качество проводимых обучающимися 

исследований в области физической культуры и спорта. 

3. Отмечается повышение интереса у обучающихся к занятию 

научными исследованиями в области физического воспитания, спорта 

и адаптивной физической культуры с использованием современного 

оборудования научно-исследовательских лабораторий. 
В рамках заседания секции № 6 «Психология спорта как 

отрасль научного знания: эффективные практики» (модераторы: 

Соловьёва Алла Вячеславовна, канд. пед. наук, заведующий кафедрой 

психологии ГАОУ ВО МГУСиТ и Уляева Лира Гаязовна, 

канд. психол. наук, доцент, доцент кафедры психологии ГАОУ ВО 

МГУСиТ, президент Ассоциации спортивных психологов) обсуждались 

следующие основные вопросы: 

– диагностика процесса утомления и влияние стресса на организм 

спортсмена; 

– влияние шума на внимание и память спортсмена, оценка 

и создание условий для обучения спортсмена, взаимодействия 
с тренером и в коллективе; 

– исследование мотивации занимающихся в фитнес-клубе; 

– психолого-педагогические приёмы развития мотивации, памяти 

спортсменов и особенности их психологической готовности к учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Свои доклады представили обучающиеся всех уровней образования. 

По итогам работы секции № 6 в настоящую резолюцию 

включены следующие выводы и цели: 

1. Необходимо активно участвовать в создании и развитии 

студенческого научного кружка на кафедре психологии, поддерживая 

и инициируя научный интерес обучающихся, их взаимодействие 
с научными сообществами других вузов. 

2. Признать необходимость и практическую значимость подготовки 

спортивных психологов для отрасли в целом и отдельных видов спорта. 

3. Поддержать инициативу Ассоциации спортивных психологов 

для продвижения предложенного профессионального стандарта 

«Спортивный психолог» в Министерство труда и социальной защиты 

РФ, в том числе за счёт научных публикаций, отражающих практический 

опыт и подтверждающих эффективность применяемых практик. 

По итогам работы секции было создано две комиссии — одна 

из профессорско-преподавательского состава гостей, вторая из участников 

секции — выбраны лучшие доклады, подведены итоги и награждены 

участники. 
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По итогам всей конференции предложено: 

1. Одобрить в целом результаты конференции, отметить 

её актуальность и реализованную научно-практическую направленность. 

2. Конференция, являясь площадкой для студенческой спортивной 

науки, студенческой туристской науки и студенческой науки 

о гостеприимстве должна со следующего года принять статус международной. 

3. Активизировать на разных уровнях образования проведение 

научных исследований студентами по вопросам изучения современных 

тенденций, проблем и путей развития физической культуры, спорта, 
туризма и гостеприимства. 

4. Продолжить с учётом современных тенденций развития 

цифровой экономики осуществляемое совершенствование подготовки 

спортивных кадров, кадров в сфере индустрии туризма и гостеприимства. 

5. Признать необходимым дальнейшее более активное вовлечение 

в научно-исследовательскую деятельность молодых исследователей 

(студентов, магистрантов, аспирантов, начинающих педагогов). 

6. Активнее привлекать студентов из студенческих научных 

кружков (СНК) при кафедрах университета и использовать имеющиеся 

ресурсы студенческого научного общества «Научно-образовательный 

круговорот МГУСиТ» для организации и участия в научно-практических 
мероприятиях Московского государственного университета спорта 

и туризма, а также в событиях создаваемой университетской «Точки 

кипения МГУ спорта и туризма». 

7. Осуществить редакторскую подготовку, вёрстку и обеспечить 

издание сборника статей по итогам конференции, опубликовать 

цифровую версию сборника на сайте Московского государственного 

университета спорта и туризма, обеспечить постатейное размещение 

его материалов для индексации в базе Научной электронной 

библиотеки Elibrary.ru, согласно лицензионному договору SIO-6284/2022 

от 12.09.2022 года. 

8. Разместить настоящую резолюцию на официальном сайте 
ГАОУ ВО МГУСиТ: 

− в разделе «Наука» в подразделе «Научные мероприятия»: 

https://mgusit.mossport.ru/science/13086/ 

− в разделе «Наука» в подразделе «Новости»: 

https://mgusit.mossport.ru/science/news/50858/ 

− в разделе «Новости»: https://mgusit.mossport.ru/news/50859/. 

 

11 апреля 2023 года 

Оргкомитет конференции  

https://mgusit.mossport.ru/science/13086/
https://mgusit.mossport.ru/science/news/50858/
https://mgusit.mossport.ru/news/50859/
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Аннотация. В статье рассмотрены Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на периоды до 2020 г. 

и до 2030 г. Проанализированы показатели вовлечённости населения 

в физкультурно-спортивную деятельность. Представлены результаты 

социологического опроса, направленного на исследовании причин низкой 

вовлечённости людей среднего возраста в физкультурно-спортивную 

деятельность. Даны рекомендации по увеличению ряда целевых 

показателей Стратегии 2030. 

Ключевые слова: физическая культура, Стратегия 2030, люди 

среднего возраста, систематически занимающиеся, физкультурно-

спортивные общества, приносящая доход деятельность 
Для цитирования: Маркелова Е. С., Кулбахтина А. З. К вопросу 

о реализации «Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 г.» // Физическая культура 

и спорт, туризм и гостеприимство: взгляд студенческого научного 

общества: сборник материалов XVII ежегодной студенческой научно-

практической конференции с международным участием, Москва, 

11 апреля 2023 года. Москва: Московский государственный университет 

спорта и туризма, 2023. С. 22-27. 
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Abstract. The article discusses the strategies for the development 

of physical culture and sports in the Russian Federation for the periods 

up to 2020 and 2030. The indicators of the population's involvement in physical 

culture and sports activities are analyzed. The results of a sociological survey 
aimed at investigating the reasons for the low involvement of middle-aged 

people in physical culture and sports activities are presented. Recommendations 

are given to increase a number of targets of the 2030 Strategy. 

Key words: physical culture, Strategy 2030, middle-aged people, 

systematically engaged, physical culture and sports societies, income-

generating activities 

For citation: Markelova E. S., Kulbakhtina A. Z. On the implementation 

of the «Strategy for the development of physical culture and sports 

of the Russian Federation until 2030» // Physical culture and sport, tourism 

and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 

of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 
with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow 

State University of Sport and Tourism, 2023, pp. 22-27. 

 

Развитие сферы спорта и физической культуры представляет 

собой целенаправленно управляемый процесс. Важным аспектом 

управления является наличие стратегии развития управляемого 

объекта [1, с. 109]. Современный российский спорт формируется 

под влиянием уже второй по счёту стратегии с десятилетним периодом: 

в 2009 г. была утверждена «Стратегия развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2020 г.» (Далее — 

«Стратегия 2020»), а 19 ноября 2020 г. была одобрена «Стратегия 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 г.» (далее — «Стратегия 2030») [1, с. 109]. 

В указанных Стратегиях намечены основные направления 

развития сферы физической культуры и спорта: сохранение населения, 
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сохранение здоровья и благополучия людей, создание возможностей 

для самореализации талантов и комфортной среды для жизни, ускорение 

технологического развития, цифровую трансформацию социальной 

сферы и обеспечение темпов роста валового внутреннего продукта 

страны выше среднемирового при сохранении макроэкономической 

стабильности [3, с. 12]. 

Среди большого количества задач «Стратегии 2030» остановим 

внимание лишь на нескольких: 

− обеспечение доступных условий и равных возможностей 

для занятий физической культурой и спортом для граждан всех 

возрастных категорий; 

− формирование системы мотивации различных категорий 

населения, включая лиц старшего возраста, социально незащищённых 

слоёв населения, к физическому развитию и спортивному образу жизни; 

− создание возможностей для самореализации и развития 

способностей граждан в сфере физической культуры и спорта [3, с. 12]. 

В «Стратегию 2020» были заложены следующие целевые 

показатели систематически занимающихся физической культурой 

и спортом: 40 % граждан, 80 % студентов, 20 % лиц с ограниченными 

возможностями [2, с. 5]. Анализ состояния отрасли на 2019 г., 
приведённый в «Стратегии 2030», демонстрирует достижение указанных 

целевых показателей [1, с. 110]. 

Среди общественности и профессионального сообщества 

существуют сомнения относительно объективности и достоверности 

приведённых в «Стратегии 2030» данных. Так, например, вызывает 

вопросы система учёта посетителей фитнес-клубов до 2020 г. 

Существовали ли до 2020 г. без цифровых инструментов реальные 

возможности «отследить» и дифференцировать просто держателей карт 

фитнес-клубов и систематически посещающих их? Но, с другой стороны, 

учтены ли многочисленные «домашние» секции йоги, бегающие по утрам 

или делающие утреннюю зарядку «индивидуалисты» и пр.? Очевидно, 
что объективных причин не доверять официальным данным у нас нет. 

Исследовательский интерес вызывает конкретизация структуры 

занятий спортом и физической культурой по различным возрастным 

группам [1, с. 110]. Так, к 2019 году в возрастной группе от 3 до 29 лет 

занималось 84 % населения, в группе от 30 до 54 лет — 29 %, в группе 

от 55 до 79 лет — 12 %. К 2030 году эти цифры должны достичь 90 %, 

70 % и 45 % соответственно [3, с. 38]. Наименьшую вовлеченность 

в физкультурно-спортивную деятельность демонстрирует группа граждан 

в возрасте от 55 до 79 лет. Однако, большие беспокойство и озабоченность 

представляет демографическая группа в возрасте от 30 до 54 лет, 

т. к. она являет собой экономически активное население, вовлечённое 

в процессы общественного производства [1, с. 110]. Как отмечено в статье 
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Кулбахтиной А. З.: «от состояния их здоровья, настроения, 

мироощущения зависит их работоспособность, производительность 

труда, а значит и темпы экономического роста и уровня экономического 

развития страны. Сегодняшние 30-54-летние завтра переходят 

в следующую возрастную категорию и от уровня настоящей жизни будет 

зависеть уровень и качество их жизни в пожилом возрасте» [1, с. 110]. 

Нас заинтересовали причины низкой вовлечённости социально-

демографической группы 30-54-летние в физкультурно-спортивный 

досуг. Молодые исследователи Башкирского института физической 
культуры под руководством опытных преподавателей провели 

анкетирование, в котором приняли участие 450 респондентов — жителей 

Башкортостана обоих полов. Среди них 288 участников либо 

не занимаются никакими видами физкультурно-спортивной активности, 

либо занимаются «очень редко», «от случая к случаю», т. е. не системно. 

На первом месте среди причин, мешающих регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, у респондентов стоит отсутствие 

свободного времени у большинства граждан в возрасте от 30 до 54 лет. 

На вопрос «Что съедает ваше свободное время?» самыми популярными 

среди женщин являются ответы: «вторая работа», «обучение» и развитие 

детей», «быт». Действительно, женщины в возрасте от 30 до 40 лет, 
как правило, заняты воспитанием малолетних детей: водят их на секции, 

делают с ними уроки по вечерам. Между тем, никто не отмечает в своих 

ответах, что большую часть времени они проводят в социальных сетях. 

Один из авторов данной статьи является руководителем спортивной 

школы плавания, в которой занимается около 500 детей младшего 

и среднего школьного возраста. Детей такого возраста приводят мамы 

или бабушки (реже папы). Тренировка вместе с подготовкой к бассейну 

и выходом из него занимает около 2 часов. Все это время ожидающие 

своих детей старшие родственники «сидят» в телефонах. 

Изучение «Стратегии 2030» и поиск путей увеличения 

показателей натолкнули нас на идею разработки программ плавания 
для взрослых, сопровождающих и ожидающих своих детей. Это, в свою 

очередь, потребует логистических, кадровых, организационных и даже 

маркетинговых решений. 

Среди респондентов в качестве одной из причин низкой 

вовлеченности в физкультурно-спортивный досуг его дороговизну 

больше по сравнению с женщинами выделяют мужчины. В то же время 

на вопрос «Курите ли вы?» положительно отвечают более половины 

от всех опрошенных обоего пола. Здесь можно поставить задачу 

формирования правильной системы ценностей и у молодёжи 

(как потенциальных взрослых), и у представителей среднего возраста 

через замену ложных потребностей на истинные. Так, например, мамы, 

которые привели детей на тренировки по сноуборду, сидят от 1,5 
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до 3 часов (в зависимости от продолжительности тренировки) в кафе. 

Беседа с ними показала, что «вместо того, чтобы тратить деньги в кафе, 

мы бы в это время с удовольствием занимались сноубордом, если бы 

тренер был свободен». Т.е. перед спортивной школой стоит задача 

перенаправления средств родителей через грамотную ассортиментную 

политику с «кофе и блинов» на интересный и полезный спортивный 

досуг. А социальные институты могут взять на себя формирование 

правильной системы ценностей. 

В числе причин низкой физкультурно-спортивной активности 
респондентами также называлась территориальная недоступность 

физкультурно-спортивных объектов [1, с. 110]. «Доставить» 

физкультурно-спортивный досуг до прямого потребителя способны 

физкультурно-спортивные общества, учреждённые на предприятиях. 

В одной из ранее опубликованных статей одного из авторов указано, 

что «выплачивая ежегодные организационные взносы (если это 

предусмотрено уставом), члены физкультурно-спортивных обществ, 

создаваемых при предприятиях получают возможность участвовать 

в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, туристических походах, 

слётах, физкультурных праздниках и фестивалях, выступать 

в спортивных соревнованиях и спартакиадах, готовиться к ним 
на материально-технической базе, создаваемой физкультурно-

спортивным обществом» [1, с. 110]. Кроме того, в ней указано на один 

из возможных источников финансирования: «… статус некоммерческой 

организации позволяет физкультурно-спортивному обществу, 

созданному даже в коммерческом секторе, расширить список источников 

грантовой поддержки различных проектов федерального и регионального 

уровня» [1, с. 110]. Действительно, грантовое финансирование охотнее 

распределяется среди некоммерческих организаций. 

В «Стратегии 2030» появился очень важный, на наш взгляд, 

показатель — объём приносящей доход деятельности, который должен 

к 2030 г. достичь 20 %. Для спортивных школ, привыкших к бюджетному 
финансированию, переход на предпринимательский тип мышления 

будет очень болезненным, но он необходим. В данной статье 

мы представили анализ данных, полученных в результате исследования, 

посвящённого причинам низкой вовлечённости людей среднего возраста 

в физкультурно-спортивную деятельность. В статье предложены пути 

решения стоящих перед отраслью задач. Во многом указанные пути 

решают несколько задач «Стратегии 2030»: и увеличение доли 

занимающихся, и увеличение приносящей доход деятельности. 
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В современном мире все более важно сохранять здоровье 

растущего поколения. Молодёжь, ежедневно погруженная в мир 
электронных и телефонных игр, «зависающая» в социальных сетях, 

уделяет все меньше внимания и времени своему физическому развитию 

и здоровью. «Согласно данным ВОЗ, здоровье школьников начало резко 

ухудшаться. Поступательно растёт число детей и молодёжи, страдающих 

хроническими заболеваниями» — такие заявления сделаны участниками 

Круглого стола в Государственной Думе 19.06.2022 [1]. 

Однако образовательный и воспитательный потенциал школы 

пока ещё не утрачен. Соответственно, роль общеобразовательных 

организаций для сохранения здоровья детей становится максимально 

значимой. В Федеральном законе «Об образовании» отмечается 

необходимость воспитания навыков культуры здоровья у школьников, 
ценностного отношения к здоровому образу жизни, указывается 

на необходимость ориентации системы образования на сохранение 

и развитие здоровья, формирования у школьников установки на здоровый 

образ жизни [11]. Формирование ценности здоровья школьника, 

потребности в здоровом образе жизни невозможно без постоянного 

совершенствования здоровьесберегающих технологий обучения. 

Основные факторы риска возникновения патологического 

состояния и хронического заболевания школьников — курение, стресс, 

нарушения пищеварения, гиподинамия, алкоголь и наркотики. Курение 

приводит к заболеваниям сердца и бронхолёгочной системы. Нарушение 

питания и гиподинамия могут вызвать новообразования различных 
локализаций, в числе прочего болезни органов пищеварения 

и эндокринной системы вызывают алкоголь и наркотики [10]. 

Важным условием для общего здоровья является состояние 

психики. Психическое здоровье определяет всестороннее человеческое 

развитие, обеспечивает психосоматическое развитие личности в процессе 

трансформации, то есть приводит к полному здоровью человека [4; 6]. 

Авторы изученных нами работ [2; 5; 8] определяют здоровье 

как состояние полной физической, душевной и социальной 

стабильности, в том числе отсутствие заболеваний, физических 

недостатков. Здоровье является состоянием баланса адаптационных 

возможностей организма, потенциала здоровья, и непрерывно 

меняющихся условий окружающей среды. Выделяют три компонента 
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здоровья — физическое, психоэмоциональное и социальное. Физическая 

составляющая здоровья отражает состояние органов и систем, 

обеспечивающих жизнедеятельность человека; психическое здоровье 

человека — это умение адекватно осознавать свои эмоции и чувства; 

социальная же часть определяется положением человека в обществе. 

В основе здоровьесбережения лежит идея о приоритете здоровья 

субъектов образования. Проектирование образовательного пространства 

в школе предусматривает реализацию следующих условий 

педагогического характера: сформировать цели, задачи, программы 
здравоохранения; определить уровень формирования культуры 

здравоохранения и навыков здоровья школьников, создать систему 

профилактики здравоохранения; создать систему профилактики 

здравоохранения; повышение профессиональной квалификации 

педагогов и социальных работников в области здравоохранения. Однако 

главным условием создания среды здоровьесбережения является наличие 

необходимого оздоровительного комплекса, в который входят 

медицинские и спортивные кабинеты, спортзалы, спортивные 

стадионы [7; 8]. 

В изученных нами научных трудах [3; 9] выделены следующие 

компоненты здоровьесберегающего пространства общеобразовательной 
школы: 

1. Рациональная организация учебного и воспитательного процесса. 

2. Образование в области здоровья и здорового образа жизни. 

3. Физическая культура и спорт. 

4. Здоровьесберегающее сетевое взаимодействие. 

5. Мониторинг качества результатов и процесса 

здоровьесбережения. 

6. Профессиональная компетентность педагогов. 

7. Медицинское (педиатрическое и стоматологическое) обслуживание. 

8. Мероприятия по психологической адаптации. 

9. Здоровое питание. 
10. Здоровьесбережение персонала школы. 

На констатирующем этапе педагогического эксперимента был 

проведён анализ образовательной среды, исследованы показатели, 

на основе которых осуществляется мониторинг качества и процесса 

здоровьесбережения в общеобразовательной школе — базе 

педагогической практики магистрантов ЗабГУ. 

Принимая, что здоровье — неотъемлемый атрибут современной 

системы образования, мы предполагаем, что сохранение здоровья — это 

аспект профессиональной, образовательной деятельности. Для того 

чтобы осуществить эту деятельность, необходимы определённые знания 

и умения и определённые качества, в частности, «готовность сохранить 

здоровье» [1; 8; 9]. 
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Анализ образовательной среды показал, что у большинства 

педагогов СОШ № 11 есть необходимые знания в области здоровья, 

их инициативная деятельность основана на желании организовать свои 

действия для обеспечения паритета здоровья, образования и воспитания 

учащихся. Кроме того, в школе сложилась система методических 

мероприятий, целью которых является подготовка педагогов 

к использованию оздоровительных технологий в урочной и неурочной 

деятельности, в целом — к реализации образовательного процесса 

как здоровьесберегающего. 
Учебный и воспитательный процесс в школе в целом рационально 

организован. Судя по содержанию документов календарно-

тематического планирования учебно-воспитательного процесса 

по физической культуре и планов внеурочной деятельности, 

образованию в области здоровья и здорового образа жизни формально 

уделяется должное внимание, при этом следует проверить, насколько 

в полном объёме это осуществляется на практике. 

В образовательном учреждении имеются условия для организации 

занятий детей и подростков разными видами физической культуры 

и спортом, в удовлетворительном состоянии содержатся спортивные 

объекты и пришкольный стадион, имеется разнообразный инвентарь 
и оборудование; учителя физкультуры имеют профильное образование, 

систематически повышают квалификацию. Осуществляется 

здоровьесберегающее сетевое взаимодействие с образовательными 

и культурными учреждениями района и города. 

Однако, оценив гармоничность образа жизни восьмиклассников 

по методике Н. С. Гаркуши (2006), мы установили, что у 70 % 

опрошенных детей низкий уровень понимания ценности и значимости 

здоровья, ведения здорового образа жизни, у 20 % учащихся средний, 

у 10 % высокий уровень, т.е. большая часть учащихся 

не придерживаются здорового образа жизни. Полученные результаты 

указывают на необходимость воспитания у учащихся отрицательного 
отношения к вредным привычкам, осознанного отношения к здоровому 

образу жизни, формирования потребности в занятиях спортом, либо 

физической культурой. 

Исследование физической подготовленности школьников 

проводилось с использованием тестов бег на 30 и 1 000 м., подтягивание 

в висе (юноши), сгибание-разгибание туловища за 30 секунд 

в положении лёжа на спине (девушки), прыжок в длину с места. 

Установлено, что результатов высокого уровня (4,55 балла и выше) 

не показано; 18 % мальчиков и 11 % девочек имеют показатели 

физической подготовленности выше среднего (3,55 — 4,5 балла); 

средний уровень развития физических качеств (2,55 — 3,5 балла) 

имеют 36 % участвовавших в исследовании мальчиков и 44 % девочек, 
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ниже среднего (1,55 — 2,5 балла) были оценены результаты 

тестирования 46 % мальчиков и 34 % девочек, 11 % девочек показали 

низкий уровень (1,54 балла и ниже). В среднем чуть более половины 

испытуемых имеют физическую подготовленность, соответствующую 

возрастной норме. 

Физическое развитие школьников оценивалось центильным 

методом. Мы установили, что гармоничным можно назвать физическое 

развитие 55 % мальчиков и 45 % девочек (разница между коридорами 

составляет не более 1), дисгармоничное физическое развитие имеют 
27 % мальчиков и 22 % девочек, резко дисгармоничное физическое 

развитие отмечено у 18 % мальчиков и 33 % девочек (разница между 

коридорами 3 и более). 

Таким образом, данные констатирующего эксперимента 

указывают на необходимость прицельного исследования таких 

компонентов здоровьесберегающего образовательного пространства 

школы, как профессиональная компетентность педагогов, здоровое 

питание, здоровьесбережение персонала школы. Это станет предметом 

дальнейших исследований. 
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По мнению психологов, мир маленьким ребёнком познаётся через 

деятельность. И прежде всего, его деятельность выражается в движениях. 

Все представления о мире и его явлениях к детям приходят от движения 

глаз, рук, языка, перемещения от одного объекта к другому. 
Движение — это основа развития детей дошкольного возраста. 

Это жизненно необходимые ползание, лазание, бросание, метание, 

ходьба, бег, прыжки, которыми пользуются дети в процессе своего 

познания. 

Е. Е. Татур [5], С. О. Филиппова [6], Е. А. Черненко [7] в своих 

работах движение определяют как фундамент любой деятельности 

ребёнка, как моторную функцию организма, образующую двигательные 

действия, которые в свою очередь изменяют положение тела 

в пространстве и его частей тела, а также решают конкретные задачи. 

Без удовлетворения двигательной деятельности, растущий организм 

не может правильно развиваться, познавать окружающий мир и расти 
здоровым. 

Двигательную активность для ребёнка И. И. Дегтярёва, 

О. И. Плешакова в своих научных трудах рассматривают 

как естественную потребность, от которой зависит развитие организма 

в целом, средство развития личности, его волевого поведения, источник 

психического и физического здоровья. Указывают, что в дошкольном 

возрасте двигательная активность является профилактикой многих 

заболеваний, но и повышает функциональные возможности организма 

ребёнка [2; 4]. 

В своей статье Г. Н. Голубева отмечает, что двигательная 

активность — это энергетическая почва для формирования и роста 
всех систем организма, а ещё психологического и физического 

становления, собственно, что и считается биологическим стимулом 

для морфофункционального развития организма и его улучшения [1]. 

Исходя из всех определений, можно сделать вывод, 

что двигательная активность для детей — это практически все время, 

которое он проводит пока живёт, главной его деятельностью является 

движения, за счёт которых он растёт, развивается в целом, а также за счёт 

мышечной деятельности происходит развитие в центрально-нервной 

системе. 

Целью нашей работы явилось исследование параметров 

двигательной активности старших дошкольников. 
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Исследование было организовано и проведено в течение сентября 

— октября 2022 г. в МБДОУ «Детский сад № 97» г. Читы, в нём приняли 

участие 20 детей старшей группы (из них 10 — девочек, 10 — мальчиков). 

Для получения объективных сведений о показателях двигательной 

активности детей мы использовали следующие методы: педагогическое 

наблюдение, педагогическое тестирование, метод шагометрии. 

С помощью метода педагогического наблюдения была произведена 

оценка разнообразия движений (двигательного опыта) и оценка уровня 

общительности детей в процессе самостоятельной двигательной 
деятельности по методике М. Н. Дедулевич, В. А. Шишкиной [3]. 

Анализ результатов наблюдения показал, что: 

− из 10 девочек три (30 %) имеют высокий уровень 

сформированности показателей самостоятельного двигательного опыта, 

4 (40 %) — средний уровень и всего три девочки (30 %) проявили 

высокий уровень разнообразия движений в самостоятельной 

двигательной активности; 

− среди мальчиков у большей части (7 человек, 70%) был 

зафиксирован средний уровень сформированности показателей 

самостоятельного двигательного опыта и у 3 (30 %) — высокий; 

− большинство девочек (7 человек, 70 %) проявили средний 
уровень взаимодействия со сверстниками, 2 (20 %) — высокий и 1 (10 %) 

— низкий; 

− у 5 мальчиков (50 %) наблюдается средний уровень 

взаимодействия со своими сверстниками, у 4 (40 %) — высокий 

и у 1 (10 %) — низкий. 

Для выявления предпочитаемых детьми видов деятельности была 

применена методика выбора по Г. А. Урунтаевой, модифицированная 

нами под цель исследования. В процессе тестирования детям 

предъявлялись однотипные чёрно-белые картинки, изображающие 

определённый вид деятельности, и ребёнку нужно было выбрать самый 

привлекательный для него вид активности. На картинках были 
изображены следующие виды деятельности: 

− игровая (игры с игрушками); 

− коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками); 

− познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); 

− восприятие художественной литературы и фольклора; 

− самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

− конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

− изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

− музыкальная (пение, игра на детских музыкальных инструментах); 



37 

− двигательная (подвижные игры, выполнение физических 

упражнений). 

Обобщённые результаты диагностики приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Результаты исследования по изучению предпочитаемых видов деятельности 

исследуемых дошкольников 

Виды деятельности Мальчики, 10 чел. Девочки, 10 чел. 

Кол-во % Кол-во % 

Игровая (игры с игрушками) - - 1 10 % 

Коммуникативная - - 1 10 % 

Познавательно-исследовательская 1 10 % 1 10 % 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- - - - 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

1 10 % 1 10 % 

Конструирование из разного 

материала 

5 50 % - - 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация) 

1 10 % 3 30 % 

Музыкальная (пение, игра на детских 

музыкальных инструментах) 

1 10 % 2 20 % 

Двигательная 1 10 % 1 10 % 

 

Из представленных данных видно, что: 

− для мальчиков самым привлекательным видом деятельности 

является «Конструирование из разного материала», его выбрали 

5 мальчиков из 10 исследуемых (50 %); 

− для девочек самыми привлекательными видами деятельности 

оказались «Изобразительная», его выбрали 3 девочки из 10 (30 %) 
и «Музыкальная» — данному виду деятельности отдали предпочтение 

2 девочки (20 %); 

− двигательную деятельность в качестве ведущей (наиболее 

привлекательной) выбрали лишь 1 мальчик (10 %) и 1 девочка (10 %). 

Метод шагометрии использовался для количественной оценки 

двигательной активности старших дошкольников, участвующих 

в исследовании. Изучив показатели объёма двигательной деятельности 

детей, мы установили, что: 

− среднее значение показателя объёма двигательной активности 

дошкольников в целом по группе составило 6537,85 шага; 

− среднее значение показателя объёма двигательной активности 
исследуемых девочек было равно 6495,5 шага; 

− среднее значение показателя объёма двигательной активности 

мальчиков — 6580,2 шага. 
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Сравнив полученные данные с нормативными значениями, 

мы установили, что объём двигательной активности исследуемых детей 

не соответствует установленным требованиям (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Показатели объёма двигательной активности исследуемых детей 

Обобщив данные, полученные в ходе всего исследования, 

мы пришли к заключению, что организация процесса физического 

воспитания дошкольников исследуемой группы требует существенной 

корректировки. Необходимо доводить показатели объёма двигательной 

активности детей до нормативных значений, иначе это может негативно 

сказаться на показателях здоровья дошкольников. Кроме того, нужно 

предпринимать меры, направленные на формирование интереса детей 
5-6 лет к двигательной деятельности, расширение их самостоятельного 

двигательного опыта. На наш взгляд, это можно достичь путём 

использования элементов фитнес-технологий в процесс физического 

воспитания старших дошкольников. 
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Аннотация. В статье представлен анализ мероприятий 

олимпийской тематики, проводимых для населения страны, в частности 

для школьников на Всероссийском, региональном и муниципальном 

уровнях. Авторами выделены основные форматы проведения мероприятий: 

освещение теоретической составляющей олимпийского образования 

(Олимпийские уроки, беседы), проверка знаний обучающихся (викторины, 

конкурсы знатоков, теоретические квесты, игры), физкультурно-
спортивные мероприятия (Малые Олимпийские игры, спортивные 

состязания по видам, включённым в олимпийские, физкультурно-

оздоровительные мероприятия для школьников и их родителей), праздники 
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Abstract. The article presents an analysis of events on the topic 

of the Olympiad held for the population of the country, in particular 

for schoolchildren at the All-Russian, regional and municipal levels. The authors 

have identified the main formats of events: coverage of the theoretical 

component of Olympic education (Olympic lessons, conversations), testing 

of students' knowledge (quizzes, expert contests, theoretical quests, games), 

physical culture and sports events (Small Olympic Games, sports competitions 

in the types included in the Olympic, physical culture and recreation events 

for schoolchildren and their parents), holidays (Olympic New Year, Sports Day, 
Day of the worker of physical culture, etc.). 

Key words: Olympic movement, Olympic education, Olympism, 

Olympic movement events, extracurricular activities 

For citation: Ganieva D. A., Galanova S. S. Events of the Olympic 

movement with schoolchildren // Physical culture and sport, tourism 

and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 

of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 
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Актуальность исследования. Внеурочная деятельность является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Особенностями 

данного компонента образовательного процесса являются предоставление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие; а также самостоятельность образовательного учреждения 

в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

Олимпийское образование, цель которого — приобщение детей 

и молодёжи к идеалам и ценностям олимпизма, занимает всё более важное 

место в системе образования, воспитания и обучения подрастающего 

поколения. Идеалы олимпизма ориентированы на общечеловеческие, 

гуманистические духовно-нравственные ценности, связанные со спортом. 

Мы решили объединить внеурочную деятельность и олимпийское 
движение, выяснить какими мероприятиями наполнена внеурочная 

деятельность российских школьников, ведь их большой плюс в том, 

что молодёжь приобщается к олимпийскому движению и организуется досуг. 

Цель исследования: провести анализ мероприятий, направленных 

на популяризацию олимпизма и олимпийского движения на разных 

территориальных уровнях. 

Методы и организация исследования: нами был проведён анализ 

некоторых программ и мероприятий Всероссийского, регионального 

и муниципального уровней. 

Результаты исследования и их обсуждение. Реализация 

мероприятий олимпийской направленности происходит в нескольких 

форматах: освещение теоретической составляющей олимпийского 
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образования (Олимпийские уроки, беседы), проверка знаний обучающихся 

(викторины, конкурсы знатоков [5], теоретические квесты, игры [4]), 

физкультурно-спортивные мероприятия (подобие Олимпийских игр [2], 

спортивные состязания по видам, включённым в олимпийские, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия для школьников 

и их родителей), праздники (Олимпийский Новый год [3], День спорта, 

День физкультурника и др.). 

На Всероссийском уровне разработаны и реализуются акции: 

«Олимпийские легенды» — замечательное общественное движение 
лидеров спорта старшего поколения, в рамках которого происходят 

встречи с детьми и молодёжью, поддержка детского спорта. В стенах 

Чайковской государственной академии физической культуры и спорта 

прошла одна из таких встреч с Олимпийскими чемпионками 

Жигилий Л. В., Макогоновой И. П., Рузиной Е. И. и двукратным призёром 

олимпийских игр по баскетболу Жигилий В. В. Приобщая юное поколение 

к спортивному образу жизни, важно давать ребятам правильные 

ориентиры, достойные образцы для подражания. В этом плане незаменима 

роль ветеранов — прославленных спортсменов прошлого, которые ещё 

полны сил и потенциала для работы с молодёжью. 

Реорганизованная Всероссийская благотворительная программа 
«Олимпийские легенды молодёжью детям и молодёжи малых городов 

России!» предлагает новые направления: «Школа олимпийского резерва»; 

«Национальный акселератор массового спорта и спортивной активности 

в малых городах и сёлах»; «Экосистема веб-ресурсов», «Наставничество»; 

«Спортивные саммиты». Для участия в ней планируется привлекать 

не только ветеранов-олимпийцев из Москвы, Санкт-Петербурга, 

Воронежа, Астрахани, Волгограда, Ростова-на-Дону, Краснодара, 

Тюмени, но и тех ветеранов спорта, кто проживает в муниципалитетах, 

где будут проходить мероприятия её проектов и акций. Это позволит 

продемонстрировать общественную солидарность, повысить статус 

ветеранов на местах и дать молодёжи пример для подражания — показать, 
что герои живут рядом с ними! 

Программа Олимпийского Комитета России по содействию 

развитию массового спорта «Олимпийская страна» направлена 

на вовлечение населения в занятия физической культурой и спортом, 

а также на пропаганду олимпийских идеалов и ценностей. 

Ключевые мероприятия программы — Всероссийский олимпийский 

день, День зимних видов спорта, Всероссийский день ходьбы и спортивно-

образовательный проект «Олимпийский патруль» — проходят во всех 

регионах России и собирают ежегодно миллионы участников. 

Каждое мероприятие имеет свой уникальный формат и историю 

создания и проведения. Но принять участие в них могут все желающие 

независимо от пола, возраста и уровня физической подготовленности. 
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Изучив одни из самых масштабных проектов олимпийского 

движения у нас в стране, можно сделать вывод о том, что развитие 

олимпизма идёт полным ходом, проекты модернизируются, преобразуются 

во всё более интересные, отвечающие требованиям молодёжной среды. 

На региональном уровне проводятся мероприятия разного вида 

и направления, начиная с выставок, заканчивая благотворительными 

проектами. Часть из них представлена в таблице 1. 
 

Таблица 1 

Мероприятия олимпийской тематики, реализуемые в регионах 

Российской Федерации 

Субъект РФ Кто отвечает 

за реализацию 

олимпийских 

ценностей 

Какие мероприятия 

проводятся 

Результаты 

Омская 

область 

Российский союз 

сельской молодёжи 

проект «Спорт на селе» суммарный охват 

участников 

реализации проекта 

составил около 

100 000 человек 

Пермский край БФ «Спортивный 

дом имени 

Альберта 

Демченко» 

благотворительный 

зимний старт 

«Олимпийская лыжня» 

Суммарный охват 

700 участников 

Новгородская 

область 

Центральная 

районная 

библиотека 

выставка-обзор 

«Олимпийские игры: 

как всё начиналось» 

Около 600 человек 

 

Стоит обратить внимание, что на уровне регионов представлены 

те же направления и форматы. Далее необходимо рассмотреть 

организацию мероприятий на муниципальном уровне. В таблице 2 

частично представлены мероприятия в городских округах Пермского края. 
 

Таблица 2 

Мероприятия, направленные на пропаганду олимпийского движения 

в муниципальных образованиях Пермского края 

Муниципальное 

образование 

Пермского края 

Кто отвечает 

за реализацию 

олимпийских 

ценностей 

Какие мероприятия 

проводятся 

Результаты 

Нытвенский 

городской округ 

МАОУ ДО ДЮСШ 

«Лидер» 

Юношеские 

Олимпийские игры 

35 человек 

Лысьвенский 

городской округ 

МБОУ «СОШ № 6» Игра КВН 

«ОЛИМПИЙСКАЯ 

АЗБУКА» 

40 человек 

Чусовской городской 

округ 

МАУ «СОК» — Дом 

спорта «Металлург» 

«Олимпийская гонка» 60 человек 

Добрянский 

городской округ 

ДФШ «Чемпион» Чемпионат 

«NoRussiaNoGames» 

50 человек 
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На территории Чайковского городского округа активно реализует 

олимпийские ценности Олимпийская академия Прикамья. Она 

функционирует на базе Чайковской государственной академии 

физической культуры и спорта. Ежегодно в мероприятиях физкультурно-

оздоровительной, спортивной, научно-образовательной направленности 

(таких как, образовательный форум «Молодёжь в движении — 

спортивный Олимп», межрегиональный фестиваль «Спортивная смена 

России», фестиваль физической культуры и спорта «Паралимпик: сила 

в движении» и др.) участвует более 1 000 человек. 
Так, совместно с преподавателями и студентами академии 

был проведён конкурс по созданию Олимпийского талисмана. 

Участникам было предложено придумать и нарисовать Олимпийский 

талисман, а также необходимо было охарактеризовать его и объяснить, 

что он символизирует и олицетворяет [1]. 

Заключение и выводы. Проведённый анализ программ 

и мероприятий олимпийского движения позволяет сделать вывод о том, 

что у нас в стране в каждой её частичке, будь то сама столица или же 

городской округ, каждый пытается внести свой вклад (учителя физической 

культуры, классные руководители, администрации школ, детские 

спортивные школы и др.). Однако, проблематично провести анализ 
проведённых мероприятий на муниципальном и региональном уровнях, 

т. к. организаторами не активно ведётся работа в социальных сетях, 

на официальных городских сайтах, а в век информационных технологий 

— это важная часть организации и реализации мероприятий, в том числе 

олимпийской тематики. 
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Аннотация. Итоги первичного тестирования, искусственного 

покрытия, заменяющего снег, дают возможность заключить, 

что искусственное покрытие максимально приближено по своим 

характеристикам к естественному снежному покрытию. Следовательно, 

лыжник/биатлонист не будет испытывать критических технических 

и биохимических изменений в технике передвижения, что даст 
возможность на подготовительном этапе подготовки организовывать 

тренировочный процесс в условиях, максимально приближенных 

к соревновательному этапу подготовки. 

Ключевые слова: лыжные гонки, искусственное покрытие, снег, 

биомеханическая структура, лыжный ход, спортсмен высокой 

квалификации 
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Abstract. The results of the initial testing of the artificial coating 

replacing snow make it possible to conclude that the artificial coating 

is as close as possible in its characteristics to the natural snow coating. 
Consequently, the skier / biathlete will not experience critical technical 

and biochemical changes in the technique of movement, which will make 

it possible at the preparatory stage of preparation to organize the training process 

in conditions as close as possible to the competitive stage of preparation. 

Key words: cross-country skiing, artificial cover, snow, biomechanical 

structure, skiing, highly qualified athlete 
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Конкуренция в лыжных гонках в настоящее время настолько 

высока, что только научно обоснованная, целенаправленная 

и индивидуально ориентированная система подготовки спортсменов 

высокого класса позволит достичь требуемых результатов в основных 

соревнованиях. Особенное важным при высокой интенсификации 

соревновательного периода становится подготовительный период. 

Именно в данный период спортсмен максимально повышает физический, 

функциональный и технический потенциал, который реализуется 
в соревновательном периоде [1]. В настоящее время происходит поиск 

различных решений и возможностей использовать искусственные 

покрытия, заменяющие снег, для продления в летний период тренировок 

спортсменов на лыжах. Такие тренировки дают возможность лыжникам 
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mailto:Taiss43@yandex.ru
mailto:Mak-a82@mail.ru


48 

развивать специальную выносливость, работать над техническими 

аспектами в летние месяцы. 

Современные экономические условия требуют активного развития 

отечественной промышленности, создание импортозамещающих 

производств, в том числе, и в сфере физической культуры и спорта. 

Так в Российской Федерации разработано всесезонное искусственное 

покрытие — «Snowplast SKI», заменяющее снег, которое можно 

использовать для различных зимних видов спорта — фристайл, 

сноуборд, лыжные гонки и др. Трассы, которые формируются из данного 
покрытия, могут использоваться круглогодично и способны обеспечить 

лыжников качественными тренировками в неснежный период. 

Цель работы — выполнить сравнительный анализ техники 

лыжного хода при передвижении в естественных снежных условиях 

и на искусственном покрытии, заменяющем снег. 

Материалы и методы. Исследование искусственного покрытия, 

заменяющее снег, проведено на базе ГАОУ ВО МГУСиТ. В исследовании 

принимал участие высококвалифицированный спортсмен. Был проведён 

сравнительный анализ изменения кинематических характеристик техники 

хода на примере одновременного двухшажного конькового хода. 

Результаты исследования и их обсуждение. Наши исследования 
показали, что продвижение по искусственному покрытию 

в тренировочном режиме вызвало незначительное изменение всех 

перечисленных биомеханических характеристик (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Биомеханические характеристики отталкивания в одновременном двухшажном 

коньковом ходе на дистанции по естественному и искусственному покрытию 
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Скорость передвижения на искусственном покрытии изменилась 

незначительно (снизилась на 4 %), в тоже время продолжительности цикла 

увеличилась на 11 %. Незначительно изменились угловые характеристики 

в коленном суставе при смене покрытия — при сохранности угла 

в коленном суставе при постановке ноги и окончании отталкивания, 

незначительно увеличился угол в коленном суставе при выполнении 

подседания — со 120 градусов до 123 градусов. Также зафиксирован рост 

продолжительности отталкивания и периода подседания. 

Таким образом, исходя из вышеизложенных полученных данных 
прохождения дистанции высококвалифицированным лыжником-

гонщиком можно заключить, что искусственное покрытие незначительно 

влияет на кинематические характеристики техники лыжного хода. 

Следовательно, искусственное покрытие, заменяющее снег, максимально 

приближено по своим характеристикам к естественному снежному 

покрытию. Лыжник/биатлонист не будет испытывать критических 

технических и биохимических изменений в технике передвижения, 

что даст возможность на подготовительном этапе подготовки 

организовывать тренировочный процесс в условиях, максимально 

приближенных к соревновательному этапу подготовки. 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ АКРОБАТИЧЕСКОГО 
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Аннотация. Необходимым условием для эффективного 

осуществления тренировочного процесса при исполнении статических 

элементов в спортивной акробатике является изучение биомеханических 

характеристик движений. В данной статье произведён биомеханический 

анализ статического элемента «флаг», выполняемого квалифицированной 
акробаткой, во фронтальной и боковой проекциях. Далее произведён 

системный анализ статического положения в каждой проекции и дана 

биомеханическая и педагогическая оценка статической позы. 

Ключевые слова: элемент «флаг», статическое положение, 

спортивная акробатика 
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Abstract. A necessary condition for the effective implementation 

of the training process when performing static elements in sports acrobatics 

is the study of biomechanical characteristics of movements. In this article, 
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a biomechanical analysis of the static element «flag» performed by a qualified 

acrobat in frontal and lateral projections is performed. Next, a systematic 

analysis of the static position in each projection was performed 

and a biomechanical and pedagogical assessment of the static pose was given. 

Key words: element «flag», static position, sports acrobatics 

For citation: Chernykh V. A. Biomechanical analysis of the acrobatic 

element «Flag» in sports acrobatics // Physical culture and sport, tourism 

and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 

of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 
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Актуальность. Спортивная акробатика очень сложный 

и красивый вид спорта. Для участия спортсменов в соревнованиях 

по трём видам программы тренеры и спортсмены проделывают 

огромную подготовительную работу, которая включает в себя 

физическую, техническую и хореографическую подготовку акробатов. 

Однако для правильного выполнения всех элементов, особенно 

статического характера и получения наивысшего балла на соревнованиях 

спортсмены и их наставники должны опираться на биомеханический 
анализ, обеспечивающий выполнение каждого элемента. В связи с этим 

данная работа может помочь тренерам и акробатам детально разобраться 

во всех обязательных условиях выполнения элемента и правильно 

организовать тренировочный процесс. 

Цель работы: провести системный анализ статической позы 

во фронтальной и боковой проекциях и определить биомеханическую 

оценку элемента. 

Результаты исследования и их обсуждение. 

Начальный этап работы проведён в центре гимнастики, где были 

выполнены фотографии элемента «флаг» в боковой и фронтальной 

проекциях. Для определения координат ОЦТ тела спортсменки 
был произведён анализ фотографий согласно теореме Вариньона 

во фронтальной проекции (ФП) (рисунок 1) и в боковой проекции (БП) 

(рисунок 2) [3]. 

Был проведён расчёт координат ОЦТ по следующим формулам: 

ФП: Xc1= 
(PiXi1)

𝑃
 = 

20987

510
 = 41(мм); Yc1= 

(PiYi1)

𝑃
 = 

29144

510
 = 57(мм) 

 

БП: Xc2= 
(PiXi2)

𝑃
 = 

43703

510
 = 86(мм); Yc2= 

(PiYi2)

𝑃
 =

 27363

510
 = 54(мм) 

 

Таким образом, координаты ОЦТ для изображения во фронтальной 

проекции — 41 мм по оси X и 57 мм по оси Y, а на боковой проекции — 

86 мм по оси X и 54 мм по оси Y. 
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Рис. 1. Фронтальная проекция 

 
Рис. 2. Боковая проекция 

Для анализа устойчивости равновесия статического положения 

в двух проекциях были произведены построения углов устойчивости 

и их анализ (рисунки 3, 4) [3]. Данные представлены в таблицах 1 и 2. 
 

 
Рис. 3. Фронтальная проекция 
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Рис. 4. Боковая проекция 

Таблица 1 

Механические критерии устойчивости равновесия статического положения 

в право-левом направлении 

Высота 

ОЦТ 

R (мм) 

Размер 

площади 

опоры (мм) 

Углы устойчивости 
Оценка устойчивости 

  

57 12 4 27 

Неустойчивое 

в правом направлении, 

так как    5 

 

Неустойчивое положение в правом направлении, так как    5, 

большая вероятность потерять устойчивость в правом направлении [2]. 

Неустойчивое положение в переднем направлении, так как    5, 

ограниченно-устойчивое в заднем направлении, так как   5: большая 

вероятность потерять устойчивость в переднем направлении — нужно 

напрячь мышцы пояса верхних конечностей, мышцы спины и пресса [1]. 
 

Таблица 2 

Механические критерии устойчивости равновесия статического положения 

в передне-заднем направлении 

Высота 

ОЦТ 

R (мм) 

Размер 

площади 

опоры (мм) 

Углы устойчивости 
Оценка устойчивости 

  

54 9 9 1 

Неустойчивое 

в переднем направлении, 

так как    5 

 

Таким образом, положение тела в данной позе будет ограниченно-

устойчивым в право-левом направлении и неустойчивым в передне-

заднем направлении. 

Для определения моментов сил тяжести в сочленениях были 

построены расчётно-аналитические схемы (РАС) во фронтальной 

и боковой проекциях (рисунки 5 и 6), в результате чего определены 
их величины (таблицы 3, 4). 
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           Рис. 5. Фронтальная проекция                             Рис. 6. Боковая проекция 

Таблица 3 

Момент сил тяжести в сочленениях на фронтальной проекции 

Звено Вес Pi (H) Плечо 

Ii (м) 

Момент 

силы М 

1 2 3 28 

Бедро-голень-стопа правая 96,9 - 0,047 - 31,85 

Бедро-голень-стопа левая 96,9 - 0,012 - 8,12 

Туловище 219,3 0,008 12,25 

Голова 35,7 0,001 0,28 

Плечо-предплечье-запястье правое 30,6 - 0,004 - 0,84 

Плечо-предплечье-запястье левое 30,6 0,023 4,9 

 

Был произведён расчёт момента сил тяжести в сочленениях 

на фронтальной проекции по следующей формуле: М = -23,38 Нм [3]. 

 
Таблица 4 

Момент сил тяжести в сочленениях на боковой проекции 

Звено Вес Pi (H) Плечо 

Ii (м) 

Момент 

силы М 

1 2 3 28 

Бедро-голень-стопа правая 96,9 0,037 25,06 

Бедро-голень-стопа левая 96,9 - 0,041 - 27,79 

Туловище 219,3 - 0,003 -4,55 

Голова 35,7 - 0,009 - 2,24 

Плечо-предплечье-запястье правое 30,6 - 0,002 - 0,42 

Плечо-предплечье-запястье левое 30,6 - 0,002 - 0,42 

 

Был произведён расчёт момента сил тяжести в сочленениях 

на боковой проекции по следующей формуле: М = -10,36 Нм [3]. 
Таким образом, статический момент внешней силы на фронтальной 

проекции равен -23,38 Нм, а на боковой проекции -10,36 Нм. 
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Таким образом, при проведении исследования во фронтальной 

и боковой проекциях было установлено, что положение тела является 

ограниченно-устойчивым в право-левом направлении и неустойчивым 

в передне-заднем направлении. Для сохранения равновесия необходимо 

напрячь мышцы пояса верхних конечностей, спины и пресса. 

Статический момент внешней силы на фронтальной проекции равен 

-23,38 Нм, а на боковой проекции -10,36 Нм. 

Заключение. Биомеханический анализ играет важную роль 

в определении сложности статических элементов в спортивной 
акробатике. В результате проделанной работы определены координаты 

ОЦТ; проанализирована устойчивость равновесия данной позы; 

составлена расчётная схема статического положения; определены 

моменты сил тяжести в сочленениях; дана биомеханическая 

и педагогическая оценка статической позы. 
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Художественная гимнастика — это уникальный вид спорта, 

который сочетает в себе технически сложные движения и грациозность 

тела с использованием различных предметов, таких как мячи, ленты 

и обручи. Она позволяет спортсменам не только демонстрировать свои 

физические возможности, но и выражать свои эмоции и чувства через 

танец и движения под музыку. Каждое выступление в художественной 

гимнастике — это настоящее произведение искусства, где спортсмены 

создают свой уникальный образ и передают свою эмоциональную 

подоплёку зрителям. Этот вид спорта требует не только физической 

выносливости, но и эмоциональной глубины и творческого мышления, 

что делает его особенным и захватывающим для зрителей. Это один 
из видов спорта, сочетающий в себе красоту двигательных действий, 

эстетичность, атлетичность. 

Художественная гимнастика представляет собой уникальный вид 

спорта, который имеет ряд отличительных особенностей. В частности, 

одной из основных черт художественной гимнастики является 

музыкальное сопровождение, которое не только выражает характер 

движений, но и помогает спортсменам правильно понимать 

и воспринимать музыку. Благодаря этому, занимающиеся развивают 

не только физические возможности, но и музыкальный слух и чувство 

ритма, что способствует более выразительному и эмоциональному 

исполнению упражнений. 
Кроме того, художественная гимнастика предполагает свободное 

перемещение спортсменов по площадке, включающее в себя различные 

гимнастические элементы, танцевальные направления, пластику 

и элементы акробатики. Это позволяет создать разнообразные 

композиции и выступления, что делает этот вид спорта ещё более 

увлекательным и интересным для зрителей. 

В дополнение, художественная гимнастика имеет большой 

эстетический потенциал и может эффективно влиять на эстетическое 

воспитание занимающихся ею. Выполнение упражнений, связка 

грациозных движений, прекрасное владение предметами и великолепное 

музыкальное сопровождение создают неповторимую атмосферу, которая 
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способствует развитию внимания и памяти, а также укрепляет душевное 

здоровье и самооценку спортсменов [5]. 

Художественная гимнастика на современном этапе развития 

представляет собой соревновательную деятельность, требующую 

высокой сложности координационных упражнений. Она основана 

на выполнении упражнений с различными предметами, которые имеют 

свою фактуру и свойства [4]. Важным аспектом учебно-тренировочного 

процесса является раздел технической подготовки с предметами, 

который направлен на формирование навыков владения этими 
предметами в юном возрасте. 

Соревнования в художественной гимнастике требуют от гимнасток-

художниц запоминания большого объёма движений, которые должны 

быть выполнены независимо друг от друга. Тренеры, занимающиеся 

подготовкой спортсменок младшего возраста, часто сталкиваются 

с трудностями при обучении тем же навыкам, которые старшие 

спортсменки выполняют в своих соревновательных программах. 

Это требует от тренеров и спортсменок высокой концентрации внимания 

и усиленной тренировочной работы для достижения успеха 

в соревнованиях. Поэтому в настоящее время наблюдается форсирование 

обучения юных гимнасток. Все это предопределяет проблему поиска 
и внедрения новых эффективных методов освоения предметной 

подготовки гимнасток на этапе начальной подготовки [1]. 

Многие авторы сходятся во мнении, что для того, чтобы успешно 

решить эту задачу, необходимо сформировать готовность к освоению 

двигательных действий с предметами у юных гимнасток. 

С точки зрения психологии, готовность к выполнению действий 

связана с мобилизацией различных психофизиологических систем 

человека, которые обеспечивают эффективное выполнение задач [6]. 

В инженерной психологии понятие готовности к действию означает, 

что человек вооружён необходимыми знаниями, умениями и навыками, 

которые позволяют ему успешно выполнять задачи. Это понятие имеет 
несколько смысловых оттенков и является важным аспектом в разных 

областях, включая инженерию и психологию [7]. 

Из спортивной перспективы, готовность к соревнованиям зависит 

от множества объективных и субъективных факторов, которые 

способствуют достижению высоких результатов. К объективным 

факторам относятся специальная (физическая) и техническая 

подготовленность спортсмена, которые формируются в процессе 

тренировок и способствуют достижению высоких результатов 

на соревнованиях. В свою очередь, психическая готовность, относящаяся 

к субъективным факторам, играет важную роль в успехе спортсмена 

на соревнованиях, так как позволяет ему справиться с возникающими 

во время соревнований стрессовыми ситуациями и проявить высокий 
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уровень мотивации и концентрации внимания. Готовность гимнасток 

к освоению двигательных действий в юном возрасте связана 

с их морфофункциональной сферой, развитыми двигательными 

способностями и уровнем психического и социального развития, 

что требует индивидуального подхода к тренировочному процессу 

и учёта возрастных особенностей спортсменок [8]. 

Для эффективной подготовки гимнасток в начальном этапе 

тренировок необходимо решить несколько задач.  

1. Формирование правильной постановки корпуса и стойки 

на полупальцах, изучение классических позиций рук и ног, и развитие 

координации движений. 

2. Выработка гибкости, эластичности и силы мышц и суставов 

верхних и нижних конечностей, позвоночного столба, а также общих 

силовых, скоростных и выносливых способностей, и координации. 

3. Освоение базовых навыков владения телом. 

4. Освоение базовых навыков владения предметами. 

5. Разучивание соревновательных композиций без предмета 

и с предметом. 

Для достижения высокого уровня технического мастерства 

гимнасток необходимо сосредоточиться на развитии тонкой моторики, 

двигательной памяти и оперативности сенсорных функций, которые 

позволят гимнасткам лучше различать динамические и кинематические 
параметры движения. Для достижения этой цели используются различные 

методы, включая механизмы сенсорного различения и дифференцировки 

движений в различных областях чувствительности, таких как зрительная, 

вестибулярная и проприоцептивная чувствительность [3]. 

Поэтому, развитие сенсомоторных качеств является важной 

составляющей в системе подготовки юных гимнасток и необходимо 

уделять ему должное внимание. Кроме того, оперативное мышление 

и внимание также являются важными факторами для достижения 

высокого уровня технического мастерства в гимнастике. 

Исследование проводилось на базе спортивного клуба 

Анны Свириной, г. Москва. В рамках данного эксперимента было 

выбрано 20 гимнасток в возрасте 7-8 лет, которые были разделены на две 
группы — экспериментальную и контрольную. Каждая группа состояла 

из 10 девочек, при этом экспериментальная группа занималась по новой 

методике, а контрольная — по традиционной программе спортивной 

школы. Обе группы тренировались 6 раз в неделю, но отличие 

заключалось в том, что в рамках экспериментальной программы 

гимнастки занимались упражнениями с мячом и скакалкой, которые 

были направлены на развитие их координационных способностей. 
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Методика включала упражнения с двумя предметами для повышения 

уровня координационных способностей, а также для активизации работы 

не только правой руки, но и левой. 

Для улучшения качества и повышения уровня подготовки юных 

спортсменок в художественной гимнастике, а также сокращения 

времени, необходимого для освоения упражнений, было предложено 

внедрить специальные экспериментальные комплексы упражнений 

с использованием скакалки и мяча. Одновременное выполнение 

упражнений двумя руками было также включено в программу. 
В понедельник проводились упражнения со скакалкой. Во вторник 

— отдых. В среду проводились упражнения с мячом. В четверг — отдых. 

В пятницу проводились упражнения со скакалкой и мячом 

одновременно. Таким образом была установлена оптимальная схема 

тренировок для достижения максимальных результатов и повышения 

качества подготовки юных спортсменок в художественной гимнастике. 

Специальные упражнения были разработаны с учётом 

пространственных, временных и силовых характеристик движений, 

а время выполнения комплекса составляло от 35 до 40 минут (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Блоки упражнений с разными предметами для гимнасток 6-7 лет 
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Для формирования готовности к двигательным действиям 

с предметами в художественной гимнастике использовался 

методологический подход, который включал выполнение упражнений 

с повышающимися требованиями к скорости, чёткости ориентирования 

в пространстве и познавательным возможностям гимнасток. 

Художественная гимнастика представляет собой сложное искусство, 

которое требует от спортсменок высокого уровня мастерства. 

Упражнения в этом виде спорта имеют множество вариаций, которые 

могут объединяться в композиции, создавая единое движение. Каждая 
композиция может иметь свою уникальную структуру и характер, 

включая танцевальные шаги, акробатические элементы и использование 

различных предметов [2]. 

Анализ таблицы показал, что экспериментальная группа, которая 

использовала упражнения с предметами, демонстрировала значительное 

улучшение результатов, связанных с быстротой и координацией 

движений по сравнению с контрольной группой. Эти результаты 

указывают на высокую эффективность таких упражнений для развития 

координационных способностей у юных спортсменок (таблица 2). 

 
Таблица 2 

Динамика психомоторного развития гимнасток на этапе начальной подготовки 

 
 

Следовательно, можно сделать вывод, что использование 

экспериментальных упражнений с предметами должно быть включено 

в программу тренировок, чтобы максимизировать эффективность 

развития координационных способностей юных спортсменок. 
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Аннотация. Данная научная работа посвящена одному из базовых 

элементов спортивной гимнастики — большой оборот назад с поворотом 

на 180 градусов в стойку на руках на разновысоких брусьях. Проведён 

сравнительный анализ исполнения данного элемента гимнасткой 

1 разряда и мастером спорта. За основу взяты биомеханические 

параметры, полученные в программе «Kinovea». Также по результатам 

видеоанализа выявлен ряд технических ошибок, совершаемых 

при исполнении элемента. 
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санжировка 

Для цитирования: Иванова Е. В. Причины возникновения 

двигательных ошибок при выполнении гимнастками большого оборота 

назад с поворотом // Физическая культура и спорт, туризм 

и гостеприимство: взгляд студенческого научного общества: сборник 

материалов XVII ежегодной студенческой научно-практической 

конференции с международным участием, Москва, 11 апреля 2023 года. 

Москва: Московский государственный университет спорта и туризма, 

2023. С. 64-68. 

 

Original article 

 

CAUSES OF MOTOR DISORDERS ERRORS WHEN PERFORMING 

GYMNASTS A LARGE TURN BACK WITH A TURN 

 
Ekaterina V. Ivanova1 
1 Volga Region State University of Physical Culture Sport and Tourism, Kazan, Russia 
1 ek.ivanovaaa2003@mail.ru 

 

 
  © Иванова Е. В., 2023 

mailto:ek.ivanovaaa2003@mail.ru
mailto:ek.ivanovaaa2003@mail.ru


65 

Abstract. This study is devoted to one of the basic elements 

of gymnastics — a large turn back with a 180-degree turn into a handstand 

on uneven bars. A comparative analysis of the performance of this element 

by a gymnast of the 1-st category and a master of sports was carried out. 

The biomechanical parameters obtained in the «Kinovea» program are taken 

as a basis. Also, according to the results of the video analysis, a number 

of technical errors were detected during the execution of the element. 

Key words: gymnastics, uneven bars 

For citation: Ivanova E. V. Causes of motor disorders errors when 
performing gymnasts a large turn back with a turn // Physical culture and sport, 

tourism and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 

of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 

with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow 
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Актуальность. Одной из актуальных проблем спортивной 

гимнастики в настоящее время является то, что на разновысоких брусьях 

итоговая оценка за выступление как в обязательной, так и в произвольной 

программе является наиболее низкой в сравнении с оценками 

в упражнениях на других снарядах, что было выявлено на основе анализа 
чемпионата федеральных округов 2023 года. В связи с этим большое 

значение приобрела проблема технической подготовки гимнасток 

на разновысоких брусьях [1]. В данной работе для изучения выбран 

элемент большой оборот назад с поворотом на 180 градусов в стойку 

на руках — «санжировка» на разновысоких брусьях. Этот элемент 

является профилирующим для обучения наиболее сложным элементам 

с поворотом и полётом. Также элемент «санжировка» включён 

в обязательную программу 2 и 1 разрядов, тем самым вызывает особый 

интерес к себе [2]. 

Цель исследования. Определить причинно-следственные связи 

возникновения технических ошибок при исполнении элемента большой 
оборот назад с поворотом на 180 градусов в стойку на руках — 

«санжировка». 

Методы и организация исследования. Основными методами 

исследования выступали: анализ научно-методической литературы, 

видеоанализ движений, опрос и методы описательной статистики. 

При помощи программы «Kinovea» были рассмотрены следующие 

показатели: время, затраченное на исполнение элемента, траектория 

движения общего центра масс и дальней точки от опоры, угловые 

значения в тазобедренном и плечевом суставах и определение момента 

поворота в фазе реализации элемента при исполнении гимнасткой 

1 спортивного разряда и высококвалифицированной спортсменкой. 
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Результаты исследования и их обсуждение. В рассматриваемом 

элементе большой оборот назад с поворотом на 180 градусов в стойку 

на руках на разновысоких брусьях можно выделить 4 фазы: фаза 

подготовительных действий — сход со стойки на руках и расхлёст, фаза 

основных действий — махом вперёд смещение центра тяжести в сторону 

опорной руки, фаза реализации — поворот на 180 градусов в стойку 

на руках, фаза завершающих действий — перехват опорной руки в стойке 

на руках (рисунок 1) [3]. 

Для выявления двигательных ошибок при исполнении элемента 
«санжировка» проведён сравнительный анализ исполнения элемента 

гимнасткой 1 разряда и спортсменкой высокой квалификации. Общая 

продолжительность времени исполнения взрослой гимнастки 

на 0,17 секунды дольше, чем у юной спортсменки, что не противоречит 

технике исполнения элемента в силу антропометрических данных. 

 

 
Рис. 1. Фазовый характер элемента «санжировка» на разновысоких брусьях 

с угловыми показателями в тазобедренных и плечевых суставах  

Однако обращает на себя внимание более длинная фаза 

реализации элемента у юной гимнастки, в связи с нарушением темпо-

ритмовой структуры элемента и поворотом по нисходящей траектории. 
Это свидетельствует об отсутствии навыка соединения хлёстообразного 

движения и поворота вокруг продольной оси. 

Рассмотрев угловые показатели в тазобедренном и плечевом 

суставах в момент расхлёста выявлено, что у юной гимнастки угол 

в тазобедренном суставе больше, чем у взрослой спортсменки, а угол 

в плечевом суставе, наоборот, меньше. Гимнастка 1 разряда делает 

расхлёст больше за счёт разгибания в тазобедренных суставах, а мастер 

спорта за счёт подвижности в плечевых суставах. Из этого следует, 

что юная гимнастка в недостаточной мере выполняет «провисание» 

в плечевых суставах в заключительной части расхлёста. 
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Это свидетельствует о биомеханически нецелесообразной технике 

выполнения расхлёста. 

В фазе основных действий угол в тазобедренном и плечевом 

суставах у мастера спорта меньше за счёт чего тело находится в более 

закрытом положении, чем у гимнастки 1 разряда. Тело юной 

спортсменки к концу основной фазы находится в более открытом 

положении, что также является технической ошибкой. 

В фазе реализации у юной спортсменки наблюдается прогиб 

в поясничном отделе и меньший угол в плечевых суставах относительно 
высококвалифицированной гимнастки, что характерно отсутствию 

способности сохранить прямое положение тела во время «броска» ногами 

в связи с недостаточной угловой скоростью выполнения элемента. 

Все вышеперечисленные причины приводят к грубой ошибке 

по углу окончания элемента в заключительной фазе. 

Требованием к элементу «санжировка» является его выполнение 

по восходящей траектории с окончанием в стойке на руках [2]. Сравнивая 

углы начала поворота относительно вертикали выявлено меньшее 

значение показателя у юной гимнастки. Причём требование 

к уменьшению угла относительно вертикали юной гимнасткой 

не выполняется, при выполнении поворота угол относительно вертикали, 
наоборот, увеличивается. 

В ходе исследования была совершена работа с тренерами-

преподавателями по спортивной гимнастике из городов Казань, 

Чебоксары и Новочебоксарск. Ими была проведена экспертная оценка 

выполнения элемента «санжировка» тридцатью гимнастками. 

Нам очевидно, что наиболее распространёнными являются эти 4 ошибки: 

прогиб в поясничном отделе во время поворота, позднее выполнение 

поворота, отклонение от вертикальной оси при завершении поворота, 

раннее выполнение поворота. 

Проведённый опрос тренеров показал наличие аналогичных 

двигательных ошибок при разучивании элемента «санжировка» 
и потребность детального анализа причин их возникновения. 

Заключение. Таким образом выявлены причинно-следственные 

связи возникновения технических ошибок при исполнении элемента 

«санжировка». Основными техническими ошибками являются: 

1. Угол окончания элемента, не соответствующий требованиям 

в следствие недостаточно сформированного навыка хлёстообразного 

движения с началом движения «от плеча», нарушения темпо-ритмовой 

структуры элемента и поворота по нисходящей траектории. 

2. Прогиб в поясничном отделе при выполнении поворота 

в следствие недостаточно сформированного навыка хлёстообразного 

движения и недостаточно сформированного навыка сохранения 

динамической осанки при выполнении поворота вокруг продольной оси. 
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Исключение вышеуказанных причин возникновения двигательных 

ошибок позволит обеспечить оптимальную угловую скорость 

при выполнении элемента, особенно во второй восходящей части. 

3. Разведение ног при выполнении поворота в следствие 

недостаточно сформированного навыка соединения хлёстообразного 

движения со смещением носков и ОЦМ в сторону опорной руки 

и поворота. 
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страховки участников. Разработана методика преодоления эталонной 
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В настоящее время остро стоит вопрос подготовки спортивного 

резерва по всем видам спорта, в том числе в спортивном туризме 

и в скалолазании. 

В системе подготовки юных спортсменов стоит вопрос 

об эффективности методик, направленных на повышение 

работоспособности, а также на их спортивный результат [1]. 

В правилах вида спорта даны следующее определения: 

«спортивный туризм — это вид спорта, в основе которого лежат 

соревнования по прохождению спортивных туристских маршрутов 
в природной среде, включающих преодоление различных препятствий, 

а также соревнования по прохождению дистанций, проложенных 

в природной среде и (или) на искусственном рельефе» [5]; «скалолазание 

— это вид спорта и вид активного отдыха, который заключается в лазании 

по естественному (скалы) или искусственному (скалодром) рельефу» [4]. 

Широко употребляются в скалолазании высотные скалодромные 

стенды, а в спортивном туризме стенды с зацепами, которые представляют 

довольно действенным средством вырабатывания у человека умения 

преодолевать вертикальные препятствия [2]. 

Однако, в настоящее время в специальной научно-методической 

литературе слабо освещён вопрос по методике подготовки спортсменов 
начальной подготовки по преодолению вертикальных трасс 

в скалолазании и спортивном туризме, в связи с этим данное 

исследование будет иметь актуальное значение. 

Цель исследования — обосновать эффективность преодоления 

вертикальных препятствий — эталонной трассы в скалолазании и стенда 

с зацепами в спортивном туризме, как одного из главных технических 

приёмов. 

Объект исследования — учебно-тренировочный процесс 

в скалолазании и спортивном туризме. 

Предмет исследования — методика преодоления эталонной 

трассы в скалолазании и стенда с зацепами в спортивном туризме 

на искусственном рельефе спортсменами 7-10 лет. 
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Исходя из цели исследования, в работе были поставлены 

следующие задачи: 

1. Сравнить технику лазания по стенду с зацепами в спортивном 

туризме с техникой лазания на скорость по эталонной трассе 

в скалолазании. 

2. Рассмотреть разновидности техники страховки при пролезании 

соревновательных трасс. 

3. Разработать методику подготовки спортсменов по технике 

лазания на вертикальных препятствиях. 
Гипотеза исследования. Предполагалось, что разработка 

эффективной методики преодоления вертикальных препятствий будет 

способствовать развитию физической подготовленности спортсменов 

начальной подготовки, а тем самым повышению спортивных результатов 

и спортивного мастерства спортсменов 7-10 лет в скалолазании 

и спортивном туризме. 

Исследование проводилось на базе кафедры туризма и спортивного 

ориентирования ФГБОУ ВО «Смоленский государственный университет 

спорта» и МБУ ДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» 

г. Смоленска. В исследовании приняли участие обучающиеся 

по программам: спортивный туризм и скалолазание в количестве 
14 человек по 7 в каждой группе. Занятия проводились согласно 

расписанию по 6 часов в неделю (3 занятия по 90 минут). 

В каждой группе на реализацию разработанной методики 

отводилось 30 минут времени, остальное время было распределено 

согласно программе обучения. 

Результаты исследования их обсуждение. Техника лазания 

будет зависеть от множества факторов: вес, рост, длина рук, 

ног, растяжка, физические данные и другие параметры. Важно, 

занимался ли в детстве ребёнок спортом и каким именно [3]. 

Установлено, что техника лазания по эталонной трассе и по стенду 

с зацепами имеет схожесть. Стоит отметить, что используются 
следующие технические приёмы: «шагание» с зацепа (камня) на зацеп 

(камень), «лягушка» — прыжок двумя руками и ногами с зацепа (камня) 

на зацеп (камень); «шагание» + «лягушка». В спортивном туризме 

при лазании по стенду используется классический способ пролаза 

и «лягушка». В скалолазании пролаз выполняется с прыжками, а также 

используются приёмы «шагание» и «лягушка». 

Таким образом, двигаться по маршруту надо на ногах. Руки не могут 

в одиночестве перемещать тело спортсмена от зацепа к зацепу. 

Необходимо в каждый момент движения чувствовать упругость и силу ног. 

В научно-методической литературе страховка представлена 

как «процесс обеспечения безопасности при преодолении опасных 

участков маршрут» [1]. При прохождении эталонной трассы и стенда 
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с зацепами осуществляется верхняя судейская страховка, которая 

организуется с помощью динамической верёвки, закреплённой одним 

концом — на экипировке спортсмена, а другим концом — на экипировке 

страховщика или в нижней точке опоры, наверху верёвка проходит через 

карабин или ФСУ «восьмёрка», закреплённый в верхней точке опоры. 

Нами была разработана методика преодоления вертикальных 

препятствий в спортивном туризме и скалолазании (рисунок 1). 

 
Разделы учебно-тренировочных занятий 

           ↓                                             ↓                                                           ↓  
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Отработка технических 
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           ↓                                             ↓                                                          ↓  
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Комплекс упражнений 

на ОФП: 

– отжимания; 

– подтягивания; 

– пресс «скручивания»; 

– приседания; 

– выпрыгивания; 

– челночный бег; 

– прыжки в длину с места 
 

Комплекс упражнений 

на СФП: 

– вис; 

– вис в блоке; 

– медленное подтягивание; 

– «пистолетик»; 

– зашагивание» 

Разминка 

на «Стене» 

 

Отработка техники 

лазания «шагание» 

 

Разминка — 

«Поворот» 

 

Отработка лазание 

«лягушка» 
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          ↓                                              ↓                                                        ↓  

Контрольно-оценочный блок 

                                                      ↓ 

Прохождение соревновательных трасс на время 
 

Рис. 1. Методика подготовки по преодолению «стенда с зацепами» в спортивном 

туризме и «эталонной трассы» в скалолазании 

Основным средством развития быстроты являются упражнения, 

выполняемые с предельной или около предельной скоростью. Чтобы 

подготовить организм к нагрузке, снизить вероятность травм и улучшить 

производительность в сложных упражнениях, в нашей методике 

используется не только традиционная разминка, но и разминка 

на «стене», разминка «поворот» — скручивающиеся движения; 

используется для разогрева таких мест как колени. Разминка «запястья 

и пальцы» — цель: разогрев группы самых маленьких мышц и связок. 
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После качественной разминки следует отработка технических 

элементов: выбор удобного «старта»; отработка техники лазания 

«шагание»; отработка лазания «лягушка»; отработка «финиша». 

Для формирования у детей выносливости, скоростно-силовых, 

скоростно-координационных качеств выполнялись ОФП и СФП. 

Для определения уровня общей физической подготовленности 

занимающихся были определены тесты согласно Федеральным стандартам 

по видам подготовки «спортивный туризм» и «скалолазание». 

Анализируя результаты, полученные в процессе педагогического 
эксперимента, можно заключить, что группа туристов и группа 

скалолазов имеют высокую схожесть в уровне подготовленности 

(таблица 1). 

 
Таблица 1 

Результаты индивидуальных показателей 

физической подготовленности спортсменов 

Норматив 

группа Туристы (n=7) 

p 

группа Скалолазы (n=7) 

p 1 тест 2 тест 1 тест 2 тест 

x±m x±m x±m x±m 

Прыжок в длину, см 157,14±1,14 158,57±0,65 ≤0,05 156,43±1,13 158,29±1,26 ≤ 0,01 

Челночный бег, с 9,2±0,21 8,8±0,18 ≤0,05 9,13±0,25 8,91±0,20 ≤ 0,05 

Подтягивание, 

кол-во раз 
6,29±0,77 8,43±0,84 ≤0,05 5,71±0,86 7,86±0,80 ≤ 0,05 

 

Также стоит отметить, что по окончании педагогического 

эксперимента достоверно улучшились результаты прохождения 

соревновательных трасс на время (таблица 2). 

 
Таблица 2 

Результат прохождения соревновательных трасс, с 

Группа 
1 тест 

x±m 

2 тест 

x±m 
p Тем роста Темп прироста 

Туристы 17,55 ± 0,51 17,03 ± 0,50 ≤ 0,01 97 % 3 % 

Скалолазы 17,82 ± 0,36 17,00 ± 0,35 ≤ 0,05 95 % 5 % 

 

По прохождению соревновательных трасс на время, можно 

констатировать, что темп роста у туристов составил 97 %, 

а у скалолазов 95 %, это обусловлено видом деятельности скалолазов, 

т. к. их деятельность направлена на лазание. У туристов сфера 

деятельности направлена не только на этап лазание на «скорость», 

но и на преодоление других соревновательных этапов. 
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Выводы. Лазание является наилучшим способом развития 

координации, оттачивания техники и пластики движений. На начальных 

стадиях своего развития лазание является одним из видов спортивной 

подготовки в спортивном туризме и скалолазании. 
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РАЗВИТИЕ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА 
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Аннотация. Основные аналитические данные танцевального 

спорта России состоят из сведений, которые предоставляются 

профессиональными и любительскими клубами в федерацию 

танцевального спорта России. Цель исследования: проанализировать 
развитие танцевального спорта России и сформулировать тенденции 

развития танцевального спорта на современном этапе. Танцевальный 

спорт России публикует данные о спортсменах по регионам, 

и без глубокого анализа этих сведений невозможно определить стратегию 

развития каждого субъекта отдельно. Проведён анализ полученных 

данных основных и второстепенных сторон функционирования 

танцевальных спортивных клубов России и Всероссийской Федерацией 

танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла. В результате 

исследования сделан вывод, танцевальные спортивные клубы можно 

считать объектом индустрии танцевального спорта России. 
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Abstract. The main analytical data of Russian dance sports consist 

of information provided by professional and amateur clubs to the Russian 

Dance Sports Federation. The purpose of the study is to analyze 

the development of dance sports in Russia and formulate trends 

in the development of dance sports at the present stage. Dance Sports of Russia 

publishes data on athletes by region, and without a deep analysis 

of this information, it is impossible to determine the development strategy 

of each subject separately. A large analysis of the data obtained on the main 

and secondary aspects of the functioning of dance sports clubs in Russia 
and the All-Russian Federation of Dance Sports and Acrobatic Rock and Roll 

has been carried out. As a result of the study, it was concluded that dance sports 

clubs can be considered an object of the dance sports industry in Russia. 

Key words: dance sports, dance sports clubs, athletes, dancers, students, 

champions, competitions 
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the view of the Student Scientific Society: collection of materials 

of the XVII annual student scientific and practical conference 

with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow 

State University of Sport and Tourism, 2023, pp. 75-81. 
 

«Настоящее образование включает 

умение хорошо петь и танцевать» 

Платон 

 

В связи с большой популярностью и разнонаправленностью 

танцевального спорта России увеличивается количество вовлечённых 

людей в этот красивый вид спорта, а также расширяются возрастные 

категории занимающихся от 3 лет до 65 лет и старше (категория «Гранд 

Сеньоры»). Чтобы спрогнозировать будущее и определить приоритеты 

танцевального спорта России, как самого популярного вида спорта среди 

детей, студентов, людей старшего возраста, необходимо увеличение 

числа детских спортивных танцевальных школ, танцевальных клубов. 

Ввести судейскую, тренерскую, педагогическую и научно-методическую 

деятельность для создания единой нормативной базы для всех 
федеральных округов и регионов России [2 с. 297]. 

В танцевальных спортивных клубах России организуется 

и проводится значительная работа по продвижению танцевального 

спорта России, что показывает значительную динамику количества 

занимающихся танцевальным спортом в Российской Федерации 

с 2014 ода — 266 134 человека и по итогам 2020 года составляют 

316 482 человека (рисунок 1). 
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Рис. 1. Количество занимающихся танцевальным спортом в РФ в 2014-2020 гг. 

При создании клуба определяются основные цели его деятельности: 

1. творческая — создание различных направлений и творческих 

проектов в сфере искусства; 

2. коммерческая — которая настроена на благосостояние членов 

клуба и его наёмных работников; 

3. спортивная — с любой категории спортсменов-танцоров 

вырастить, как можно больше чемпионов, квалифицированных тренеров 

(инструкторов), педагогов и судей. 

Как правило, клуб становится более перспективным, 
если выбирает для своего развития сразу несколько направлений 

или создаёт новое с оригинальным решением развития. 

В последнее время наблюдается тенденция особенностей 

организации и продвижения танцевальных спортивных клубов России, 

из них выделим основные: 

1. Широкое использование современных коммуникационных 

технологий — («ВКонтакте» и т. д.). 

2. Проведение дней открытых дверей в танцевальных клубах, 

университетах, институтах и колледжах. 

3. Координирование открытых мастер-классов чемпионов данного 

клуба и приглашённых знаменитостей. 

4. Организация различных массовых студенческих фестивалей 

и спортивных турниров по танцевальному спорту. 

5. Пропаганда студенческого танцевального спорта в летний 

период на бесплатных занятиях для населения. 
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6. Создание социальной рекламы и видеоматериалов 

по танцевальному спорту. 

7. Посещение детских садов, общеобразовательных школ и вузов 

для продвижения и популяризации танцевального спортивного клуба. 

Следует сказать, что танцевальный спорт не стоит на месте 

и требует от танцевальных спортивных клубов постоянного прогресса 

и коммерциализации. 

Анализ рейтинга ведущих танцевальных клубов России 

(таблица 1), демонстрирует нам, что Центральный федеральный округ 
показывает высокую планку для конкурирующих клубов, с целью 

продвижения своего имиджевого бренда как клуба, так и самих 

спортсменов, тренеров и судей. Следовательно, они наращивают темп 

развития для продвижения танцевального спорта России. 

 
Таблица 1 

ТОП-10 танцевальных спортивных клубов России на 2022 год 

 
 

Значительным событием в танцевальных спортивных клубах 

стало создание молодёжных и студенческих категорий соревнований, 

что привело к интересу спортсменов-танцоров высших учебных 

заведений, это послужило продвижению популяризации танцевальных 

клубов в высших учебных заведениях, что наглядно показано 

в таблице 2. 
Из таблицы 2 следует, что студенческий танцевальный спорт 

развит в основном в Московских высших учебных заведениях. 

Следовательно, необходима дальнейшая работа по поляризации 

танцевального спорта во всех высших образовательных учреждениях 

России. 
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По итогам соревнований спортсмены-танцоры получают право 

принять участие в чемпионате России, где даётся возможность 

талантливым спортсменам студентам заявить о себе. 
Таблица 2 

Занимающиеся танцевальным спортом в высших учебных заведениях РФ 
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В информационном пространстве спортсмены танцевального 

спорта, только начинают получать популярность, если в других видах 

спорта можно увидеть различных именитых спортсменов, то, по данным 

интернет-энциклопедии «Википедия»1, числится всего 17 танцоров 

из них 12 с русскими истоками и 5 с иностранными. 

Мировая тенденция танцевального спорта на сегодняшний день 

требует высокую конкуренцию между танцевальными спортивными 

клубами и спортсменами-танцорами [3, с. 271-275]. 

Из рисунка 2 видно, повышение квалификационного уровня 
спортсменов, занимающихся танцевальным спортом с 2014 по 2020 гг., 

в Российской Федерации (по данным формы №1-ФК) [1]. 

 

 
Рис. 2. Квалификационный уровень спортсменов, 

занимающихся танцевальным спортом в 2014-2020 гг. 

Основную роль в развитии спортсменов-танцоров играют 

танцевальные спортивные клубы. Танцевальные спортивные клубы 

здесь рассматриваются заинтересованной стороной в воспитании 

талантливых, харизматичных, молодых чемпионов. 

 
1 В соответствии с ч. 1 ст. 11 ФЗ от 01.07.2021 № 236-ФЗ «О деятельности иностранных лиц 

в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на территории Российской 

Федерации», Роскомнадзором принято решение об информировании пользователей 

ru.wikipedia.org, что иностранное лицо, владеющее информационным ресурсом, является 

нарушителем законодательства Российской Федерации. 
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Резюмируя предоставленный материал, можно сделать выводы, 

что танцевальные спортивные клубы можно считать объектом индустрии 

танцевального спорта России, именно танцевальные спортивные клубы 

создают этот продукт, который привлекает очень много людей 

на посещение танцевальных мероприятий различного уровня 

и наблюдения на цифровых платформах. Анализ развития танцевального 

спорта России на основе рейтинговой системы танцевальных спортивных 

клубов, показал значительный отрыв Центрального федерального округа, 

который напрямую зависит от темпов социально-экономического 
развития России. 

 

Список источников 

 

1. Всероссийская Федерация танцевального спорта, брейкинга 

и акробатического рок-н-ролла. Библиотека документов [Электронный 

ресурс]. URL: https://fdsarr.ru/dance/documents/ (дата обращения: 

31.03.2023). 

2. Саркисян Е. Б. Анализ развития танцевального спорта на основе 

рейтинговой системы танцевальных спортивных клубов // Всемирные 

студенческие игры: история, современность и тенденции развития: 
материалы I Международной научно-практической конференции 

по физической культуре, спорту и туризму. В 2-х частях. Отв. редактор 

М. А. Ермакова. Красноярск, 2022. С. 296-300. 

3. Саркисян Е. Б. Инновационные технологии тренировочного 

процесса спортивного бального танца // Здоровьесбережение как 

инновационный аспект современного образовании: сборник материалов 

II Международной научно-практической интернет-конференции 

5 апреля 2021 г. Санкт-Петербург: СПбУТУиЭ, 2021. С. 271-276. 

 

Информация об авторе 

Е. Б. Саркисян — аспирант кафедры физической культуры 
и спорта Сочинского государственного университета, Сочи, Россия. 

Information about the author 

E. B. Sarkisyan — Postgraduate student of the Department of Physical 

Culture and Sports of Sochi State University, Sochi, Russia. 

 

Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов. 

The author declares no conflicts of interests. 

https://fdsarr.ru/dance/documents/


82 

Научная статья 

УДК 793.3, 796.012 

 

АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ТАНЦЕВ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

ЗНАЧИМОСТИ В НИХ КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 

 
Маргарита Олеговна Немкина1  
1 Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, Россия 
1 mnemkina02@gmail.com 
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Введение. Танец — это набор движений, которые подчиняются 

определённому ритму, темпу и музыкальности. Это комплекс, состоящий 

из мимики, жестов, движений туловища и ног. Танец имеет 

определённую форму и имеет свою собственную структуру. 

Люди стали использовать движения как способ общения 

ещё до появления языка и письменности. Таким образом, танец является 

древнейшей формой коммуникации в обществе. Отсюда берет начало 

невербальное общение. 

Актуальность. По данным социологических исследований [2; 4; 8] 

современными танцами увлекается больший процент людей 
по сравнению с занятиями в учреждениях дополнительного образования 

или в спортивных секциях, связанных с танцевальной деятельностью. 

Движения во всех видах танцев требуют от человека проявления высокого 

уровня координационных способностей (КС). Исследования о КС позволят 

выявить ведущие из них для того или иного вида современного танца. 

Целью данной работы является определение значимости 

координационных способностей в современных танцах. В соответствии 

с данной целью поставлены следующие задачи: 

1) выяснить, какое значение имеют КС в современных танцах; 

2) какие из КС имеют больший приоритет; 

3) как можно оценить уровень КС с использованием танцевальных 
упражнений; 

4) насколько можно повысить уровень разных КС у занимающихся 

танцами. 

Методы исследования: 

1) анализ литературы, опубликованной в учебниках, монографиях 

и статьях; 

2) анкетирование о значении КС среди хореографов; 

3) методы математической статистики. 

Согласно приказу Министерства спорта РФ от 1 июня 2021 г. 

№ 396 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «танцевальный спорт», определено влияние физических 

качеств на результативность [6] (таблица 1). 
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Таблица 1 

Влияние физических качеств на результативность 

Физическое качество Уровень влияния 

Быстрота 2 

Сила 2 

Выносливость 2 

Вестибулярная устойчивость 3 

Гибкость 2 

Координация 3 

 
Недавно был установлен приказ Министерства спорта РФ 

от 9 ноября 2022 г. N 961 «Об утверждении федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «танцевальный спорт», однако 

в нём нет приложения о влиянии физических качеств 

на результативность [7]. 

На основании данных таблицы можно сделать вывод, 

что все физические качества важны примерно на одном уровне, 

но большее значение, как видно, авторы отводят координации 

и вестибулярной устойчивости. 

Координация как качественный двигательный навык обобщает 

широкий спектр двигательных действий, интегрирует проявления других 

двигательных навыков и играет значительную роль в развитии и общей 
эффективности КС танцоров. Координация в танцевальной деятельности 

проявляется через способность гармонизировать параметры 

танцевальной техники с точки зрения времени, пространства 

и напряжения мышц [1; 5; 8]. 

Результаты исследования. Для определения значимости КС 

в современных танцах было проведено анкетирование хореографов, 

которое состояло из 4 частей. В первой части предлагалось определить 

значимость разных КС в тренировочном процессе относительно друг 

друга [3] (таблица 2). 

На основании проведённого анкетирования можно сделать вывод 

о важности каждой из КС. Как следует, на 1 место эксперты поставили 
способность к ритму, на 2 — способность к согласованию движений. 

3 место разделили между собой способность к равновесию и способность 

к быстроте приспособления и перестроения двигательных действий. 

Во второй части анкетирования требовалось установить, 

насколько часто каждая из перечисленных в опросе задач реализуется 

в процессе танцевальных занятий. 

По мнению респондентов, чаще всего реализуется обеспечение 

широкой базы координационной сферы моторики танцора посредством 

освоения: а) умений из разных видов спорта; б) большого количества 

умений, типичных для танцев на разных этапах подготовки. 
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Следующая часто реализуемая задача — развитие КС в сочетании 

с совершенствованием силовых, скоростных, способностей, а также 

выносливости и гибкости. 

 
Таблица 2 

Наиболее и наименее значимые КС в тренировочном процессе 

№ Координационные способности Оценка хореографов 

Баллы  Место 

1 Способность к быстроте реагирования 4,8 5 

2 Способность к быстроте приспособления 

и перестроения двигательных действий  

5,4 3 

3 Способность к ориентированию в пространстве 3,1 6 

4 Способность к равновесию 5,4 3 

5 Способность к ритму 6,6 1 

6 Способность к согласованию движений 6,2 2 

7 Способность к точности дифференцирования 

пространственных, силовых и временных 

параметров движений 

4,8 5 

8 Способность к вестибулярной устойчивости 5,2 4 

9 Способность к расслаблению мышц 2,8 7 

 

В третьей части необходимо было выбрать наиболее подходящую 

концепцию развития КС в современных танцах [3] (таблица 3). 

 
Таблица 3 

Концепции развития КС 

Согласно мнению учёных тренировку 

координационных способностей можно 

реализовывать с помощью следующих концепций: 

Процент использования 

перечисленных 

концепций, % 

В процессе физической подготовки 20 

В процессе технической подготовки 25 

В процессе тактической подготовки 7 

В процессе психической подготовки 7 

В процессе всех названных видов подготовки 25 

Как самостоятельную часть подготовки 16 

 
Из представленной таблицы 3 видно, что в процессе обучения 

танцоров тренировку КС чаще всего реализуют в процессе технической 

и физической подготовки, в меньшем объёме в ходе тактической 

и психической подготовки. 25 % респондентов считают, что тренировать 

КС важно во всех видах подготовки. 



86 

В четвертой части необходимо было отметить, каким образом 

хореографы в течение года осуществляют задачу тренировки КС. 

По мнению хореографов, эти способности необходимо развивать 

в течение всего годичного макроцикла (в подготовительном, 

соревновательном и переходном периодах) либо с использованием 

специальных координационных тренажёров. 

Заключение. Анализ данных научно-методической литературы 

показал, что танцевальные упражнения относятся к сложно-

координационным двигательным действиям и что проведение занятий 
современными танцами является важным фактором для развития 

КС [1; 3; 4; 5]. 

С помощью анкетирования хореографов-педагогов были выявлены 

ведущие для современного танца КС (чувство ритма, способность 

к согласованию движений, а также способность к равновесию и быстроте 

приспособления и перестройки двигательных действий). 

Следующими нашими шагами явится разработка тестов 

и методики развития КС средствами современного танца.  
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Abstract. This article will consider one of the problems of the system 

of competitions in ballroom dancing, namely: shortcomings in the preparation 

of the tournament schedule and its impact on the successful performance 

of athletes. In particular, this applies to those athletes who are potential leaders 

and competitive in several categories and programs. A theoretical solution 

to this situation will also be presented in order to improve the system 

and improve the results of couples in this sport. 

Key words: sport, sports ballroom dancing, competitions, competitive 

activity, tournament 
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На сегодняшний день спортивные бальные танцы широко 

распространены и имеют большую популярность среди людей разного 

возраста. Данный вид спорта относительно молодой. Начало развития 
этого спортивного направления приходится на XIX век, когда бальные 

танцы приобрели высокую популярность в странах Старого Света. 

В начале XX века начался процесс создания единой системы [1]. 

Толчком к такому событию стало появление новых видов танцев. 

Так, это привело к тому, что в 1924 году началась стандартизация 

популярных видов бальных танцев, а именно: медленный вальс, танго, 

венский вальс, фокстрот и квикстеп. Тем, кто взял на себя данную работу, 

было Имперское общество учителей танца в Англии (Imperial Society 

of Teachers of Dancing). Этот комитет взял аббревиатуру — ISTD [2]. 

Развитие бального танца не прекратилось и в течение двадцати 

лет, с 1930-х по 1950-е годы в программу данного вида спорта добавилось 
ещё пять танцев: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв. Таким 

образом, сложилась программа из десяти танцев, которая существует 

и по сей день. Эти танцы разбиваются на две программы: европейская 

— это те пять танцев, которые были упомянуты первыми, 

и латиноамериканская, которые прописаны выше. 

В Россию, а точнее сказать, в Советскую Россию бальный танец, 

как вид спорта, пришёл в 1957 году. Летом того года проходил 

Всемирный фестиваль молодёжи и студентов в Колонном зале Дома 

Союзов. В рамках этого фестиваля и прошёл первый международный 

турнир по спортивным бальным танцам. Это событие послужило 

сильным импульсом в развитии данного спортивного направления 
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и привело к тому, что к 1990-м годам лучшие пары России показывали 

высокие результаты на международной арене [3]. 

Теперь же, после небольшого экскурса в историю развития 

танцевального спорта, так как мы затронули момент соревновательной 

деятельности, хочется разъяснить, что из себя представляет 

соревнование и в чём его особенности. 

Соревнования — это органическая часть собственно процесса 

тренировки, призванная приучать к состязательности в спорте, 

контролировать ход и оценивать результативность тренировочного 
процесса, а также решать иные организационно-педагогические задачи 

(Л. П. Матвеев, 1991, 1999; Н. Г. Озолин, 2003; В. Н. Платонов, 

1980 и др.) [4]. При этом участие в соревнованиях любой направленности 

оказывает многостороннее воздействие на физические и психические 

качества спортсмена, даёт новые знания и опыт. Не менее важным 

результатом соревновательной деятельности является изменение 

мотивационной сферы активных занятий спортом, как опытных, 

так и начинающих спортсменов. 

Однако, соревновательная деятельность не только определяет 

воздействие на стороны подготовки и необходимые физические качества 

спортсменов. Соревнования как часть тренировочного процесса несут 
в себе методологическую функцию. На это обстоятельство, по данным 

P. A. Пилояна, первым обратил внимание В. А. Демин, который 

выдвинул методологический принцип первичности соревнований 

(P. A. Пилоян, 1995) [5]. В работах многих авторов (P. A. Пилояна, 

Л. П. Матвеева, A. A. Новикова, A. B. Еганова и др.) был доказан 

его статус методологического принципа, и в этой связи обоснована 

необходимость учёта его при установлении и констатации основных 

требований и условий тренировочного процесса, при познании 

структуры и содержания системы спортивной тренировки через 

раскрытие закономерностей собственно соревновательного 

и спортивного противоборства [6]. В ряде работ (P. A. Пилоян, 
A. B. Еганов и др.) данный принцип был определен как принцип 

«примата соревнований над тренировками» [7]. 

Ознакомившись с процессом становления бальных танцев, 

как вида спорта, и, выделив ключевые аспекты и цель соревновательной 

деятельности, перейдём к постановке проблемы, которой посвящена 

данная статья. Обратим внимание, какую большую и плодотворную 

работу проделала федерация танцевального спорта ФТСАРР 

во главе с президентом Н. В. Ерастовой. Нельзя не отметить, 

что под руководством Надежды Викторовны качество соревнований 

было значительно повышено. В первую очередь, с точки зрения 

эстетической составляющей, а именно — украшение залов, качество 

паркета и создание атмосферы настоящего бала многое другое, 
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что является важной частью соревновательного процесса. Также 

удобства и мобильность, касающиеся организационной части 

соревнований, это и усовершенствование регистрации на турнир, 

возможность подачи документов онлайн, дабы не проходить проверки 

в день соревнований, внедрение новшеств в судейскую систему и прочие. 

В связи перечисленным, данная статья имеет вспомогательный характер, 

обозревание ещё одного нюанса, связанного с составлением графика 

турнира, который поможет увеличению зрелищности спортивного 

мероприятия и улучшению качества выступления спортсменов данного 
вида спорта. 

Крупные соревнования ФТСАРР обычно длятся от 4 до 12 дней. 

Это Всероссийские соревнования, блоки Чемпионатов и Первенств 

России и Кубок России. На данных соревнованиях принимает участие 

большое количество спортсменов разных возрастов: от самых младших, 

данная категория называется Дети — 1 (7-9 лет) [8], до Взрослых 

(от 19 лет) и Сеньоров (от 35 лет) [9]. И некоторые спортсмены имеют 

право принимать участие в нескольких возрастных категориях 

в соответствии положениями ФТСАРР. Как пример возьмём категорию 

«Молодёжь 2». Это возрастная группа спортсменов 19-20 лет, 

чей возраст позволяет принимать участие в таких категориях 
как: «Молодёжь 2» — европейская программа, латиноамериканская 

программа, десять танцев; «Взрослые» — европейская программа, 

латиноамериканская программа, десять танцев; «Студенты» — 

европейская программа, латиноамериканская программа, десять танцев, 

то есть, в девяти категориях суммарно. Бывают прецеденты, когда 

данные категории стоят в один турнирный день, обычно от двух 

до четырёх таких категорий. Данный график ставит многих спортсменов 

перед выбором, участвовать во всех возрастных группах и программах 

или же выбирать некоторые из них. И в том и другом случае, мы можем 

наблюдать не лучшие последствия для спортсменов. Рассмотрим 

их по порядку. 
Если пара выбирает участие во всех категориях, возникает риск 

того, что дуэт не сможет показать наилучший свой результат во всех 

возрастных группах. Так как есть большая доля вероятности, 

что танцоры будут вынуждены танцевать подряд целый день одну 

категорию за другой, не имея возможности на восстановление сил, 

переходя из одного тура в другой. Такое развитие событий сильно 

противоречит и приказу ФТСАРР № 194н, где прописана необходимость 

соблюдения труда и отдыха в процессе соревновательной деятельности 

у спортсменов [10]. Более того, такая непомерная нагрузка 

у танцевальных дуэтов ведёт к потере качества танца. Данная ситуация 

приводит к более низкому результату, который могут показать 

спортсмены. Что также может повлечь демотивацию и, при наихудшем 



92 

развитии событий, отказ от спортивной деятельности. И кроме того, может 

снизить зрелищность спортивного мероприятия, что будет оказывать 

влияние на массовость посещения турниров по бальным танцам. 

При втором варианте, когда дуэт решает участвовать лишь в одной 

или двух категориях, вытекают следующие последствия. Дуэт заранее 

лишает себя возможности проявиться в соперничестве с другими парами 

в невыбранных категориях. Это в особенности важно, если данный дуэт 

имеет все шансы на высокий результат в возрастной категории. 

Рассмотрев оба варианта, мы можем сделать вывод, что нужно 
найти третий путь, который бы решил данную проблему. Можно 

предложить несколько путей для исправления этой ситуации. Это более 

тщательное составление графика. А именно прослеживать, чтобы данные 

категории находились в разные дни. Но, при составлении графика 

у федерации есть чётко лимитированное количество дней и большой 

список категорий, которые обязательно должны быть включены 

в соревновательный период. Поэтому, если распределить по разным дням 

данные категории невозможно, то, как альтернативный выход из данной 

ситуации, может быть пересмотрен график турнирного дня. А именно — 

возможность спортивным дуэтам в утреннем отделении соревнований 

участвовать в одной из категорий, а вторую возможную ставить 
в вечернее отделение, дав возможность отдохнуть и восстановиться 

к следующей возрастной группе. 

Создав более благоприятные условия для спортсменов, 

предоставив им время на физическое и психологическое восстановление, 

федерация сможет увеличить и количество участников в категориях 

и программах, многие дуэты будут более уверенно принимать решение 

на участие в данных соревнованиях, показывать более качественный 

танец, доходя до полуфиналов / финалов, что так же повлечёт за собой 

большую зрелищность во всех этих категориях. 
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Аннотация. В работе исследуется такой новый вид спорта 

как Pole Dance, получивший своё развитие в 2000-х годах 

и зарекомендовавший себя как зрелищный танец на стыке хореографии, 

спортивной гимнастики и воздушной акробатики. Изучено становление 

Pole Dance как отдельного вида спорта, его разновидности и технические 
требования к созданию специализированной студии. Основной целью 

данного исследования является обоснование целесообразности открытия 

профессиональной студии танцев и воздушной акробатики в Москве 

для людей любого возраста, где будут преподавать квалифицированные 

тренеры. Установлено, что Pole Dance — это хорошая альтернатива 

фитнесу и танцам, так как сочетает в себе как хореографию, 

так и комплекс спортивных упражнений, которые дают возможность 

скорректировать фигуру и обрести лёгкость полёта. Нельзя упускать 

хорошую возможность занять нишу, которая ещё не является 

переполненной, и открыть бизнес, объединив высокое качество 

предоставляемых услуг, профессиональных тренеров, приятные цены 

и доступность. 
Ключевые слова: спорт, школа-студия, хореография, танцы, 

акробатика, стратегия, конкуренция, физическая подготовка, спортивная 

инфраструктура 
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Abstract. The paper explores such a new sport as Pole Dance, 

which developed in the 2000s and established itself as a spectacular dance 

at the intersection of choreography, gymnastics and aerial acrobatics. 

The formation of Pole Dance as a separate sport, its varieties and technical 

requirements for the creation of a specialized studio are studied. The main 

purpose of this study is the feasibility of opening a professional dance 
and aerial acrobatics studio in Moscow for people of any age, where qualified 

trainers will teach. It has been established that Pole Dance is a good alternative 

to fitness and dancing, as it combines both choreography and a set of sports 

exercises that make it possible to correct the figure and gain ease of flight. 

One should not miss a good opportunity to occupy a niche that is not yet 

overcrowded and open a business by combining the high quality of services 

provided, professional trainers, reasonable prices and availability. 

Key words: sport, school-studio, choreography, dancing, acrobatics, 

strategy, competition, physical training, sports infrastructure 

For citation: Egorushkina V. I. Prospects for the commercialization 

of dance sports in the format of studio schools // Physical culture and sport, 

tourism and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 
of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 
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В настоящее время принято считать, что занятия спортом, 

и в целом любые физические нагрузки необходимы современному 

человеку не только для поднятия уровня физической подготовки, 

но и для снятия эмоционального напряжения в условиях высокого темпа 

жизни. Именно поэтому сегодня развивается и внедряется в современный 

уклад жизни огромное количество различных спортивных направлений 

абсолютно на любой вкус. В зависимости от дохода, физических данных, 
графика работы или учёбы и других важных условий можно для каждого 

подобрать подходящие для него занятия спортом, и их разнообразие 

и доступность увеличиваются с большой скоростью [5]. 
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Pole Dance — относительно новый вид спорта, получивший своё 

развитие в 2000-х годах, и зарекомендовавший себя как зрелищный танец 

на стыке хореографии, спортивной гимнастики и воздушной акробатики. 

Занятия Pole Dance имеют огромное количество преимуществ. 

Во-первых, это эффективные тренировки по коррекции фигуры, 

улучшению растяжки и наращиванию мышечной массы, поэтому доступ 

к этому виду спорта открыт для любого уровня физической подготовки. 

Во-вторых, Pole Dance является невероятно красивым и зрелищным 

направлением, которое никого не оставит равнодушным. В-третьих, 
не существует никаких возрастных ограничений. Увеличивая уровень 

физической подготовки, ученик открывает для себя всё новые и новые 

трюки, получая огромное удовольствие от процесса и широкого 

разнообразия тренировочных программ. 

С учётом высокой актуальности и темпов развития данного вида 

спорта сегодня у многих предпринимателей возникают идеи создания 

школ-студий Pole Dance, где любой желающий может подобрать 

программы тренировок на свой вкус [4]. Основной целью данного 

исследования будет являться целесообразность открытия 

профессиональной студии танцев и воздушной акробатики в Москве 

для людей любого возраста, где будут преподавать квалифицированные 
тренеры. Задачи, которые будет необходимо решить: 

1) открыть большую, стильную и комфортабельную студию танцев 

и воздушной акробатики в хорошей доступности и с приемлемыми 

ценами; 

2) набрать штат профессиональных тренеров, увлечённых своей 

работой; 

3) обеспечить учеников студии качественным оборудованием 

и отличной инфраструктурой; 

4) обеспечить разнообразие тренировочных программ по разным 

направлениям; 

5) гарантировать ученикам индивидуальный подход; 
6) создать дружественную атмосферу занятий, а также увеличивать 

заинтересованность учеников с помощью проведения отчётных 

мероприятий и тематических вечеринок. 

В 2003 году представителям Pole Dance удалось сделать огромный 

шаг по преодолению ложных представлений, связанных с данным видом 

спорта, с помощью проведения первого соревновательного конкурса. 

С тех пор по всему миру на регулярной основе проходят чемпионаты 

на всех уровнях по данной дисциплине. В данной среде сформировался 

определённый кодекс, по которому на выступлениях запрещены 

откровенные наряды, жесты и прочее. Внимание должно быть строго 

устремлено на технику исполнения спортивных элементов, атлетизм 

танцора и искусство объединять трюки в интересные связки. 
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В настоящее время в России проводят свои спортивные турниры 

и чемпионаты следующие общероссийские федерации [1]: 

− Федерация Воздушной Атлетики России (ФВАР) — в формате 

рейтингового чемпионата России по Воздушной Атлетике, состоящего 

из серии региональных отборочных турниров и финала, и открытых 

турниров (фестивалей), которые проводятся федерацией с 2012 года, 

с 2018 года входит в состав International Air Athletics Association; 

− Федерация Воздушно-спортивного эквилибра России (ФВСЭР) 
— в формате открытого Международного первенства по ВСЭ 

и Открытого Кубка России, которые проводятся ежегодно с 2012 года. 

Отдельно стоят региональные федерации или инициативные 

группы хотя и представляющие международные федерации, но пока 

не имеющие всероссийских (национальных) федераций: 

− Центр Спортивной Подготовки и Развития Спорта и Искусства 

на Пилоне (Новосибирская региональная федерация) проводит турниры 

в формате отборочных региональных турниров Всероссийских 

Соревновании по Спорту на Пилоне, с 2017 года под эгидой 

международной федерации IPSAF (POSA); 

− С 2017 года инициативная группа провела турнир «World Pole 

Sports Championship 2017», под эгидой Международной Федерации 
Пилонного Спорта — IPSF. 

В настоящее время Pole Dance находится на этапе получения 

официального признания в качестве вида спорта в Российской 

Федерации, чтобы расширить свои возможности и преимущества, 

что является хорошим толчком для более активного развития Pole 

Dance [2]. Открываются детские классы, занятия данным видом спорта 

выходят уже за рамки профессиональных студий и зачастую многие 

соревнования проходят на открытом пространстве, появился даже 

подводный вариант танца с шестом. Таким образом, актуальность 

Pole Dance возрастает с каждым днём, поэтому создание бизнеса 

в этой сфере является хорошим бизнес-решением. 
Существует четыре разновидности Pole Dance [3]: 

− Pole Sport — наиболее «серьёзное» направление Pole Dance. 

Данная разновидность относится к воздушно-легковой атлетике; 

− Pole Art — артистичный танец с хореографической программой, 

включающей определённые элементы. По данной дисциплине также 

проводятся соревнования, где оцениваются качество исполнения, 

актёрское мастерство, режиссура и соответствие тематики номера 

костюму и композиции; 

− Exotic Pole Dance — танец с меньшей акробатической 

составляющей, с ярко выраженным развлекательным характером; 

− Pole Fitness — любительское направление Pole Dance, широко 
преподающееся в фитнес-центрах. 
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Открытие школы-студии танцев потребует: 

− Аренду помещения с потолками от 3-4 метров; 

− Двухрежимные профессиональные пилоны, толщиной в среднем 

40-50 мм; 

− Большие зеркала высотой от 1,6 м; 

− Страховочные маты и иные аксессуары, оборудование 

для фитнеса; 

− Оборудованные раздевалки и обустроенные санитарные 
узлы [1]. 

При условии соблюдения всех технических требований, которых 

не такое большое количество по сравнению с фитнес-центрами, 

правильно подобранному месту и времени открытия школы-студии, 

а также тренерскому штату есть все шансы на создание успешного 

бизнеса. В Москве рынок школ Pole Dance довольно обширен. В каждом 

округе можно найти ту или иную студию танца, в которой предлагаются 

услуги по данному направлению. 

По итогам анализа московского рынка школ Pole Dance 

выяснилось, что наиболее подходящими местами для открытия школы-

студии являются Новомосковский округ, где всего одна школа 
«Академия танца», и Зеленоградский округ, где две школы «Goldy Pole 

Dance» и «Bamboo Poly Dance&Fitness». В отличие от остальных округов 

здесь ниша практически свободна, так как имеющиеся школы имеют 

очень низкий рейтинг. Что касается ценовой политики, которой стоит 

придерживаться новой школе-студии, то здесь желательно устанавливать 

цены на уровне средних на рынке, так как занизив цены, можно 

не покрыть расходы студии и привлечь наименее состоятельных 

и надёжных клиентов. 

Нельзя упускать хорошую возможность занять нишу, которая 

ещё не является переполненной, и открыть бизнес, объединив высокое 

качество предоставляемых услуг, профессиональных тренеров, приятные 

цены и доступность [6]. Но всё это невозможно осуществить 
без огромного желания развивать направление Pole Dance, стараясь дать 

своим ученикам уверенность в себе и наслаждение каждой минутой 

тренировки. Основой бизнес-концепции открытия школы-студии 

Pole Dance следует считать ориентированность на аудиторию, а также 

популяризацию движения Pole Dance в России. 
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Человек приручил лошадь примерно 5,5 тысяч лет назад. С тех пор 

она верно служит человеку [3]. Первые из доподлинно известных 

соревнований с участием лошадей состоялись в 680 году до н. э. Это были 

гонки на колесницах, проводимых в рамках Олимпийских игр. Сейчас же 

существует множество видов конного спорта: выездка, конкур, троеборье, 

драйвинг, пробеги, вольтижировка и другие. Однако Олимпийскими 

являются только выездка, конкур и троеборье [4]. Отличительной чертой 

конного спорта является то, что мужчины и женщины участвуют в одном 

зачёте [1]. Кроме того, даже на Олимпийских играх существует огромный 

разброс по возрасту, например, в  летних Олимпийских играх 1948 года 

в Лондоне самым молодым участником был Аесио Коэльо из Бразилии 
(23 года), а самым взрослым участником был итальянец, Алессандро 

граф Беттони Казаго (55 лет). 

На Олимпийских играх в соревнованиях по конному спорту 

спортсмены СССР за все время завоевали 15 медалей: 6 золотых, 

пять серебряных и четыре бронзовые. Последний раз наши спортсмены 

получили медали в 1980 году, во время Олимпийских игр в Москве, 

хотя наша страна до сих пор участвует в каждых Олимпийских играх. 

Так, во время олимпиады в Токио 2021 году наши спортсмены по выездке 

заняли 31,53 и 54 место, по троеборью 37 и 47 места. В конкур наши 

спортсмены не прошли квалификацию. 

Так, почему же спортсмены стран, которая была лидером 
в олимпиадах прошлого века, сейчас занимают последние строчки? 

Для развития конного спорта необходимо несколько факторов. 

Во-первых, нужны квалифицированные специалисты: не только тренеры 

и берейторы (те, кто подготавливают лошадей), но и ковали; ветеринары, 

специализирующиеся на лошадях; судьи; курс-дизайнеры (кто ставит 

барьеры в определённом маршруте на конкуре), коноводы и многие 

другие. В России получить высшее образование можно лишь по профессии 

тренер и ветеринар. Кроме того, не во всех регионах существует отдельная 

специализация тренер по конному спорту [6]. В Москве около 

5 университетов с заочным обучением по этой профессии. Многие 

тренеры, которые работают даже в детско-юношеских спортивных 

школах не всегда имеют специализированное образование. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1948
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1948
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Во-вторых, для победы на международных соревнованиях 

необходимы лошади, подходящие для определённого вида конного 

спорта. У разведения пород в России нет перспектив. Так, в России, 

под руководством графа Орлова во второй половине XVIII века методом 

сложного скрещивания нескольких пород был выведен всем известный 

Орловский рысак, который до сих пор является достоянием России, 

как и Центральный Московский ипподром, который является первым 

рысистым ипподромом мира и старейшим ипподромом России. 

С 1834 года он представляет собой крупнейший испытательный полигон 
для селекционно-племенной работы в коневодстве, сочетая в себе 

функции двух ипподромов: рысистого и скакового. Среди крупнейших 

ежегодных мероприятий: Скачки «Гран-При радио Монте-Карло», 

Праздник рысистого коннозаводства, скачки на приз президента, 

куда неоднократно приезжал президент нашей страны. Однако в конце 

марта 2023 года ЦМИ закрыли на реконструкцию на 2 года. Более 

500 голов рысистых пород были вынуждены покинуть его. Завершить 

реконструкцию ЦМИ планируется к концу 2024 года, но этот 2-3-летний 

перерыв в его работе, по мнению большинства экспертов, может 

сказаться пагубным образом на состоянии дел в отрасли, сократить 

количество коневладельцев, ударить по конезаводам. Как сообщают 
СМИ, на предлагаемую реконструкцию предполагается истратить 

12 млрд. руб. — это больше, чем все средства, выделенные конному 

спорту России с момента «Перестройки». Из-за этого, вся отрасль сейчас 

финансируется только отдельными коневладельцами, которые не могут 

проконтролировать правильную реконструкцию. Государство планирует 

возвести тренировочный центр в двух часах езды от ипподрома и часть 

конюшенного хозяйства перенести туда. А на освободившейся земле 

построить детскую конноспортивную школу и парк для конных 

прогулок. В этом случае, если своих денег не хватит, можно построить 

несколько жилых домов малой средней этажности и гостиницу (позади 

ипподрома — со стороны Скаковой улицы). И за счёт коммерсантов 
решить вопрос с реконструкцией. Однако для лошади транспортировка, 

особенно в Москве — огромный стресс, который может сказаться 

на спортивных результатах животного. Породы же, которые выведены 

для верховой работы, не имеют собственных заводов на территории 

России или они перестают финансироваться государством 

и закрываются, как например, Вяземский конный завод. Таким образом, 

получается, что развитием конного спорта занимаются лишь частные 

владельцы, которые могут позволить купить себе лошадь из Европы. 

В-третьих, для проведения соревнований требуются 

конноспортивные комплексы с евро уровнем: со специализированными 

плацами, манежами, а также гостевыми конюшнями. На сегодняшний 

день самые большие Конноспортивные комплексы находятся 
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за пределами Москвы — «Виват, Россия», «Maxima Stables», а КСК 

в Москве переносят за пределы города. Так, например, летом 

планируется перенести СДЮШОР ЦСКА из Ховрино в Ватутинки, 

что препятствует развитию конного спорта. 

В-четвёртых, самым главным фактором, влияющим на развитие 

конного спорта, является поддержка в лице государства. В настоящее 

время оно практически не финансирует развитие конного спорта, 

но бесплатные детско-юношеские школы до сих пор существуют, 

как например, Битца, Сокольники, ЦСКА и другие. Однако там находятся 
лошади средне-любительского уровня, которые не могу конкурировать 

с лошадьми более высокого класса из Европы. 

Также, стоит отметить, что соревнования по конному спорту очень 

зрелищные и захватывающие. Кроме того, проход на них свободный. 

Но многие люди даже не знают, что проводят соревнования по этому 

спорту. Если бы СМИ освещали предстоящие мероприятия, то жители 

города посещали бы их и в будущем, возможно, начали бы сами 

заниматься. 

Однако, несмотря на все проблемы, конный спорт остаётся 

популярным среди своих любителей. Так, например, с 15 по 20 марта 

2023 года проводился Кубок России по выездке, куда приехали конники 
со всей страны. И по словам Ольги Соболевой, которая являлась главным 

судьёй соревнований, уровень езды с каждым годом немного 

повышается. Стоит отметить, что любительский конный спорт хорошо 

развит в России. На крупнейших конных базах ежегодно проводятся 

чемпионаты любительского конкура и выездки. 

Все-таки лошадь является не снарядом, а партнёром, даже 

на соревнованиях. Ведь спортсмены, занимающиеся конным спортом, 

в первую очередь приходят из-за любви к лошадям. Так, даже просто 

контакты с этими животными улучшают эмоциональное состояние 

человека и способствуют достижению внутреннего равновесия [2, 5]. 

Лошади учат нас важным навыкам, которые можно эффективно 
использовать в повседневной жизни. В седле человек становится самим 

собой. Лошадь принимает человека без оценочных суждений и критики. 

Даже очень закрытые и неуверенные в себе люди легко налаживают 

контакт с этими существами. 
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«Жизнь — как вождение велосипеда. 

Чтобы сохранить равновесие, ты должен двигаться» 

Альберт Эйнштейн 

 

В современном мире появилось многообразие технические 

достижения, которые на первый взгляд делают жизнь людей гораздо 

проще и легче. Первые постройки домов не имели лифта, человеку 

приходилось подниматься по лестнице, сейчас всё заменяется лифтом. 

Прогулки пешком очень часто заменяются поездками на общественном 

или личном транспорте. Домашние заботы облегчают разнообразная 

бытовая техника. Но стоит отметить, что применение многообразных 

благ цивилизации очень часто приводит к тому, что люди перестают 
вести активный образ жизни, основным стилем жизни становится 

малоподвижный, который отрицательно сказывается на здоровье. 

Во всём мире учёные, доктора и ассоциации очень обеспокоены 

увеличением количества людей с избыточной массой тела всех 

возрастов, включая детей и подростков. Медицинские работники 

связывают с ожирением рост сердечно-сосудистых заболеваний 

и снижение средней продолжительности жизни человека в развитых 

странах. Сегодня перед человеком стоит задач: превратить прогресс 

из скрытого врага в друга и союзника. По данным ВОЗ в результате 

малоподвижного образа жизни ежегодно в мире умирает около 1,9 млн. 

человек [2]. 

Гиподинамия — это пониженная подвижность вследствие 
уменьшения силы движений. Симптомы гиподинамии: повышенная 

утомляемость, увеличение массы тела, бессонница. Последствия этой 

болезни: отрицательное влияние на все органы. При длительной 

гиподинамии происходит ослабление работы сердечно-сосудистой, 

дыхательной и пищеварительной систем, поражение опорно-двигательного 

аппарата, поражение нервной системы, снижается иммунитет. 

В наше время эта болезнь становится наиболее распространённой 

по причине развития фриланса и распространения работы из дома 

на компьютере, сознательного отказа от двигательной активности. 

Рассмотрим несколько фактов о последствиях гиподинамии, 

сидячего образа жизни на здоровье: 
1. Результаты одного из исследований показали, что большее 

время, проведённое в сидячем положении, увеличивает вероятность 

метаболического синдрома на 73 % (ожирение, диабет второго типа и т.д.); 

2. Ещё исследования саркопении (заболевание, связанное 

с процессом старения) у пожилых людей показало, что риск саркопении 

увеличивался на тридцать три процента на каждый час сиденья 

при большем времени, проведённом в положении сидя. Условно, каждый 
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час приближает человека к состоянию потери мышечной массы 

в пожилом возрасте; 

3. Мужчины, автовладельцы, которые сообщили о большем 

времени пребывания в машине, в соответствии с десятью часами 

в неделю, имели на 82 % больше риск смерти от сердечно-сосудистых 

заболеваний, по сравнению с мужчинами, которые прибывали в машине 

всего 4 часа в неделю; 

4. Каждые 2 часа увеличения времени сидения приводили 

к увеличению рисков ожирения и диабета на 5 и 7 % соответственно; 
5. Кроме того, в корейском исследовании сообщается, 

что 1 дополнительный час компьютерных игр или любой другой сидячей 

активности увеличивает риск появления избыточного веса на 13 % 

и развитие абдоминального жира на 26 %. 

Перейдём к очень важному факту. Риск смертности от всех причин 

при сидении 10 часов в день на 34 % и 52 % выше, чем при сидении 

в течении 1 часа в день, когда физическая активность учитывалась 

и не принималась во внимание, соответственно. То есть «просиженное 

время» не удаётся полностью компенсировать упражнениями 

или кардио-тренировками. Поэтому, время сидения является 

независимым фактором рисков смертности. 
Посмотрим на предоставленный график «Связь общего времени 

сидения с риском смерти от всех причин с поправкой на физическую 

активность» (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Связь общего времени сидения с риском смерти от всех причин 

с поправкой на физическую активность 
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Выше приведены несколько результатов исследований в разных 

сферах и жизненных ситуациях. К сожалению, снижение двигательной 

активности, и как следствие, ослабление организма стали особенностью 

жизни 80-90 % современных граждан. 

Если говорить о возрасте 12-18 лет, то, их же губит не сидячая 

работа или машина, а социальные сети. По опросу иностранных студентов, 

проведённого на кафедре русского языка, выяснилось, что только около 

40% студентов декларируют физическую активность в виде игры 

в футбол, баскетбол, другие же даже не гуляют в свободное время. 
В целом средний пользователь проводит 7-8 часов в день 

в мобильном устройстве, играя в игры или листая ленту социальной сети 

— это больше 50 часов в неделю, примерно 2 полных дня из 7. 

Если предположить, что среднестатистический человек спит 

по 7-8 часов, это значит, что примерно 44 % времени человек проводит 

в Интернете, отсюда мы делаем вывод, что на Интернет мы тратим 

столько же времени, сколько и на сон. 

Гиподинамия может развиться у любого человека. Конечно, 

если человек всегда работал, например, в IT-сфере, то он не сможет 

отказаться от этого. Несмотря на это физическая активность должна 

осуществляться при выполнении работы, занятии спортом, на отдыхе 
или при передвижении (ходьба, езда на велосипеде и любых других 

малых колёсных видах персонального транспорта и велосипеде), а также 

при выполнении повседневных обязанностей и работы по дому [1]. 

Но есть советы, которых каждый человек должен придерживаться 

каждый день для поддержания своего здоровья (основная профилактика 

гиподинамии): 

1. Ежедневное выполнение утренней гимнастики в течение 

30 минут. 

2. Вечерние прогулки в течение 20 минут. 

3. Отказ от вредных привычек (курение и т.д.). 

4. Ежедневные десятиминутные пробежки. 
5. Занятия в секциях (танцы, бассейн). 

6. Включить в свой рацион больше фруктов и овощей. 
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Туризм — это путешествие человека за пределы его постоянного 

места жительства с любой целью — кроме заработка и смены 

постоянного места пребывания, а также удовлетворение общественных 
потребностей, связанных с необходимостью перемещения 

в пространстве масс людей. Человека, совершающего такое путешествие, 

называют туристом. Туризм является одним из самых динамично 

развивающихся секторов экономики России. Согласно данным 

Федеральной службы государственной статистики, в 2019 году средняя 

продолжительность сезона туризма составила 80 дней, а общее 

число посетителей туристических объектов России составило 

85 миллионов человек. 
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Необходимость и теория развития туризма. Развитие туризма 

может стать катализатором экономического роста в регионах России, 

а также сделать их более привлекательными для инвесторов и молодых 

россиян, желающих построить свою жизнь в привлекательных и удобных 

условиях. Туризм является одной из самых быстро развивающихся 

отраслей экономики, которая способствует созданию новых рабочих 

мест, развитию инфраструктуры, увеличению доходов населения 

и привлечению иностранных инвестиций. 

Привлечение туристов — это один из способов укрепления 
международной репутации и образа страны. Россия — это огромная 

страна с богатой культурным и историческим наследием, редкими 

пейзажами и уникальными природными достопримечательностями. 

Путешественники со всего мира готовы потратить большие суммы 

на поездки в Россию, чтобы увидеть Красную Площадь, Эрмитаж 

или Байкал. 

Однако, на сегодняшний день, российский туризм находится лишь 

на стадии развития. Низкая продуктивность туристической индустрии 

связана с недостатком государственной поддержки, недовольством 

туристов от организации услуг, общим проблемам инфраструктуры 

и уровнем международной известности российских туристических 
маршрутов. Например, в России существует много интересных 

туристических объектов, но многие из них остаются неизвестными 

для туристов. 

Для того, чтобы активно развивать и продвигать туризм в России, 

необходимо сделать большие усилия в нескольких областях — 

это реклама, улучшение инфраструктуры, обеспечение качественного 

обслуживания туристов и улучшение условий работников 

в туристической отрасли. 

Пропаганда туризма в России должна начаться повсеместно. 

Образовательные программы необходимо расширить с предметов 

и оценочных критериев, чтобы ученики могли более ясно понимать 
значимость туризма в нашей стране и на планете в целом. Массовые 

мероприятия на международном уровне, такие как выставки 

и конференции, могут улучшить известность российского 

туристического направления. Необходимо расширять информацию 

о России через социальные сети, телевидение, радио и другие средства 

массовой информации. 

Стратегическое планирование и реализация проектов по развитию 

инфраструктуры туристических объектов в России — это ключ, который 

поможет развиваться и совершенствоваться с каждым годом в отрасли 

туризма. Необходимо строить современные гостиницы и курорты, 

развивать основные пути транспортировки, чтобы туристам было легко 

добраться до популярных мест. 
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В любой отрасли бизнеса, качество обслуживания — это один 

из главных факторов успешности. Повышение качества обслуживания 

в туристической отрасли — это залог успеха отрасли в России. 

Необходимо проводить обучение работников в туристической 

индустрии, конференции и другие мероприятия, которые помогут 

повысить уровень знаний и улучшить уровень обслуживания туристов. 

Другая важная проблема — это более высокие зарплаты для работников 

в туристической отрасли, что привлечёт больше профессионалов 

в индустрию, которые обеспечат более высокий уровень обслуживания. 
В целом развитие туризма в России — это достижение не только 

экономической, но и культурной диверсификации, дополнительное 

знакомство с культурой и наследием нашей страны, создание новых 

рабочих мест и улучшение качества жизни. Необходимо уделить 

достаточно внимания развитию туризма в России и принять 

необходимые меры по реализации этой задачи в короткие сроки [1]. 

Практика развития туризма в России. Стратегия развития 

туризма в Российской Федерации на период до 2035 года (далее — 

стратегия) направлена на комплексное развитие внутреннего и въездного 

туризма в Российской Федерации за счёт создания условий 

для формирования и продвижения качественного и конкурентоспособного 
туристского продукта на внутреннем и международном туристских 

рынках, усиление социальной роли туризма и обеспечение доступности 

туристских услуг, отдыха и оздоровления для граждан Российской 

Федерации [2] Именно такую стратегию предлагает правительство РФ 

для поддержания и развития туризма. 

Продолжает расти доля бронирований отдыха в «домашнем» 

или сопредельном регионе, на фоне нестабильной ситуации сокращается 

количество дальних поездок. Соответственно, растёт и доля туристов, 

добирающихся до места отдыха на собственном автомобиле. 

Туроператоры на фоне ухода глобальных платформ бронирования 

в 2022 году расширили и будут продолжать расширять ассортимент 
за счёт гостевых домов, мини-отелей и апартаментов в городах. В марте 

у туроператоров наблюдались буквально очереди из заявок 

на подключение от небольших объектов, которые продавались ранее 

через Booking.com и AirBnB. 

Развитие спортивного туризма как здорового образа жизни. 

Спортивный туризм — это вид туризма, связанный с занятием спортом 

на открытом воздухе. Он предполагает объединение отдыха 

и физических нагрузок, а также участие в различных соревнованиях. 

В настоящее время многие люди предпочитают активный образ жизни 

и интересуются здоровым образом жизни. Это и объясняет рост 

популярности спортивного туризма. 
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Спортивный туризм — это не только интересный способ провести 

время, но и здоровый образ жизни. Ведь на природе человек находит 

не только физическую, но и эмоциональную поддержку. Красота 

природы, свежий воздух, тишина — всё это способствует укреплению 

здоровья и улучшению самочувствия. Спортивный туризм стимулирует 

физическое развитие организма. Активные походы, велосипедные 

прогулки, горные восхождения требуют от человека физической 

выносливости и силы. Такие нагрузки помогают укрепить мышцы 

и повысить работоспособность организма. 
Одной из главных проблем современного общества является 

сидячий образ жизни. Работа за компьютером, отсутствие физических 

нагрузок, плохое питание — это ведёт к ослаблению организма 

и развитию многих заболеваний. Спортивный туризм предоставляет 

возможность покинуть городскую суету и провести время на свежем 

воздухе. Это позволит восстановить силы и восстановить баланс 

в организме. Во время походов на природе люди общаются друг с другом, 

помогают друг другу, разделяют общие цели и достижения. 

Это способствует развитию компетенций в области межличностных 

отношений и помогает развить чувство общности. 

Спортивный туризм — это также возможность познакомиться 
со многими прекрасными уголками нашей страны и мира. Горы, реки, 

озера, леса — всё это является источником вдохновения и энергии. 

Природа вокруг нас прекрасна и удивительна, и спортивный туризм 

помогает увидеть эту красоту своими глазами. Стоит отметить, 

что спортивный туризм является экологически чистым видом отдыха. 

Люди, занимающиеся спортивным туризмом, уважительно относятся 

к природе и стараются сохранить её в первозданном виде. 

Можно сделать вывод, что туризм оказывает положительный 

вклад в экономику России и существует огромный потенциал для ещё 

большего его развития. Однако, чтобы достичь этой цели, необходимо 

создавать и поддерживать инфраструктуру и условия, которые будут 
привлекать туристов, а также разрабатывать и внедрять новые 

технологии в туризме. Если говорить про спортивный туризм — 

это не только интересный и увлекательный способ провести время, 

но и здоровый образ жизни. Он позволяет укрепить организм, 

развить духовные качества, познакомиться с природой и сохранить 

её в первозданном виде. 
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Развитие отрасли туризма в России является актуальным 

и востребованным на настоящий день. Особое внимание следует уделить 
внутреннему туризму, который является актуальным и вспомогательным 

инструментом в восстановлении былого уровня туристской индустрии. 

Туризм имеет значимое влияние на многие сферы жизни, например, 

политику, экономику и культуру. 

Благодаря своей обширной территории существует множество 

различных направлений для внутреннего туризма в России. Рассмотрим 

наиболее востребованные направления согласно Национальному 

туристическому рейтингу на 2020 год (рисунок 1) [3]. 

 

 
Рис. 1. Наиболее востребованные направления 

для внутреннего туризма в России 

В связи с последними событиями в мире и стране, сильно возрос 
спрос на внутренний туризм. 

Лидерами среди городов по посещению являются: Москва 

и Санкт-Петербург. Так же особое внимание можно уделить Сочи 

и Крыму, и всему Приморскому краю, так как это большая возможность 

отдохнуть, покупаться на море и позагорать на пляже. 

Отдельно стоит рассмотреть края и области России, которые 

привлекают туристов: Ростовская область, Красноярский край, 

Ярославская область, Иркутская область, Республика Татарстан, 

Московская область. 
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Основная стратегия развития туризма в России направленна 

на комплексное развитие, как внешнего, так и внутреннего туризма. 

Поэтому можно выделить основные виды туризма, 

осуществляемые в настоящее время [1]: 

1. Автотуризм — поездка, где основным средством передвижения 

является автомобиль. Может быть, как личный, так и арендованный. 

2. Деловой туризм — поездки в профессионально-деловых целях. 

Например, командировка или выставка. 

3. Культурно-познавательный туризм — путешествие с целью 
узнать что-то новое, ознакомиться с новой культурой или местом, 

попробовать новую кухню. 

4. Горнолыжный туризм — активный вид путешествий, главная 

задача которых, покататься на лыжах или сноуборде. 

5. Лечебно-оздоровительный туризм — поездки с целью 

укрепления здоровья, отдыха и очистки организма. 

6. Круизный туризм — путешествие на круизном лайнере. 

7. Промышленный туризм — посещения и мероприятия 

на объекте, позволяющие посетителям понять процессы и секреты 

производства, относящиеся к прошлому, настоящему или будущему. 

Рассмотрим подробнее тенденции развития туризма в России. 
До 2014 года преобладал в основном выездной туризм в другие 

страны. Однако в 2014 году произошёл кризис, были введены санкции, 

понизился уровень жизни, что привело к ограничению выездной туризма. 

С 2017 г. по 2020 г. экономическая ситуация стала стабилизироваться, 

и мы увидели улучшения ситуации в данной сфере. Однако в 2020 году 

в условиях экономических последствий от коронавирусной инфекции 

туризм приостановился. 

В настоящий момент в России активно развивается внутренний 

туризм, что приводит к укреплению культурных и экономических связей 

страны с другими государствами, способствует улучшению позиций 

страны в международных рейтингах, приводит к росту инвестиций 
по видам туристской деятельности и объектам инфраструктуры, к росту 

общего объёма доходов от туристских услуг и среднего дохода с одного 

туриста [2]. 

Несмотря на огромное количество положительных сторон туризма 

в России можно выделить ряд трудностей. 

Первая проблема, с которой могут столкнуться путешественники 

из других стран — языковой барьер. Русский язык непростой 

для изучения и в значительной степени отличается от других. На втором 

месте стоит проблема — получение визы. Для нашей страны необходимо 

получить отдельные документы на въезд. Следующая не менее значимая 

проблема — это культурные отличия. В России существуют свои 

традиции и ценности. Например, у нас не принято громко разговаривать 
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в общественных местах. Расстояние между говорящими должно быть 

среднее, а опоздания на встречу являются признаком невежливости. 

Все эти негласные правила могут негативно влиять и ставить туристов 

в неловкие ситуации. 

Как уже было сказано выше, внутренний туризм активно 

развивается. Однако стоимость на него так же растёт. Сравнивая отдых 

в Турции и в Сочи, можно увидеть, что стоимость примерно одинакова. 

В связи с закрытыми границами путешествия по нашей стране 

будут набирать популярность. Появляются новые туры, открываются 
санатории, эко-гостиницы. Возникают абсолютно новые направления, 

например, гастротуры, или путешествия на джипах. 

На данный момент у стран Центральной Азии, а также 

и у Азербайджана, есть хорошие возможности для привлечения туристов 

из России. 

Популярными направлениями остаются также Турция, Грузия, 

Казахстан. Египет и Мальдивы тоже привлекают туристов из нашей 

страны. 

Подводя итог выше сказанному, следует отметить, что туризм 

является знаковым звеном в экономики нашей страны. Он помогает 

развиваться, и сохраняет некоторые уникальные объекты за счёт 
привлечения потока туристов. Россия активно развивает внутренний 

туризм и даёт возможность исследовать необъятные и разнообразные 

красоты нашей родины. 

На 2023 год туризм является неотъемлемой составляющей 

экономики России и имеет большие перспективы развития. Благодаря 

многочисленности населения туризм в нашей стране вносит 

существенный вклад в мировой туризм и мировую экономику. 
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Аннотация. В статье рассматриваются основные тенденции, 
которые оказывают существенное влияние на обеспечение региональной 

экономической безопасности страны; проблемы обеспечения 

региональной экономической безопасности в сфере туризма и проблемы 

текущей модели регионального развития. Обозначена основная цель 

обеспечения региональной экономической безопасности, обобщённая 

модель экономической безопасности регионов; принципы обеспечения 

устойчивости регионального развития, которые служат ориентиром, 
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экономической безопасности. Выделены положительные 

мультипликативные эффекты от воздействия на инновационную 
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Abstract. The article discusses the main trends that have a significant 

impact on ensuring regional economic security of the country; the problems 

of ensuring regional economic security in the field of tourism and the problems 

of the current model of regional development. The main goal of ensuring 

regional economic security, a generalized model of economic security of regions, 

the principles of ensuring the sustainability of regional development, which serve 

as a guideline, a methodological basis for building a model of regional economic 

security, are outlined. The positive multiplicative effects of the impact 

on innovation and investment activity in the region are highlighted. 
The measures to ensure the economic security of the regions are justified. 

Key words: economic security of regions, tourism, competitiveness, 

threats, monitoring 

For citation: Martynov A. E. Features of economic security of regions 

in the field of tourism // Physical culture and sport, tourism and hospitality: 

the view of the Student Scientific Society: collection of materials 

of the XVII annual student scientific and practical conference 

with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow 

State University of Sport and Tourism, 2023, pp. 121-126. 

 

Туризм в аспекте региональной экономической безопасности 
является важным вопросом, поскольку туризм оказывает как 

положительное, так и отрицательное воздействие на людей, экономику 

и окружающую среду. Туризм в современных условиях является 

чрезвычайно динамичным сектором экономики и неотъемлемой частью 

большинства региональных социальных систем. В то же время, наряду 

с интенсивным развитием и территориальной экспансией туристической 

деятельности, все более актуальными становятся проблемы безопасности 

туризма — социально-экономические, политико- правовые, 

экологические, социокультурные и другие. Особенно отчётливые 

противоречия в развитии современного туризма выявляются 

на региональном уровне, особенно в крупных туристических центрах 
и приграничных районах. Становится очевидным, что интенсивное 

развитие туристического бизнеса без учёта региональных особенностей 

социально-экономического развития также может иметь разрушительные 

последствия для экономики и социальной сферы региона. 

На данный момент региональную экономическую безопасность 

считают упредительной системой раннего предотвращения кризиса 

региона. При этом разрабатывается новая система представлений 

о данной концепции. Это представляет собой безопасность, связанную, 

прежде всего, с устойчивым развитием экономики региона 

и непрерывным ростом потребностей населения, и, прежде всего, 

с широким применением информационных систем для оценки риска 

и конкурентного преимущества [1, с. 81-82]. 
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Основные тенденции, оказывающие значительное влияние 

на региональную экономическую безопасность — регионализация 

и глобализация. Первая тенденция — регионализация, заключается в том, 

что необходимо защитить территории от неблагоприятных воздействий 

мирового общества, используя экономические преимущества региона, 

повышая экономическую независимость, обеспечивая стабильное 

развитие и безопасность регионов. Вторая тенденция — глобализация, 

связана с открытостью национальной экономики к финансовым, 

информационным и иным потокам, действующим в мировой экономике. 
Основные факторы глобализации, влияющие на экономические 

показатели регионов — долги во внешней экономике; неравномерное 

экономическое развитие; взаимозависимость рынков финансирования; 

цикличные взаимосвязанность национальных систем экономической 

деятельности. 

Внешние угрозы региональной экономической безопасности 

в секторе туризма существовали всегда, которые возникли 

из-за: потребности усовершенствования и системного переустройства 

действующего сектора; результатов экономико-финансовых волнений, 

обостривших проблемы в финансовом плане региональной 

экономической безопасности (в том числе и в области туризма); 
различный уровень подготовки регионов к дееспособности в условиях 

жёсткой рыночной экономики, а также потенциал для их дальнейшего 

развития; прекращение единого инвестиционного пространства 

и экономических взаимоотношений, дисбаланс туристических 

организаций и перестройка в специализации регионов; зависимое 

положение жизни и бизнеса от окружающей среды [1, с. 124-125]. 

Важнейшая цель в реализации экономической безопасности 

регионов заключается в комплексном решении вопроса перехода 

к устойчивому развитию и функционированию экономики регионов, 

которое обеспечивает постоянный экономический подъём, основываясь на 

увеличении конкурентной способности региона, устраняет появляющиеся 
угрозы и защищает экономические интересы общества и хозяйствующих 

субъектов в целом, эффективно удовлетворять потребности 

и обеспечивать достойные условия жизни общества, обеспечивать высокое 

качество управления, реализовывать национальные интересы регионов. 

Итоговая модель по обеспечению региональной экономической 

безопасности предполагает: увеличение конкурентной способности 

региона и наращивание инвестиционно-инновационного потенциала 

(стратегическая безопасность); создание и продвижение системы 

управления рисками, предотвращение возникающих угроз, 

формирование среды для инвестиционной кампании (финансовая 

безопасность); реализация инновационной направленности инвестиций 

(технологическая и техническая безопасность). 
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Существуют наиболее приоритетные принципы обеспечения 

устойчивого развития регионов, служащие ориентирами, 

представляющие собой методологическую основу для построения 

модели экономической безопасности регионов [1, с. 53-54]: 

1. Соблюдение интересов и потребностей хозяйствующих 

субъектов; 

2. Разграничение области влияния местных и региональных 

уровней управления; 

3. Мотивация инновационной направленности инвестиций; 
4. Комплексный подход; 

5. Для реализации высокого уровня жизни населения необходимо 

обеспечение лучших условий; 

6. Минимизирование расходов на продвижение инновационной 

инфраструктуры регионов и реализация продуктивного использования 

инновационного потенциала регионов при формировании 

гарантированного социального уровня качества туристских услуг во всех 

населённых местах; 

7. Контроль системы конкурентоспособности, которая 

способствует продвижению финансовых механизмов и инструментов; 

8. Укрепление и сохранение стимулирующей и регулирующей 
роли государства для побуждения инновационной ориентации в области 

инвестиционной деятельности, а также для создания крупных 

экономических комплексов и отраслевой структуры регионов (то есть 

это точки роста, кластеры и т.д.) [2, с. 107]. 

Основываясь на подходах, имеющихся в отечественной 

и зарубежной науке, предлагается выделить три составляющие 

безопасности туризма: 

− безопасность туристического бизнеса (экономическая 

безопасность в сфере туризма); 

− безопасность туристических объектов (дестинаций); 

− безопасность в туризме (безопасность туристов). 
Обеспечение экономической безопасности регионов, на базе 

туристической сферы, может осуществляться путём: формирования 

совокупной системы, которая способна обеспечивать оценку 

эффективности исполнения единых экономических интересов 

по критериям полученного уровня экономической безопасности региона, 

к которым относятся условия инвестиционной среды туристской 

местности, уровень развития региональной экономики; уровень 

формирования конкурентных преимуществ предприятий туристской 

сферы; уровень развития информационной и инновационной 

инфраструктуры организаций сферы туризма; создание благоприятных 

международных туристических условий для улучшения жизни 

региона [3, с. 98-99]. 
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Для того чтобы повысить конкурентоспособность туристических 

предприятий региона и обеспечить экономическую безопасность 

региона, следует: использовать систему мониторинга экономической 

безопасности региона. Данная система научного анализа, постоянного 

наблюдения, а также оценки наиважнейших критериев региональной 

экономической безопасности. Необходимо осуществлять мониторинг 

условий устойчивого регионального развития (городов и районов), 

предоставлять полную, своевременную и достоверную информацию 

гражданам, юридическим лицам и государственным органам, которая 
нужна для регулирования и управления в сфере повышения 

конкурентной способности регионов и реализации экономической 

безопасности регионов. 

Целесообразно создавать центры по мониторингу 

конкурентоспособности регионального туризма. Кроме общепринятых 

направлений мониторинга регионов, подобные центры должны 

принимать меры для решения следующих задач, связанных 

с нарастанием конкурентной способности региона и реализацией 

экономической безопасности региона: 

1. Разработка рекомендаций по усовершенствованию 

инвестиционного климата для индустрии туризма; 
2. Формирование идей по реализации экономической 

безопасности регионов и обнаружению положительных факторов, 

которые способствуют развитию индустрии туризма в регионе; 

3. Участие в оценке и анализе туристских бизнес-проектов, 

программ туристического развития территории, включая города и области; 

4. Участие в событиях, повышающих инвестиционную 

привлекательность региона, где развивается туризм; 

5. Мониторинг повышения инвестиционного потенциала 

туристического региона в экономической среде государства, а также 

за рубежом; 

6. Оценка эффективности программы конкурентоспособности 
и мер, позволяющих обеспечивать её реализацию [2, с. 172-174]. 

Таким образом, в целях повышения конкурентной способности 

предприятий индустрии туризма и реализации региональной 

экономической безопасности, следует: сформировать модель 

экономической безопасности регионов; определить на основе модели 

региональной экономической безопасности систему наиболее значимых 

экономических приоритетов, задач и целей регионов; разрабатывать 

краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные экономические 

стратегии для обеспечения туристских интересов регионов, 

а также достижения цели устойчивого процветания региона; продолжать 

осуществление улучшения существующей нормативно-правовой базы 

по региональной экономической безопасности и механизма её реализации. 
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На сегодняшний день туризм признаётся одной из самых 

быстроразвивающихся отраслей экономики. По данным Всемирной 
туристской организации, средний темп роста туризма составляет 5-7 % 

в год, что значительно превышает среднегодовые темпы роста мировой 

экономики в целом. На туриндустрию в России приходится почти 

4 % ВВП. Она влияет более чем на 50 смежных отраслей. Однако стоит 

отметить, что в современной геополитической ситуации очевидно 

отмечается резкий спад объёмов въездного и выездного туризмов 

и сильное повышение спроса на внутренний туризм. Исходя из этого 

потребовалась быстрая переориентация деятельности на продвижение 

туров в российские регионы. Для чего, соответственно, была необходима 

активация усилий всех структур, которые задействованы в сфере туризма 

для того, чтобы создать благоприятные условия для развития. 
Вместе с этим разнообразие видов туризма не может 

не впечатлять. И каждый из них рассчитан на свою целевую аудиторию, 

выполняет свои определённые функции и имеет свои характерные 

особенности. Благодаря этому разнообразию каждый человек может 

выбрать для себя подходящий и интересный вариант и удовлетворить 

свои самые необычные потребности. Однако среди всех видов туризма 

благодаря своей уникальности выделяется именно событийный туризм, 

позволяя сочетать в себе традиционный отдых и участие в зрелищных 

мероприятиях. Событийный туризм является относительно молодым 

направлением туристского рынка в России. Несмотря на это многие 

регионы признают его одним из самых перспективных видов туризма 
для развития на их территории. Тем самым его доля в туристской отрасли 

неуклонно растёт. 

Очевидно, что сам термин «событийный туризм» лежит 

на пересечении понятий ивент индустрии и индустрии туризма. Согласно 

Федеральному закону «Об основах туристской деятельности 

в Российской Федерации» туризм — это временные выезды 

(путешествия) граждан Российской Федерации, иностранных граждан 

и лиц без гражданства с постоянного места жительства в лечебно-

оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-

спортивных, профессионально-деловых и иных целях без занятия 

деятельностью, связанной с получением дохода от источников в стране 

(месте) временного пребывания [8]. В свою очередь ивент индустрия 
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или событийная индустрия (от англ. Event Industry) — 

это самостоятельная индустрия, охватывающая весь спектр услуг 

для проведения мероприятий [4]. 

Соприкосновение между двумя этими сферами происходит 

при организации мероприятий, которые привлекает туристов, тем самым 

развивая дестинацию [2]. Краткий словарь терминов и ключевых 

понятий ивент индустрии даёт следующее определение: событийный 

туризм — это одно из направлений туризма, в котором основная цель 

поездки приурочена к какому-либо событию [4]. 
Если обратиться к истокам, то термин «событийный туризм» 

впервые был использован в 1987 году департаментом туризма 

и общественности Новой Зеландии [1]. В целом в зарубежной литературе 

отмечают, что данный инструмент является важной альтернативой 

для дестинации и необходимой деятельностью органов управления, 

если есть цель в увеличении потока туристов. 

Основа событийного туризма — посещение запоминающихся, 

ярких и зачастую неповторимых событий в спортивной, культурной 

или деловой жизни в масштабах всего мира или отдельно взятого 

региона. Под событием или мероприятием следует понимать вид 

человеческой деятельности, предполагающий встречу и взаимодействие 
разных людей, ограниченный по времени и связанный с реализацией 

каких-то определённых общих целей. И здесь необходимо отметить, 

что к событийному туризму относятся только те мероприятия, которые 

приносят определённый доход для территории и способствуют развитию 

дестинации [4]. 

«На событийный туризм, то есть, деловые мероприятия, 

а также ярмарки, фестивали, турниры, сейчас приходится порядка 

30 % турпотока в стране. Этот поток увеличивается и со временем 

будет становиться только больше» — сообщила ТАСС член 

правления ассоциации «Национальное конгресс-бюро» Д. Островская 

на Российском инвестиционном форуме в Сочи в 2019 году. 
То, что данное направление является весьма перспективным было 

подтверждено на Евразийском Ивент Форуме, который проходил 

в январе 2022 года в Санкт-Петербурге под патронатом Торгово-

промышленной палаты Российской Федерации, при поддержке Комитета 

по развитию туризма Санкт-Петербурга а также отраслевых ассоциаций 

и союзов. Организатором форума выступил ВНИЦ R&C. 

Если обратиться к стратегии развития туризма в Российской 

Федерации на период до 2035 года, то можно заметить, что в числе 

планируемых мер стоит задача по модернизации национального 

календаря событий, обновлению самой программы событийного 

туризма, а также обязательное проведение массовых мероприятий 

разного уровня, направленных на привлечение туристов в регионы нашей 
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страны [5]. В связи с этим при разработке планов по развитию каждая 

дестинация определяет свой набор инструментов стимулирования 

и поддержания туристского потока в периоды так называемого «низкого 

сезона». Ими могут стать событийные, конгрессно-выставочные 

мероприятия, гастрономические и спортивные мероприятия, а также 

развитие новых видов туризма при наличии необходимой 

инфраструктуры, например, экстремальный или экологический туризм. 

Приезжая вне сезона туристы должны получить возможность 

воспользоваться широким комплексом услуг по сниженным ценам. 
Конечно, нельзя не отметить, что в стратегии предусмотрены различные 

меры поддержки событийного туризма как организационного, 

так и финансового характера в виде бюджетного финансирования 

или софинансирования проведения событий, а также различные гранты [6]. 

В апреле 2021 года был создан новый национальный проект 

«Туризм и индустрия гостеприимства». Его целями является увеличение 

количества путешественников по стране за 10 лет до 140 миллион в год, 

а также новых рабочих мест в отрасли в 2 раза. Также планируется 

построить 582 новых туристических комплекса, гостиниц и санаториев. 

Задачей нацпроекта стоит сделать туристический продукт доступным 

абсолютно для каждого. За год действия проекта турпоток по стране 
составил 56,5 млн человек, что превысило планируемые показатели 

более чем на 3 млн человек. В 2022 году на развитие туристской 

инфраструктуры было потрачено более 38,7 млрд рублей. Это не может 

не вдохновлять, так как развитие туристкой инфраструктуры напрямую 

способствует и развитию событийного туризма [5]. 

Для оценки регионов с точки зрения потенциала для развития 

событийного туризма сегодня существует специальный рейтинг. 

Основная цель данного рейтинга заключается в определении ключевых 

факторов, которые так или иначе влияют на развитие региона 

как событийной дестинации, а также оценке степени их развития 

и уровня интеграции в социально-экономическую сферу в своём регионе. 
Изначально Москва не учитывается в рейтинге исходя из своего 

очевидного превосходства над остальными регионами. И таким образом 

в «топ 5» вошли такие субъекты нашей страны как Санкт-Петербург 

и Ленинградская область, Свердловская область, Республика Татарстан 

и Краснодарский край [7]. 

Благодаря событийному туризму каждый регион может [3]: 

− повысить привлекательность и создать себе положительную 

репутацию и имидж; 

− увеличить количество рабочих мест не только в сфере туризма, 

но и в смежных отраслях; 

− усилить свою конкурентоспособность и инвестиционную 

привлекательность; 
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− улучшить экономическую составляющую региона, 

так как увеличивается нагрузка на все объекты туристской 

инфраструктуры — средства размещения, рестораны, объекты показа, 

транспорта, а значит растут поступления в бюджет дестинации; 

− пользоваться всеми возможностями развитой уже 

инфраструктуры, создаваемой для проходившего мероприятия; 

− эффективно использовать ресурсные возможности региона 

(природные, историко-культурные, этнические); 

− преодолеть низкие туристские сезоны. 

А что самое главное — события помогают выходить сфере 

туризма на качественно новый уровень. В связи с этим можно сделать 

вывод, что событийный туризм имеет большие перспективы 

для развития. Необходимо модернизировать событийные календари 

регионов, улучшать инфраструктур и качество сервиса, выводить пиар 

компанию на более высокий уровень. Сегодня, в эпоху глобальных 

перемен, туристы спешат путешествовать по России. Необходимо 

воспользоваться этой возможностью и привлекать туристов 

на дестинации с помощью ярких, зрелищных и запоминающихся событий. 

«Высшая цель путешествия не в том, чтобы увидеть чужую страну, 

а в том, чтобы увидеть свою страну как чужую» (Гилберт Кит Честертон). 
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of the socio-economic development of the country are analyzed, current trends 
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Одной из актуальных проблем XXI века является разработка 

эффективной концепции социально-экономического развития 

Российской Федерации, а также её отдельных регионов. Снижение 

выездного туризма в России связывается с кризисными явлениями 

такими, как колебания курса национальных валют, санкции, угрозы 

террористических актов, быстро распространяющиеся инфекционные 

заболевания, банкротство туроператоров и авиакомпаний и другие 
явления, которые, собственно, и создали новую тенденцию — 

развитие внутреннего туризма, которая сейчас является актуальной 

для туристической отрасли России. 

Существуют различные определения понятия «событийный 

туризм», которые были сформулированы российскими учёными. 

М. Б. Биржаков, например, определяет данный вид туризма как «значимую 

часть культурного туризма, ориентированную на посещение дестинации 

в определённое время, связанное с каким-либо событием в жизни 

сообщества или общества, редко наблюдаемым природным явлением» [1]. 

Ю. А. Киреева относит его к «перспективному виду туризма, 

развивающемуся в России, в основе которого определённое событие: 
культурное, политическое и т. д.» [2]. Г. П. Долженко и А. В. Шмыткова 

определяют как «вид туризма, ориентированный на посещение 

местности в определённое время, связанное с каким-либо событием» [3]. 

Событийный туризм — это одно из направлений туристической 

отрасли, которое стимулирует социально-экономическое развитие 

страны. Для многих туристов особый интерес представляют 

как мероприятия, так и эмоции, активное времяпрепровождение, 

развлекательные программы и тематические фестивали, которые 

являются приоритетным направлением в выборе путешествия 

для многих туристов. Безусловно, для социально-экономического 

развития России важно увеличить финансовые вложения в организацию 

событий, а главное — продвижение их на внутреннем и международном 
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рынках туризма. Именно мероприятия являются основным фактором 

выбора для посещения туристом определённого города или страны, 

что значительно пополняет бюджет страны-организатора. 

Функции событийного туризма следует классифицировать 

как на основные, которые включают в себя экономическую, 

производственную, рекреационную, культурную, образовательную 

и познавательную, так и на специфические: эстетическую, творческую, 

духовную и так далее. К актуальным функциям туризма также можно 

отнести привлечение новых туристов, социально-экономическое 
развитие отдельных регионов и территорий, реконструкцию 

достопримечательностей и сохранение национально-культурных 

ценностей отдельных регионов, коммуникацию людей разных наций 

и слоёв населения, поддержание и повышение статуса страны и имиджа 

конкретных регионов [4]. 

Событийный туризм выполняет такие цели, как: культурное 

просвещение молодёжи, эффективное использование природных ресурсов, 

привлечение туристов к достопримечательностям того или иного города, 

а главное — сохранение национальных ценностей и коммуникации людей 

различных наций, что является немаловажным аспектом социально-

экономического развития России. Например, доход России от проведения 
чемпионата мира по футболу в 2018 году составил более 850 миллиардов 

рублей, что составляет 1 % от всего ВВП страны [5]. 

Однако существует ряд проблем, которые не позволяют 

полностью раскрыть потенциал событийного туризма: недостаток 

финансов у людей во многих регионах, безынициативность местного 

населения, слабая инвестиционная и деловая активность в некоторых 

регионах, недостаточная рекламная деятельность в продвижении 

мероприятий, использование туристического потенциала отдельных 

регионов не в полной мере. 

Целевой аудиторией событийного туризма являются 

обеспеченные люди с доходом выше среднего. Событийный туризм 
привлекает путешественников культурными, общественными, 

корпоративными, массовыми или же индивидуальными мероприятиями, 

которые являются ключевым фактором формирования стратегии 

привлечения туристов к тому или иному региону. 

Туристическая отрасль, с точки зрения экономистов, регулирует 

транспортную, строительную, сельскохозяйственную и другие сферы 

деятельности государства, следовательно, социально-экономический 

аспект роли туризма в данном контексте — это воспитание, образование, 

урбанизация и отдых [6]. Для социально-экономического развития 

России важен именно внутренний туристический поток. Среди регионов 

России, по показателям событийного туризма, лидирует Санкт-

Петербург. Безусловно, в культурной столице проводятся такие 
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крупнейшие мероприятия, как праздник выпускников «Алые паруса», 

который в 2022 году собрал более 1,2 млн. выпускников со всех уголков 

страны; театрализованный фестиваль «Окно в Европу», участие 

в котором в 2022 году приняли более 60 000 человек; 

гастро-этнографический фестиваль «Рыба пяти морей», который 

славится блюдами и рецептами Балтики, Тихоокеанского побережья 

Дальнего Востока, Арктики, черноморского региона и Каспия и другие. 

К сожалению, политические и экономические события, которые 

происходят на протяжении последних пяти лет, не позволяют 
событийному туризму раскрыть свой потенциал в России полностью. 

Рассмотрим статистику, которая демонстрирует темпы социально-

экономического развития туристской отрасли и её вида — событийного 

туризма России. Так как после эпидемии коронавирусной инфекции 

многие люди столкнулись с финансовыми проблемами, они оказались 

не в состоянии отправиться в путешествие. В 2021 году, например, 

лишь 16 % людей не планировали путешествие вовсе, когда в 2022 году 

32 % опрошенных заявили, что из-за финансовых трудностей они 

не могут позволить себе путешествие. 30 % опрошенных также не хотят 

путешествовать, заявляя, что политическая напряжённая обстановка 

вызывает опасения за безопасность во время поездки. Такого показателя 
до 2022 года не было, следовательно, пока в нашей стране повышена 

тревожность в обществе, многие люди не решатся покинуть свой город 

или страну [7]. 

На внутренний туризм в 2022 году пришлось более 80 % поездок. 

Цены на туристический продукт, по сравнению с 2021 годом, возросли 

на 15 %: если в 2020 году в среднем поездка на семью обходилась 

примерно в 80 000 рублей, то в 2022 году цена путешествия составила 

100 000 рублей. Чаще всего приоритет туристов отдаётся таким городам 

России, как Санкт-Петербург, Москва, Краснодарский и Ставропольский 

край. Все большее внимание туристов привлекает Дагестан и Северный 

Кавказ. Такой выбор городов объясняется их культурным, лечебно-
рекреационным и событийным потенциалом. Фестивали, всевозможные 

конкурсы, массовые культурные мероприятия становятся визитной 

карточкой многих городов и всё больше привлекают внимание туристов, 

в особенности молодёжи. 

Таким образом, можно выделить комплекс мер, которые, будут 

способствовать перспективному развитию событийного туризма в России: 

− разработать стратегию по продвижению и реализации 

его на территории РФ, а также включить в данную концепцию 

субсидирование строительства инфраструктуры, которая является 

ключевым фактором социально-экономического развития страны 

и событийного туризма в её отдельных регионах; 
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− интегрировать усилия нескольких и более регионов для создания 

новых мероприятий; создавать новые мероприятия с учётом 

исторического и культурного наследия отдельных регионов, а также 

изучать потребности молодёжи, так как именно данная аудитория 

является целевой в настоящий период времени; 

− способствовать инвестированию в событийный туризм, а также 

создавать благоприятные условия для инвесторов; 

− разработать рекламную стратегию по продвижению 
турпродуктов событийного туризма в различных регионах. 
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В современном мире туризм является неотъемлемой частью 

жизни. Благодаря ему, человек сможет исполнить свою заветную мечту, 

восстановиться после трудного рабочего или учебного года, да и просто 

отдохнуть от привычной суеты и повседневных проблем. 

Туризм начал зарождаться много столетий назад и постоянно 

подвергался изменениям и нововведениям, при этом люди всегда 

старались путешествовать и изучать культуру, традиции и особенности 
многих стран мира, которые посещали. Соответственно, с развитием 

туризма появлялись всё новые и новые направления, которые были 

нацелены на выявление и удовлетворение самых различных 

потребностей человека, но среди самых базовых и классических 

направлений всегда выступал культурно-познавательный туризм, 

который являлся базисом всего туризма и с течением его развития, 

расширялся круг ценителей истории и культуры народов мира. 

Само по себе понятие культурно-познавательного туризма имеет 

много видов и значений, но если выделить главное, то культурно-

познавательный туризм — это познавательное путешествие, целью 

которого является приобщение к традициям и обычаям народа, 
с помощью полного погружения в его историю, культуру и получение 

культурно-познавательного просвещения [1; 3]. 

У каждого народа, есть своя особенная культура и традиции, 

с которыми можно познакомиться при посещении. Каждая страна богата 

своим культурным наследием: объектами всемирного значения, 

достопримечательностями, историческими сооружениями и другими 

объектами показа. 

Среди основных объектов культурного наследия можно выделить 

следующие: 

− памятники археологии; 

− культовую и гражданскую архитектуру; 

− памятники ландшафтной архитектуры; 
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− малые и большие исторические города; 

− сельские поселения; 

− музеи, театры, выставочные залы и др.; 

− социокультурную инфраструктуру; 

− объекты этнографии, народные промыслы и ремесла, центры; 

− прикладного искусства; 

− технические комплексы и сооружения [1]. 

При отправлении на отдых в любую страну мира, хотя бы один 
из объектов культурного наследия необходимо посетить и увидеть 

вживую. Ведь они являются неотъемлемой частью культурно-

познавательного туризма. 

У культурно-познавательного туризма существуют свои виды, 

которые относятся к тому или иному направлению. Для более глубокого 

изучения и познания среди них выделяют: 

− культурно-исторический; 

− культурно-религиозный; 

− культурно-событийный; 

− культурно-экологический; 

− культурно-этнический; 

− культурно-археологический; 

− культурно-этнографический; 

− культурно-антропологический [2]. 

В культурно-познавательном туризме с относительно недавно 

стало развиваться направление исторических реконструкций, но если 

рассматривать это направление с точки зрения истории, то уже с начала 

XIX века стали зарождаться исторические реконструкции, период 

Викторианского Средневековья, эпоха романтики и любви, доблести 

и чести, верности и героических подвигов. Всё это побудило людей 

к ручному труду, постановке и воссозданию военных событий как попытке 

сохранения памяти о солдатских подвигах, погибших товарищах, 
исторических событиях. Началось все в Англии с реконструкции великого 

сражения Наполеона Бонапарта при Ватерлоо. 

Уже в последствии истории другие страны начали 

реконструировать разные исторические события и показывать публике. 

Так, в США реконструировали событие Гражданской войны ветеранами 

самих сражений, всё было подготовлено в больших масштабах 

в специально созданных условиях и были сшиты костюмы, исходя 

из исторических источников. Тем самым США популяризировала данное 

направление для дальнейшего развития в будущем [4]. 

Военная реконструкция прочно вошла в современную культуру 

как часть патриотического воспитания, вовлекая в свой круг новых 
участников и приверженцев, но также стремительно началось развитие 

не только военных реконструкций, но и реконструкций, связанных 
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с «живой историей». Изначально «живая история», представляла собой 

музейное дело, направленное на реконструкцию в рамках научного 

эксперимента по изучению прошлого и визуального представления 

о прошлом, но в последствии истории ко второй четверти XX века музеи 

«живой истории» начали активно воплощать масштабные экспозиции, 

которые охватывали целые поселения, всех жителей и давали 

возможность узнать, как жили наши предки до нас, чем они занимались, 

что происходило в тот период и так далее. 

Соответственно, происходила просто огромнейшая работа 
по реализации и постановке этих экспозиций, создавались целые 

поселения, изготавливались орудия того времени, использовались 

традиционные костюмы, создавались традиционные блюда, происходила 

постановка праздников и событий того времени, все это было сделано 

с целью полного погружения в историю наших предков. Можно было 

также принять участие в ремесленных делах, одеться в традиционный 

костюм, сходить на праздник и полностью окунуться в атмосферу 

древности и античности. 

Таким образом, историческая реконструкция начала активно 

развиваться и привлекать любителей и сторонников древней истории. 

На сегодняшний день определение исторической реконструкции можно 
трактовать так: историческая реконструкция — это воссоздание 

культуры и духовной жизни наших предков, их быта, обычаев, 

исторических или военных событий, отнесённая к тому или иному 

историческому периоду (эпохе), посредством создания детализованной 

экспозиции (площадки) на основании исторических, археологических, 

изобразительных или иных источников. 

В свою очередь, историческая реконструкция делится на виды 

и направления. 

Основными видами исторической реконструкции выступают: 

− военно-историческая реконструкция; 

− «живая история». 
Основными направлениями исторической реконструкции 

являются: 

− античность; 

− средневековье (VII-XV вв.); 

− наполеоновские войны; 

− Первая мировая война; 

− Вторая мировая война [5]. 

Основные проблемы развития исторических реконструкций: 

− невозможность восстановить картину того объекта прошлого, 

во всей его полноте и многообразии; 

− отсутствие стимулов, в том, числе экономических для развития 

аутентичных технологий при организации исторических реконструкций; 
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− отсутствие финансовой поддержки; 

− низкая интеграция исторических реконструкций в туризм; 

− малоизвестность и маленький круг единомышленников. 

Возвращаясь к теме культурно-познавательного туризма 

и его взаимосвязи с историческими реконструкциями — они стали 

неотъемлемой частью друг друга, так как туристы, отправляясь 

в культурно-познавательный тур, могут не только посмотреть объекты 

культурного наследия, но и полностью погрузиться в историю и культуру 

страны, посредством участия в исторических реконструкциях 
и событиях. Но из-за того, что данный вид направления в туризме 

достаточно молод и имеет все перспективы для развития, то необходимо 

создавать условия для его развития и реализации. 

Для этого необходимо, активно развивать и поощрять деятельность 

по исторической реконструкции, активно рекламировать и привлекать 

местные клубы, занимающиеся исторической реконструкцией. 

Научная новизна заключается в системном подходе к исследованию 

движения, исторических реконструкций как элемента культурно-

познавательного туризма. 

Таким образом, исторические реконструкции имеют 

огромнейшую перспективу для развития в культурно-познавательном 
туризме, так как на сегодняшний день в России появляется все большее 

количество приверженцев исторических направлений, открывается 

большое число тематических клубов, направленных на привлечение 

людей к деятельности по созданию, реконструкции и реализации жизни 

наших предков в прошлом. Тем самым возрастает значимость и важность 

внедрения исторических реконструкций в программы действующих 

туроператоров или индивидуальных программ для дальнейшей 

популяризации и развития. 
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его «якорных» зон. Сделан вывод о необходимости участия 
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definitions of the main approaches to the formation of a park cluster; revealed 
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Тематические парки пользуются возрастающей популярностью. 

Повышенный общественный интерес к рекреационно-досуговым 

мероприятиям приводит к эволюционному развитию концепций 
тематических парков с появлением инновационных подходов 

и расширением активных видов деятельности. На протяжении последних 

60-ти лет в тематических парках прослеживается тенденция 

к формированию монотематических зон при сохранении многовариантного 

набора услуг [2; 3]. Поэтому представляется актуальным обобщение опыта 

проектирования тематических парков с ориентацией на удовлетворение 

разнообразных потребностей в активном отдыхе. 

Многофункциональность тематических парков может быть 

реализована на основе кластерного подхода в его двухвариантном 

проявлении: формирования территориальных и тематических 

кластеров [1]. Территориальный парковый кластер может иметь 
замкнутые границы, но в некоторых случаях бывает распределён 

на обособленных территориях. Тематические парковые кластеры могут 

располагаться на значительном отдалении друг от друга. 

В соответствии с изложенными положениями целью проведённого 

исследования явилось теоретическое осмысление целесообразности 

и возможности кластерного подхода на этапах проектирования, 

строительства и эксплуатации тематических парков при учёте запросов 

посетителей и представителей туристской индустрии: турфирм, 

экскурсионных бюро и др.). Основные задачи исследования предполагали 

оценку возможностей применения кластерной теории Майкла Портера 

в пространственно-территориальной дифференциации различных зон 

тематических парков; разработку подхода к формированию парковых 
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кластеров с учётом потребностей экскурсантов и туристов; выявление 

основных компонентов («якорных» зон) территориальных и тематических 

кластеров в пределах проектируемого парка «Россия» на территории 

Новой Москвы. 

В настоящее время индустрия развлечений превратилась 

в разветвлённую экономико-социальную структуру с огромным 

экономическим потенциалом и прогнозируемыми перспективами 

устойчивого роста, особенно выраженного в туристских дестинациях [6]. 

Среди разнообразных объектов, ориентированных на удовлетворение 
потребностей населения в отдыхе и развлечениях, всё больший удельный 

вес начинают занимать тематические парки. 

Тенденции к дифференциации тематических парков 

предопределяют их научно-организационное обеспечение на основе 

кластерного подхода, в наибольшей степени соответствующего 

как территориальной, так и тематической специализации. Кластеризация 

при рассмотрении территориального распределения объектов туристской 

инфраструктуры осуществляется на основе теории кластеров 

Майкла Портера [6]. Раскрывая содержание теории М. Портера 

и применяя его к обсуждаемой проблеме рекреационно-туристского 

использования тематических парков, следует отметить 
самодостаточность паркового кластера, имеющего чётко 

локализованные территориальные границы и хорошо выраженную 

специализацию. Кластер тематического парка в нашей трактовке — 

это — территориально обособленная совокупность инфраструктурных 

объектов, ориентированных на удовлетворение потребностей населения 

в различных видах рекреационной деятельности, взаимодействующих 

друг с другом и вызывающих синергетический эффект [4]. 

К настоящему времени в теории и практике кластеров 

тематических парков сложились два основных направления 

их формирования и развития. Одно из них было предложено 

М. Портером, но оно не затрагивало функционирование собственно 
тематических париков, имея универсальный характер. Это направление 

базировалось на принципах самоорганизующихся экономических 

систем, функционирующих в условиях свободной конкуренции. 

При этом роль государственных структур сводилась к минимуму, 

оставляя свободу принятия решений по выделению кластера 

для негосударственного сектора экономики [8]. 

Второе направление, возникшее в начале XXI века во Франции 

связано с выделением «полюсов конкурентоспособности». Оно основано 

на партнёрстве бизнеса, центральных и местных властей и представляет, 

по сути, современную российскую модель государственно-частного 

партнёрства. Любое государство стремится к наращиванию глобальной 

конкурентоспособности своей экономической системы и к достижению 
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«полюсов конкурентоспособности» в мировом распределении хозяйства. 

Применительно к тематическим паркам это направление связано 

с проявление различных форм государственной и муниципальной 

поддержки формирования и развития тематических парков [9]. 

Анализ рассмотренных направлений эволюции тематических 

парков показывает, что проектируемый парковый кластер, 

«привязываемый к определённой территории, имеет принципиальные 

отличия от аналитически выделяемого конгломерата территориально 

близких зон активного отдыха с соответствующими предпосылками 
для его развития. Такой конгломерат может стать реальным кластером 

при наличии: 

− соответствующих природных ресурсов и исходной 

инфраструктуры в виде «якорных» объектов; 

− оформленной организационно-коммуникативной структуры, 

выполняющей управленческие функции и обеспечивающей 

формирование инновационного сообщества как субъекта развития парка, 

действующего в партнёрстве с бизнесом, центральными и местными 

властями; 

− «включённости» паркового кластера в рамки региональной 

политики центральных властей, принимаемые местным инновационным 
сообществом; 

− новых управленческих технологий [7]. 

В соответствии с изложенными положениями кластер 

тематического парка рассматривается как территориальная общность 

объектов экскурсионно-туристской инфраструктуры, включая 

туристские фирмы (территориальный кластер) и одновременно 

как самодостаточная тематическая система развлечений, отдыха 

и экскурсионно-туристской деятельности (тематический кластер). 

Функционирование паркового кластера на определённом этапе 

приводит к формированию социальной и экономической 

самоорганизующейся территориально-рекреационно-туристской 
системы. Предпосылками к экономической самоорганизации такой 

системы служат интенсивные и экстенсивные процессы развития 

рекреации и туризма в пределах территории парка. К интенсивным 

процессам следует отнести концентрацию экскурсионно-туристской 

деятельности в пределах отдельных территориальных зон (участков, 

объектов парка), постепенное расширение объёмов реализации 

отдельных туристских программ — «классических туров», создание 

туристских объединений, расширение государственного и частного 

партнёрства, развитие круглогодичных циклов туристской активности 

в рамках традиционных летних и зимних программ. 

Экстенсивные процессы предполагают вовлечение в туристскую 
деятельность на территории тематических парков дополнительных 
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объектов отдыха, показа, рассказа или иного туристско-экскурсионного 

использования, наземных и водных транспортных коридоров, 

примыкающих к парку, а также снижение трудозатрат при разработке 

и продвижении турпродуктов. 

Объектом воздействия паркового кластера является посетитель, 

на которого направлены усилия по продвижению и реализации 

развлекательных и образовательных услуг. Роль туристского сообщества 

в деятельности тематического парка должна заключаться 

в формировании и потреблении экскурсионно-туристского продукта. 
Важно, чтобы туристский продукт был интересен туристу, удовлетворял 

его по качеству и объёму полученной пользы, под которой понимается 

комплекс рекреационно-досуговых детерминант, определяющих 

эмоциональное, рациональное, функционально-физиологическое 

и психологическое воздействие на индивида. 

Рассмотренные теоретические положения легли в основу 

концептуального подхода к проектированию тематического парка 

«Россия» на территории Новой Москвы, выполненного нами 

в 2000-2022 г. [5] и предложенного для дальнейшего рассмотрения 

объединённой дирекции «Мосгорпарк» в структуре Департамента 

культуры города Москвы. Тематический этнокультурный кластер парка 
«Россия», по нашему мнению, должен проектироваться с ориентацией 

на уже функционирующие два «якорных» объекта: первый объект — 

искусственного происхождения (водоём с плотиной на р. Ликова), второй 

объект — инфраструктурного обустройства (ныне существующий парк 

«Пыхтино») в микрорайоне «Солнцево-парк». 

Таким образом, кластерная теория Майкла Портера может найти 

практическое применение на разных этапах проектирования 

и функционирования тематического парка «Россия». Важнейшим 

условием кластеризации тематического парка на основе рассмотренных 

теоретических положений является участие представителей туристского 

бизнеса в разработке и реализации многовариантных экскурсионно-
туристских программ, учитывающих как территориальное 

разнообразие тематического парка в пределах выделенной территории, 

так и его тематическое содержание и развитие. 
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Abstract. The introduction of innovations in the field of niche types 

of tourism: in particular, literary and ecological are discussed in the article. 

The types of innovations are classified and described in detail, the basic 

concepts are defined. The programs of recent years are also analysed 

and conclusions are drawn regarding the demand for an innovative approach 

when creating tourism projects. The relevance of the topic of domestic tourism 

is substantiated. 
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Сейчас проблема модернизации видов туризма особенно 

актуальна. Резкие перемены начались после появления COVID-19 

и самоизоляции, а усилились год назад после закрытия воздушного 

пространства. Положительным итогом стал рост заинтересованности 
людей в путешествиях по России. По данным Ростуризма, общий поток 

российского туризма в 2021 году составил свыше 110 млн человек. 

А если у людей появился спрос, то предложение не заставило себя ждать. 

Так, туроператоры и турагентства, которые переквалифицировались 

или стали заниматься внутренним туризмом, их количество растёт 

в геометрической прогрессии [6]. 

В данной статье рассматриваются в основном два нишевых вида 

туризма: экологический и литературный, а также инновационные 

подходы для их взаимодействия. Стоит упомянуть, что в 2022 году был 

запущен федеральный проект «Сохранение биологического 

разнообразия и развитие экологического туризма» (в рамках глобальной 
национальной программы «Экология»), согласно которому будут 

сформированы туристско-рекреационные кластеры, на законодательном 

уровне созданы благоприятные условия для развития 

предпринимательства в этой сфере, особо охраняемые природные 

территории интегрированы в региональную экономику [3]. В связи 

с обстоятельствами, сложившимися на мировой арене и частичной 

оторванностью от внешнего мира — наилучшим вариантом остаётся 

развивать туризм на территории России, используя новые уникальные 

методы. Кроме того, сейчас продолжают создаваться законопроекты 

и внедряться программы по развитию туризма. В речи президента 

Российской федерации — Владимира Владимировича Путина 

датируемой сентябрём 2022 года, он говорил об острой необходимости 
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развития внутреннего туризма, особенно на Дальнем Востоке, а также 

о новых возможностях для работников этой отрасли. В числе важнейших 

проектов президент назвал создание «крупных федеральных курортов» 

на Чёрном, Азовском, Каспийском, Балтийском, Японском морях; 

развитие туризма на Северном Кавказе; «восстановление национальных, 

региональных, местных туристических объектов и троп»; популяризация 

российских туристических направлений на международном уровне [4]. 

Рассмотрим понятия: «инновация» и «инновационное мышление». 

Инновация в туризме — внедрение чего-то нового, 
востребованного на туристском рынке и несущее материальную 

или духовную пользу для потребителя. Создание чего-то абсолютно 

нового или усовершенствования старого до нового уровня. 

Инновационное мышление — образ мыслей в совокупности 

с воображением, помогающий создать инновацию. Также 

инновационное мышление характеризуется как «развивающееся 

мышление, приводящее к новым результатам», предметом которого 

являются «процессы, направленные на создание новых фрагментов 

реальности, их преобразование, или наоборот, поддержание стабильного 

состояния существующей реальности» [2]. 

Исследователи делят инновации в туризме на несколько типов: 

− нулевые инновации; 

− инновации в методологии (подход) по созданию турпродуктов, 

не стандартные туры на море от гигантов-рынка, а авторские; 

− инновации в обслуживание туристов: изменение сервиса, 

введение новых правил в работе, во время экскурсии; 

− инновации в использовании туристских ресурсов. 

Рассмотрим термин: «нулевые инновации» — другими словами — 

«придуманные с нуля». Это идеи, в частности в области туризма, которые 

несут в себе абсолютную новизну. Как одну из наиболее интересных 

нулевых инноваций можно выделить фестиваль «Подорожник», который 

проводился в 2022 году в Москве, ВДНХ. На фестивале можно было 
познакомиться с народами России, послушать лекцию о глэмпинге 

в настоящей юрте, а также пройти квест и получить памятный приз. 

Инновации в методологии в большой степени относятся 

к разработчикам туристских продуктов (туроператорам). Сюда можно 

отнести стремление специалистов в области туризма сделать тур, 

который будет удовлетворять как можно больше индивидуальных 

потребностей туриста. К инновациям в методологии можно отнести 

создание авторских туров, а также виртуальных экскурсий, которые 

оказались на пике своей популярности во время пандемии COVID-19. 

На территории Российской Федерации уже имеется туристская 

инфраструктура, нуждающаяся в модернизации и усовершенствовании. 
Поэтому рациональным решением будет её преобразовать. К примеру, 
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не ломать объекты размещения, а сделать качественный ремонт. Такой 

процесс будет в том числе и экологичнее, так как задействуется меньше 

ресурсов. Кроме того, при ремонте окружающая среда пострадает 

в меньшей степени, нежели при перестройке объектов полностью [1]. 

Иногда для того, чтобы создать что-то новое, нужно совместить 

абсолютно несовместимое, как бы парадоксально это не звучало. 

Как уже говорилось ранее, сейчас на туристском рынке развиваются 

многие ниши, в том числе экологический туризм. Главную инновацию, 

которую хотелось бы предложить в рамках данного исследования — 
это совместить литературный и экологический туризм. 

Основная идея — создание литературно-туристского 

эко-пространства, на территории которого могут проводиться различные 

мероприятия, в том числе направленные на сохранение природы. Одно 

из таких мероприятий — литературный эко-фестиваль, в ходе которого 

будут проведены лекции о важности использования и переработки 

ресурсов. Ещё одна активность, набирающая популярность в последнее 

время — «book-crossing» или, если переводить на русский — 

«обмен книгами». Так до туристов будет проще донести важность 

брать книги в библиотеке или у знакомых, а не покупать — потому 

что так мы сокращаем потребление, а, следовательно, сохраняем ресурсы. 
Литературное пространство может располагаться на природной 

территории. Желательно, не особо охраняемой, так как доступ будет 

свободнее, и оно сможет вместить большее количество туристов, 

что хорошо скажется на продвижении данной инновационной идеи. 

Благодаря базированию туристского пространства на природной 

территории там же возможно создание литературной эко-тропы 

и проведение квестов. Сама инновация заключается в том, что туристы 

будут одновременно знакомиться с флорой через литературные 

произведения. К примеру, им будут предоставлены описания авторами 

тех или иных объектов природы (описание дуба в романе Л. Н. Толстого 

«Война и мир», описание полей у И. С. Тургенева, познание 
окружающего мира через стихотворения А. С. Пушкина), а туристам 

в свою очередь придётся отгадать, из какого произведения взят отрывок, 

какому автору принадлежит, о каком природном объекте идёт речь. 

В случае успешного прохождения туристами квеста, эко-тропы, им будут 

вручены тканевые сумки, картонные ручки из переработанных 

материалов. 

Для того, чтобы наглядно показать, что инновации двигают 

индустрию туризма вперёд, в данной статье в качестве примера 

представлен SWOT-анализ фестиваля «Подорожник», проходивший 

летом 2022 года в Москве, как уже ранее упоминалось [5]. Данный 

метод используется как и при разработке новых проектов, 

так и при усовершенствование существующих. В ходе исследования 
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был выбран для анализа уже реализованный проект, а не предложенная 

инновация. Это сделано специально для того, чтобы максимально 

приблизиться к реальному положению туризма. 
Таблица 1 

SWOT-анализ фестиваля «Подорожник» 

Сильные стороны Слабые стороны 

проведение фестиваля на открытом воздухе 

летом; 

большая посещаемость фестиваля 

из-за проведения его на территории Москвы; 

привлечение внимания целевой аудитории 

к турам по России; 

насыщенная программа мероприятия; 

государственная поддержка мероприятия 

недостаточное количество мест 

отдыха для посетителей; 

плохая навигация между 

павильонами; 

недостаточное количество мест 

для покупки сувениров, продукции 

из других регионов 

Возможности Угрозы 

проведение фестиваля зимой 

проведение фестиваля в других городах 

миллионниках; 

предоставление возможности туроператорам 

и турагентам предлагать свои услуги; 

разделение секций по видам туризма 

(не только экологический и автомобильный) 

погодные условия из-за проведения 

фестиваля на открытом воздухе; 

введение военного положения или ЧС; 

пандемия или закрытие Москвы 

по иным причинам 

 

На основе данного SWOT-анализа можно сделать вывод о том, 

что несмотря на угрозы и слабые стороны, данный проект имеет больше 

сильных сторон и возможностей для развития. Каждая возможность 

в своём роде является инновацией. Это в очередной раз доказывает, 

что успех и повторная реализация проекта зависит от людей, которые 

готовы браться за новые возможности и использовать своё 

инновационное мышление на благо внутреннего туризма. 

С каждым днём на туристском рынке появляется всё больше туров 

по России, как следствие конкуренция увеличивается, а стандартным 
маршрутом туристов удивить всё сложнее. Здесь на помощь приходит 

инновационное мышление. Чем необычнее и интереснее специалисту 

в сфере туризма удастся сделать свой продукт или услугу, тем выше 

вероятность, что туристы откликнуться на его предложения и станут 

возвращаться снова и снова. Так, инновации в настоящее время — 

движущая сила, которая делает внутренний туризм разнообразнее 

и привлекательнее, как для туристов, так и для людей, которые привносят 

в отечественный туризм что-то новое и горят своими идеями. 
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Аннотация. В статье рассмотрены некоторые маркетинговые 

технологии, ориентирующие работников туристского бизнеса 

на формирование лояльности клиентов. Особое внимание уделено 

аспектам потребительского потребления посетителей при посещении 

офиса или сайта турфирмы, в частности, появлению убеждения 

«приобретённой выгоды», а также развитию коммуникативных навыков 

в процессе коллективного обсуждения итогов поездок. Обсуждаются 

возможности синергетического эффекта при создании консорциумов 

и альянсов туристских предприятий с поставщиками отдельных туристских 

услуг. Делается вывод о целесообразности применения персонального 
подхода, учитывающего психологические и иные особенности клиентов при 

реализации не только индивидуальных, но и групповых туров. 
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Abstract. The article discusses some marketing technologies that orient 

travel business employees to building customer loyalty. Particular attention 

is paid to the aspects of consumer consumption of visitors when visiting 

the office or website of the travel agency, in particular, the emergence 

of the belief of the «acquired benefit», as well as the development 

of communication skills in the process of collective discussion of the results 

of trips. Opportunities for synergies in the creation of consortia and alliances 

of tourism enterprises with suppliers of individual tourism services 

are discussed. It is concluded that it is advisable to use a personal approach 
that takes into account the psychological and other features of clients 

when implementing not only individual, but also group tours. 

Key words: marketing of services, travel business, customer loyalty, 

personal approach 
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Маркетинговые технологии, описанные в классических 

учебниках [2, 4] и направленные на целевую аудиторию туристов 

для их повторного обращения (так называемый «возвратный туризм»), 

в настоящее время оказываются недостаточно эффективными. Основные 

причины этого явления связаны, по нашему мнению, с повышением 

информированности и компьютерной грамотности населения, 

с доступностью и популярностью систем бронирования, а также 

различных сервисных услуг. Ранее закрытый или ограниченный доступ 

к отраслевым системам бронирования в настоящее время не является 

преградой для индивидуальных потребителей. Низкая эффективность 

традиционных маркетинговых технологий также связана с закрытием 
многих европейских стран для въезда российских туристов 

и соответственно с сужением воронки продаж — маркетинговой модели 

поведения потребителя при его взаимодействии с туристской услугой. 

Возникшая тенденция потребовала поиска новых технологий 

привлечения клиентов туристских фирм. Одной из них может стать 

расширение бонусных программ, второй — персональный подход 

к туристам при разработке не только индивидуальных, но и пакетных 

туров, третий — оптимизация известного маркетингового приёма: 

изменения соотношения цены и качества туристского продукта 

с применением элементов демпинга при сохранении приемлемого 

качества услуг. И хотя демпинг как вид недобросовестной конкуренции 

осуждается большинством предпринимателей, работающих 



158 

в проблемном поле маркетинговых исследований [1], в настоящее время 

он, все-таки, применяется в борьбе за туристские рынки [3]. Возможно 

применение и других технологий, направленных на вычленение из общей 

массы клиентов, склонных к повторным обращениям или обладающих 

высокой платёжеспособностью. Рассмотрим особенности применения 

некоторых маркетинговых технологий на примерах. 

Авиаперевозчики и предприятия размещения предлагают 

бонусные программы, предусматривающие скидки при повторном 

обращении. Турфирмы, ориентируясь на показатели своей финансовой 
устойчивости, могут шире использовать бонусные программы. Однако 

многие участники туристского рынка «могут», но «не хотят» применять 

систему бонусов. Причина этого феномена изучена нами при опросе 

10-ти представителей крупных туроператоров Московского региона, 

Республики Татарстан, Дальнего Востока на Международной выставке 

MITT-2023. В большинстве случаев (85 %) при рассмотрении бонусной 

маркетинговой новации у лиц, принимающих решения в турфирме, 

присутствует профессиональный правовой нигилизм, заключающийся 

в неверии в возможности получения прибыли или нежелании мириться 

с его отсроченным характером. 

Между тем, практика применения бонусных программ хорошо 
известна бизнес-сообществу и применяется в разных сферах 

обслуживания потребителей. Число накапливаемых баллов может 

меняться в зависимости от характеристик турпакета: его стоимости, 

дополнительных услуг разных ценовых сегментов и других 

характеристик. Турфирма может применить незначительную скидку 

(в пределах 3-5 %). В этом случае проявляется психологический «эффект 

торга», оказывающий выраженное позитивное воздействие на принятие 

потребительского решения. Имеет значение и имиджевый фактор, 

важный для позиционирования туристской фирмы как социально-

ориентированного предприятия. 

Известным действенным приёмом является улучшение 
индивидуального обслуживания туристов. К сожалению, этот приём 

используется редко или недостаточно эффективно. Многие менеджеры 

концентрируют своё внимание преимущественно на продаже тура, 

а не на предпродажном периоде, важном для информирования 

и привлечения клиента. Но именно предпродажный период важен 

для последующего принятия решений о поездке. Качественная работа 

с посетителями до момента приобретения тура, в том числе в период 

формирования предпочтений о туре, должна опираться на умелое 

использование в общении их психотипов, гендерных, возрастных 

и социально-профессиональных особенностей. В этом случае 

информация об индивидуальном подходе менеджера турфирмы 

обязательно распространится среди ближнего и дальнего окружения 
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клиентов по типу «сарафанного радио». В конечном счёте 

индивидуализация обслуживания всегда приводит к росту обращаемости 

потенциальных клиентов туристского предприятия. 

Современных потребителей туристских услуг трудно удивить 

новинками туристского рынка, тем более что любые инновации 

часто оказываются модернизированными туристскими программами 

«в том же месте и в то же время». Поэтому крупные туристские фирмы, 

работающие с постоянно пополняемыми и уточняемыми клиентскими 

базами, могли бы вести индивидуализированные «точечные» рекламные 
«войны» за потенциальных клиентов с самого начала общения с ними. 

Персонал турфирмы должен понимать, что реализация тура происходит 

не в момент подписания договора о реализации туристского продукта, 

а в момент его первичного представления при формировании рекламных 

обращений, либо при личном общении с будущими туристами. 

Следовательно, менеджеры турфирмы должны грамотно «вести» своего 

клиента при разговоре с ним по телефону, при встрече в офисе, 

на выставках, при очном или обезличенном общении в сети интернет. 

Сотрудники туристских фирм должны стать не столько «продавцами», 

или как они себя называют «продажниками», сколько компетентными, 

сопереживающими участниками выбора тура. Когда клиент приходит 
в офис туристского предприятия и погружается в атмосферу 

профессионального неформального обслуживания без отвлечения 

менеджера на входящие звонки, без излишней назойливости, 

он подсознательно формирует своё представление о компании 

и понимает, что при повторном обращении ему будет предоставлено 

такое же качественное обслуживание. 

Что касается демпинга в туристском бизнесе, то его применяют 

только крупные туроператоры, имеющие достаточные оборотные 

средства для сохранения своей финансовой устойчивости при временном 

снижении стоимости турпакетов ниже рыночной конъюнктуры. Фирмы, 

не имеющие такой возможности, вынужденно покидают уже освоенный 
рынок, оставляя его туроператору, который таким образом 

монополизирует его и затем диктует свои цены, компенсируя 

понесённые затраты. Оставляя в стороне моральный аспект применения 

демпинга, отметим его достаточную действенность, что при отсутствии 

правового регулирования этого процесса приводит к значительному 

расширению клиентской базы и наращиванию прибыли. 

Ещё один приём, относящийся к категории психологических, 

связан с формирующимся у туристов в процессе потребления туристских 

услуг чувством коллективизма, желанием поделиться своими 

ощущениями и переживаниями с окружающими. На этом в значительной 

степени основан феномен тревел-блогерства. Часто туристы не только 

восхищаются поездкой в целом, но и сохраняют тёплые воспоминания 
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о группе, с которой они находились вместе на протяжении всего тура. 

Для эффективного использования этого психологического феномена 

турфирмы могут организовать «Клуб путешественников», дав ему 

броское и запоминающееся название, например, «Клуб ППП» 

(«Путешествуем По Планете»). В современных реалиях городской жизни 

подобные объединения единомышленников, как правило, 

не предполагают очного участия, заменяя его преимущественно 

виртуальным общением в социальных сетях, не только текстовым, 

но и визуализированным с помощью фото- и видеофрагментов. 
На встречах в неформальной, дружеской обстановке туристы будут 

не только делиться впечатлениями, но и обсуждать новые предложения 

туроператора — организатора. 

Обращаясь к другим участникам туристского рынка, крупные 

туроператоры могут создавать консорциумы на основе взаимовыгодного 

сотрудничества. Например, турфирма может заключить договор 

с телефонным оператором («МТС», «Мегафон», «Билайн» и др.) 

и предложить туристам на время поездки специальный тариф. 

После отмены роуминга на территории Российской Федерации такое 

предложение кажется менее привлекательным, однако следует учесть, 

что туристам все же будет интересна бонусная программа 
дополнительного времени телефонного общения или больший объём 

интернет-трафика по сравнению с уже имеющимся тарифом. Описанная 

форма сотрудничества выгодна для турфирм, но эта выгода не совсем 

очевидна для поставщиков услуг мобильной связи. Однако следует 

учитывать, что в этом случае формируется лояльность клиентов 

по отношении к мобильному оператору, предоставившему бонусную 

услугу, а также расширяется совместная клиентская база. 

Возможна совместная работа туроператоров и крупных 

туристских агентств с ЗАГСами. При этом в офисе турфирмы должны 

быть каталоги, рекламирующие услуги свадебных салонов, а в местах 

обращения брачующихся — каталоги, рекламирующие свадебные туры. 
Можно рекламировать преимущества для молодожёнов, приобретающих 

свадебные аксессуары в магазинах, имеющих договоры с туристской 

фирмой и выдавать ваучер или дисконтную карту, дающие право 

на скидку при приобретении тура, например, в течение трех месяцев 

после регистрации брака. 

В некоторых случаях целесообразно формирование альянса 

турфирмы, авиаперевозчика и телефонного оператора, при учёте 

взаимных интересов он будет экономически и имиджево выгоден каждой 

из трёх организаций. Если клиент будет удовлетворён обслуживанием 

и его не подведёт телефонная связь, а перелёт окажется комфортным, 

с большой долей вероятности он повторно обратится за приобретением тура. 

Предлагаемый комплекс услуг должен быть дешевле, чем у конкурентов, 
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но эта дешевизна будет компенсироваться вследствие появления 

мультипликативного эффекта от расширенного туристского потребления 

в сферах, сопряжённых с туризмом (отдыхом), транспортом и связью. 

Таким образом, действенным способом формирования 

и расширения клиентской базы турфирмы является постоянное 

улучшение персонализированного обслуживания, в основу которого 

могут быть положены технологии, рассмотренные выше. 
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Аннотация. В статье раскрывается сущность понятия 
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В настоящее время всё больше и больше организаций начинают 

использовать каталоги как инструмент продвижения и позиционирования 

себя на рынке. 

О чём сегодня может свидетельствовать существование каталога 

у той или иной организации, компании или региона? Во-первых, наличие 
большого перечня товаров и услуг, которые способны удовлетворить 

потенциального покупателя. Данный факт также говорит о том, что есть 

возможность охватить как можно больше потребительских рынков. 

Во-вторых, уже наличие каталога может свидетельствовать о том, 

что предприятие имеет постоянное совершенствование и развитие, 

так как обладает определённой потребительской базой, для которой 

предприятию необходимо предпринимать шаги в целях оптимизации 

собственной деятельности, и в данном случае каталог выступает в роли 

инструмента предприятия для совершенствования и улучшения 

коммуникации между потребителем и самим предприятием [2]. 

Если рассуждать о современном назначении каталогов, то мы 
с уверенностью можем сказать, что привычные нам бумажные каталоги 

для заказа товаров или услуг уже давно являются не единственными. 

Они не потеряли своей актуальности, но уже сегодня компании тратят 

ресурсы на создание различных каталогов для поддержания имиджа, 

рекламы и привлечения новых клиентов, для ознакомления покупателей 

с деятельностью организации. 

Помимо этого, важно отметить, что, вместе с развитием технологий, 

люди всё чаще обращаются к различным информационным системам 

в сети Интернет для осуществления покупок или поиска необходимой 

информации. «Онлайн-режим» все чаще становится предпочтительнее 

«Офлайн-режиму». Потому большинство компаний делают выбор 
в пользу внедрения электронной продукции как на ряду с физическими 

объектами, так и полностью заменяя их. Данное решение имеет ряд 

преимуществ, основное из которых — экономия значительной части 

бюджета компании, который расходуется на услуги печати и заработную 

плату для людей, которые занимаются распространением физических 

каталогов. Безусловно, стоит отметить и минимальное негативное влияние 

на окружающую среду. Таким образом, в современном мире люди 

в большей степени склонны отдавать предпочтение электронным 

материалам в следствии их легкодоступности и удобства. 

Так что же такое каталог? Согласно Толковому словарю 

С. И. Ожегова, каталог — «составленный в определённом порядке перечень 

каких-нибудь однородных предметов». Безусловно, в современном мире, 
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в котором каталог уже является одним из наиболее эффективных средств 

продвижения, данное определение является наименее исчерпывающим. 

Таким образом, изучив ряд интернет-источников, мы выбрали наиболее 

полное, на наш взгляд, определение, отражающее не только основное 

понятие каталога, но и его электронную составляющую. Итак, электронный 

каталог — один из информационных носителей для рекламного 

продвижения, в котором перечислены продукты или услуги, цены, типы, 

бренды, количество доступных товаров и полные описания продуктов, 

предлагаемых компаниями, к которым потребители могут получить доступ 
в цифровом виде [3]. 

Существует два наиболее распространённых варианта 

представления электронного каталога: 

1. На компакт-диске или любом другом запоминающем 

устройстве, использующимся в качестве носителя информации, которое 

можно подключить к компьютеру. Например, флэш-накопитель, 

внешний жёсткий диск, которые подключаются при помощи 

USB-разъёма. Данный вариант каталога удобен тем, что даёт 

возможность легко читать информацию с богатым визуальным 

наполнением на компьютере. Однако важно отметить, что персональный 

компьютер должен иметь возможность взаимодействовать с компакт-
дисками, то есть обладать устройством, которое позволяет осуществить 

чтение и запись информации на съёмном носителе. Оно может быть 

как встроенным, так и внешним оптическим приводом. Ещё одно 

преимущество данного варианта — использовать и воспроизводить 

электронный каталог можно в «оффлайн-режиме», без подключения 

к сети Интернет. 

2. В сети Интернет. Электронный каталог можно разместить 

на официальном сайте компании со страницами html (или ином формате). 

Вместе с тем у разработчиков есть возможность дополнять электронный 

каталог новой актуальной информацией и удалять старую, ставшую 

наименее значимой, в реальном времени. Так, используя электронный 
каталог в сети Интернет, клиент может быть всегда уверен в том, 

что, получает исключительно свежий и новый материл. Но, безусловно, 

стоит отметить и тот факт, что в данном вопросе также важна 

и ответственность разработчиков, а именно их умение своевременно 

обновлять информацию. 

В любом случае оба варианта подразумевают под собой то, 

что электронный каталог может иметь неограниченное количество 

тематических разделов, подразделов, текстов, графиков, рисунков, 

таблиц, медиафайлов, иллюстраций, графики, интернет-ссылок и т. д. То 

есть количество элементов в электронном каталоге ограничено только 

навыками web-разработчиков и дизайнеров. 
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Учитывая современные новейшие технологии, электронный 

каталог создаётся с минимальными системными требованиями, 

благодаря чему есть возможность беспрепятственно работать с ним 

на любом компьютере в виде CD или, например, в сети Интернет в виде 

сайта со страницами html. Кроме того, каталог может легко управляться 

со смартфона, планшета и иного оборудования, имеющего 

соответствующие системные данные. 

Также следует обозначить основные требования, которым 

необходимо следовать для создания наиболее понятного, полезного 
и лаконичного электронного каталога: 

− неограниченный объём хранимой информации, так как компании 

постоянно совершенствуются и развиваются, расширяя свой перечень 

предложений; 

− удобная навигация по электронному каталогу: минимальное 

количество органов управления, не использование усложнённых систем 

меню и диалогов, так, чтобы все необходимое клиент видел на экране; 

− легко воспринимаемый обычными пользователями (интуитивно 

понятный) интерфейс электронного каталога; 

− удобная система поиска информации в электронном каталоге. 

Возможное добавление системы знаков и символов для упрощения 
навигации по электронному каталогу; 

− простая система обновления электронного каталога 

для упрощения работы разработчиков и своевременного обновления 

информации. 

Наиболее часто туристские каталоги, в том числе и электронные, 

используются различными туроператорскими компаниями. И то, каким 

будет электронный каталог, зависит от специфической направленности 

туроператора, а именно от: выбранного специфического направления 

деятельности, предпочитаемых видов туризма и даже средств перевозки 

туристов.  

Электронный каталог служит отличным инструментом 
маркетинга для туроператора. Издание каталога подтверждает 

завершение работы по формированию турпродукта, и в самом каталоге 

отображается перечень туристских предложений, потому каталог в этом 

плане служит онлайн-витриной самого туроператора [1]. 

Таких тактик, как сарафанное радио или рекомендации клиентов, 

уже недостаточно в век информационных технологий [4]. Сегодня 

цифровой обмен — это то, что удобно и нравится всем, особенно 

современным туристам и компаниям, работающим в туристской сфере. 

Компании могут просто поделиться своим каталогом, используя простую 

ссылку в Интернете или QR-код, по электронной почте, 

когда потенциальные туристы подписываются на рассылку, 
или в социальных сетях, которыми уже давно пользуются многие 
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туроператоры. Люди за считанные секунды могут щёлкнуть 

компьютерной мышью и перейти на электронный каталог, и простота 

данного действия является одним из важнейших преимуществ 

электронного каталога. 

То, как выглядит электронный каталог, играет немаловажную 

роль, ведь это дополняет наше представление о самом туроператоре. 

Сюда можно отнести внешний вид, информацию, которой наполнен сам 

каталог и, конечно, дизайн. Все эти пункты говорят о кропотливости 

работы, проделанной специалистами. Чем больше таких деталей 
как наличие сводных таблиц, памяток, дополнительная информация 

создают верное ощущение наполненности каталога, что, безусловно, 

привлекает внимание. Но данный приём работает и наоборот: большое 

количество ошибок в информации (или её устаревание) о странах, 

курортах, достопримечательностях свидетельствуют об отсутствии 

ответственности за выполненную работу, её несерьёзности со стороны 

туроператора, что впоследствии может привести даже к проблемам 

при обслуживании туристов. Это говорит о том, что сбор, обработка 

и организация информации — тщательный и усердный труд, качество 

которого может привести как к успешному, так и к неудачному 

продвижению и реализации туристского продукта. 
Резюмируя всё вышесказанное, можно с уверенностью сказать, 

что электронные каталоги в сфере туризма являются лучшей 

альтернативой старомодным физическим печатным каталогам во многих 

отношениях. 

Цифровая трансформация сейчас ускоряется вокруг нас, 

и цифровые каталоги помогут предприятиям сократить расходы, 

оптимизировать свои бизнес-процессы, увеличить продажи турпродуктов 

и многое другое с помощью новых технологий, а именно благодаря 

туристским электронным каталогам. 

Появление электронных каталогов в туризме, определённо, 

отличная тенденция, которая с каждым годом и цифровым развитием 
будет становиться только лучше и более инновационной. Настало время 

адаптироваться к тому, что современные туристы, путешественники 

и туристские предприятия B2B-сектора хотят больше времени проводить 

в сети Интернет и там же приобретать инфо-товары. 

И, конечно, стоит отметить маркетинговую составляющую 

электронных каталогов, то есть их способность продвигать что бы то 

ни было на туристском рынке, и данным свойством электронных 

каталогов, несомненно, стоит пользоваться и учитывать его. 
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В компьютеризации современного маркетинга важную роль 

играют CRM-системы (Customer Relationships Management — управление 
взаимоотношениями с клиентами). 

Системы управления взаимоотношениями с клиентами 

(CRM-системы) являются незаменимым инструментом в туристической 

индустрии. Они позволяют туристическим компаниям более эффективно 

управлять отношениями с клиентами, улучшать качество обслуживания 

и повышать лояльность клиентов [3]. 

Ниже приведены некоторые примеры применения CRM-систем 

в туристической индустрии: 

1. Управление контактами с клиентами. CRM-системы позволяют 

туристическим компаниям эффективно управлять контактами 

с клиентами. Они могут использовать эти системы для сбора информации 
о клиентах, включая их имя, контактную информацию, предпочтения 

и историю покупок. 

2. Повышение лояльности клиентов. CRM-системы позволяют 

туристическим компаниям предоставлять более персонализированные 

услуги и продукты, что помогает повысить удовлетворённость 

и лояльность клиентов. Компании могут использовать данные, 

собранные в CRM-системе, для создания более целевых маркетинговых 

кампаний и акций. 

3. Управление отзывами и репутацией. CRM-системы позволяют 

туристическим компаниям отслеживать отзывы клиентов и управлять 

своей репутацией. Компании могут использовать эти системы для сбора 
обратной связи от клиентов, анализа их мнений и быстрого реагирования 

на жалобы или проблемы. 

4. Анализ данных и прогнозирование трендов. CRM-системы 

позволяют туристическим компаниям анализировать данные о своих 

клиентах и прогнозировать тренды в индустрии. Компании могут 

использовать эту информацию для принятия более обоснованных 

решений и определения наиболее перспективных рыночных сегментов. 

5. Управление продажами и бронированиями. CRM-системы 

позволяют туристическим компаниям управлять процессом продаж 

и бронирования. Они могут использовать эти системы для отслеживания 

статуса бронирования и обеспечения более точных прогнозов прибыли. 
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В целом, применение CRM-систем в туристической индустрии 

помогает увеличить эффективность управления клиентскими отношениями, 

повышает лояльность клиентов и улучшает качество обслуживания. 

Наиболее распространённые системы в туризме [4]: «U-ON 

Travel», «Турконтрол», «МоиДокументы-Туризм», «САМО-Турагент», 

«ERP.travel», «CRMTravels», «СТОРВЕРК СРМ», «M-bron», «Простой 

бизнес», «MAG.Travel», «Тур Менеджер», «МоиТуристы», «Оффиссоф», 

«1С: Предприятие 8. Турагентство». А также наиболее популярные 

CRM-системы для любого бизнеса: Comindware, amoCRM, Битрикс24, 
Zoho CRM, Террасофт Creatio, Мегаплан, 1C: CRM, Microsoft Dynamics 

CRM, Sales Force и БИТ: CRM. 
Таблица 1 

Системы CRM: Сравнение решений 

 Comind-

ware 

Amo-

CRM 

Бит-

рикс24 

Zoho 

CRM* 

Террасофт 

Creatio* 

Мегаплан 1C:CRM Microsoft 

Dynamics 
CRM* 

Sales 

Force* 

БИТ: 

CRM 

Web-клиент + + + + + + - + + - 

Интеграция 

с телефонией 

+ + + + + + + + + + 

Конструктор 
отчётов 

+ - + + + + + + + + 

Автоматизиро-

ванный конструктор 

инструментов 

+ - + - + + + + - + 

Конструктор 

веб-форм 

+ + + + + +  + +  

Функционал 

воронок продаж 

+ + + + + + + + + + 

Настройка процессов 
бизнес-пользова-

телями, без програм-

мирования 

+ - + + + - + + + - 

Установка на свой 
сервер 

+ - + + - + + + - + 

Графовая база 

данных 

+ - - - - - - - - - 

API + + + + + + + + + + 

Регистрация 

из электронной 

почты 

+ + + + + + - + + - 

Делегирование 

полномочий 

+ - + - + - - + - - 

Рассылка 

уведомлений 

по электронной почте 

+ + + + + + + + + + 

Соответствие 

требованиям 

импортозамещения 

РФ 

+ + + - + + + - - + 

* — не работает в РФ 

 

В таблице 1, представленной на сайте [1], содержится информация 

по сравнению решений в области CRM. В этой таблице представлены 

следующие отметки: 

«+» — система предлагает данную функцию; 

«-» — решение не имеет специальных опций либо сведения 

касательно их никак не указывается в открытом доступе. 
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Рассмотрим систему MAG.Travel [2], которая считается одной 

из лучших среди всех CRM систем для туризма. CRM это только 

лишь один из составляющих MAG.Travel. По этой причине MAG — 

это IT-экосистема туристического агентства. 

Данная система имеет 256-битное SSL-шифрование, а также 

двойное дополнительное копирование. Сервера находятся в дата-центрах 

Российской Федерации, что целиком и полностью отвечает 

Федеральному закону № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Система объединяет в себя: 

− подробный управленческий учёт; 

− финансовый учёт абсолютно всех нюансов работы; 

− сложную CRM систему для формирования деятельности 

туристического агентства; 

− модули поиска, а также бронирования турпоездок, гостиниц 

и авиабилетов; 

− модуль импорта заявок из индивидуальных кабинетов 

туроператоров; 

− объединение с платёжными системами, сервисами рассылки, 

а также телефонией. 
Данный модуль CRM с массой нужных и полезных базовых 

функций — абсолютно бесплатный для туристических агентств. 

Для начала работы в МAG.Travel нужно пройти регистрацию 

на официальном сайте MAG.Travel. Уже после прохождения регистрации 

на указанный e-mail будут отправлены данные для доступа к системе, 

а также лицензионное соглашение. При регистрации, совместно 

с пользовательским соглашением между пользователем и компанией 

MAG.Travel создаётся документ, обговаривающий «Политику 

конфиденциальности», что фактически обеспечивает неразглашение 

данных пользователя. 

В программе заложен ряд вариантов отчётов — это: контракты, 

путёвки, бланки-заявки, акты, а также другие бумаги, требуемые с целью 
работы туристического агентства. В случае, если варианты документов, 

предложенные сайтом, по какой-либо причине не подходят, то согласно 

образцу агентства MAG.Travel может подготовить нужную версию 

подобного документа. Импорт заявок — автоматизированный обмен 

данными — настроен с туроператорами, в соответствии с перечнем. 

Перечень все время растёт: БиблиоГлобус, Пегас туристик, Тез Тур, 

Алеан, Амиго С, Амиго Турс, Веди Тур ЕКБ, и другие. 

В рамках блока CRM МAG.Travel способен предложить больше 

способностей: 

− углублённый перечень возможностей работы с путёвками 

и предложениями, в том числе импорт путёвок из личных кабинетов 
туроператоров; 
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− на данный момент в МAG.Travel реализован оптимальный 

финансовый блок из числа абсолютно всех подобных систем, дающий 

осуществлять полный подсчёт по абсолютно всем аспектам деятельности 

туристического агентства; 

− детальная отчётность считается ещё одним преимуществом 

MAG.Travel. В режиме реального времени возможно выводить отчёты 

по продажам, менеджерам, государствам, рекламным площадкам 

и создавать «воронку продаж», что даёт возможность осуществлять 
подробный управленческий учёт деятельности туристического 

агентства. Помимо блока CRM в МAG.Travel имеется встроенные 

поисковики турпоездок и авиабилетов. Из поисковика МAG.Travel 

можно сформировать, а также выслать подборку туристу. 

Весомо добавить, что МAG.Travel — не только лишь поисковик, 

а полный комплекс различных возможностей: 

− сложная CRM система для формирования деятельности 

туристического агентства; 

− объединение с платёжными системами, сервисами рассылки 

и телефонией; 

− модуль импорта заказов из личных кабинетов туроператоров; 

− подробный управленческий учёт; 

− финансовый учёт абсолютно всех нюансов деятельности. 

Такая система управления взаимоотношениями с клиентами, 

как МAG.Travel управляет отношениями с потребителями, которые 

реализуют концепцию индивидуального подхода к каждому 

потребителю. 

В основе CRM системы МAG.Travel лежит регистрация данных 

о покупателях при каждой покупке товаров, что позволяет: 

− выделять группы покупателей по их потребностям и запросам, 

а затем ориентироваться в своей стратегии на наиболее выгодные 

группы; 

− посылать потенциальным покупателям различные предложения, 

рекламу, напоминания; 

− предоставлять постоянным покупателям товары и услуги 

в кредит, со скидкой, с отсрочкой платежей. 

В статье охарактеризованы достоинства и возможности 

применения CRM-систем туристическими агентствами, в особенности 

модуль CRM системы MAG.Travel, который соответствует 

функциональным требованиям, предъявляемым к таким системам. 

Индивидуализации взаимодействия предприятия со своими 

клиентами способствует наилучшему удовлетворению потребностей 

клиентов и максимизации доходов предприятия. 

 
 



173 

Список источников 

 

1. Лучшие CRM-системы 2023 года [Электронный ресурс] // 

Топ-10 CRM-систем для бизнеса. Рейтинг 2023 года. URL: https://top10-

crm.ru/ (дата обращения: 01.04.2023). 

2. MAG — преображение вашего бизнеса [Электронный ресурс] // 

MAG.Travel — Облачная CRM система для турагентств (Мастер-Агент): 

MAG.Travel. URL: https://mag.travel/ (дата обращения: 01.04.2023). 

3. Кожевникова Г. П. Информационные системы и технологии 
в маркетинге: учебное пособие для вузов. Москва: Юрайт, 2023. 444 с. 

4. Хореева Н. К. CRM-система как инструмент автоматизации 

деятельности предприятия туризма // Индустрия туризма: возможности, 

приоритеты, проблемы и перспективы: сборник научных трудов 

XIII Международной научно-практической конференции 26 ноября 2020 г. 

Москва: Московский государственный институт физической культуры, 

спорта и туризма имени Ю. А. Сенкевича, 2020. С. 289-294. 

 

Информация об авторах 

А. А. Макаренко — студент 1-го курса Института индустрии 

туризма и гостеприимства Московского государственного университета 
спорта и туризма, Москва, Россия; 

А. Д. Асоева — студент 1-го курса Института индустрии туризма 

и гостеприимства Московского государственного университета спорта 

и туризма, Москва, Россия; 

Н. К. Хореева — кандидат технических наук, доцент кафедры 

социально-экономических и гуманитарных дисциплин Московского 

государственного университета спорта и туризма, Москва, Россия. 

Information about the authors: 

A. A. Makarenko — 1st year student of the Institute of Tourism 

and Hospitality Industry of the Moscow State University of Sport and Tourism, 

Moscow, Russia; 
A. D. Aseeva — 1st year student of the Institute of Tourism 

and Hospitality Industry of the Moscow State University of Sport and Tourism, 

Moscow, Russia; 

N. K. Khoreeva — Candidate of Sciences (Technical), Associate 

Professor of the Department of Socio-Economic and Humanitarian Disciplines 

of the Moscow State University of Sport and Tourism, Moscow, Russia. 

 

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад 

в подготовку публикации. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов. 

Contribution of the authors: the authors contributed equally 

to this article. The authors declare no conflicts of interests.

https://top10-crm.ru/
https://top10-crm.ru/
https://mag.travel/


174 

Научная статья  

УДК 004.896; 338.48 
 

ПОТЕНЦИАЛ БОЛЬШИХ ДАННЫХ И ПРЕДИКТИВНОЙ 

АНАЛИТИКИ ДЛЯ ИНДУСТРИИ ТУРИЗМА 

 
Роман Николаевич Фадеев1  
1 Владимирский государственный университет, Владимир, Россия 
1 fadeevroman.shua@gmail.com 

 

Аннотация. В статье рассматривается одно из направлений 

цифровой трансформации индустрии туризма — использование 

аналитики на основе Big Data. Отмечается, что исследования 

по использованию больших данных в туристической деятельности 

находятся на ранней стадии. Выделены источники больших данных 

об активности туристов, которые могут быть проанализированы с целью 
развития предприятий индустрии туризма. Цель исследования — 

выявить современные тенденции внедрения технологии больших данных 

в туристической отрасли. Задачи исследования: определить состояние 

проблемы цифровой трансформации туризма с использованием 

инструментов больших данных в научной литературе, систематизировать 

и обобщить полученные результаты. Результаты исследования 

позволяют утверждать, что наибольшие ожидания от систем анализа 

больших данных связаны с клиентоориентированностью. 
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Abstract. The article examines one of the directions of digital 

transformation of the tourism industry — the use of Big Data-based analytics. 

It is noted that research on the use of big data in tourism activities is at an early 

stage. Sources of big data on tourist activity are highlighted, which can 

be analyzed in order to develop tourism industry enterprises. The purpose 

of the study is to identify modern trends in the introduction of big data 

technology in the tourism industry. The objectives of the study: to determine 

the state of the problem of digital transformation of tourism using big data tools 

in the scientific literature, to systematize and summarize the results obtained. 
The results of the study suggest that the greatest expectations of big data 

analysis systems are related to customer orientation. 

Key words: big data, predictive analytics, tourism industry 
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Введение. Актуальность исследования связана с тем, что сейчас 
сбор, анализ больших данных (Big Data) и применение его результатов 

являются новыми направлениями в деятельности крупных компаний. 

Бизнес вступает в эпоху, когда данные становятся движущей силой. 

Школа менеджмента имени Слоуна Массачусетского технологического 

института провела исследования, которые позволили сделать вывод 

о повышении производительности на 5-6 % в тех компаниях, где решения 

принимаются с использованием инструментов больших данных [2]. 

Со временем использование аналитики на основе Big Data станет 

доступно не только для крупных компаний. Предиктивная аналитика — 

это комплекс, состоящий из методов анализа данных и способов 

их интерпретации, позволяющий принимать решения в будущем 
на основе результатов прошлых событий. В современном мире подобные 

инструменты прогнозирования получили распространение во многих 

сферах [3]. 

В туристическом бизнесе пока ситуация парадоксальна: 

с одной стороны международные организации ежегодно публиковали 

и публикуют количественные данные, сводные индексы, описывающие 

индустрию туризма, с другой — эти параметры малопродуктивны 

для принятия решений, не улавливают нарастающие тренды, 

их интерпретации в большей мере субъективны [1]. 

Исследования по использованию больших данных в туристической 

деятельности находятся на ранней стадии. С 2016 года наблюдается 

тенденция к увеличению ежегодного количества опубликованных статей 
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о практике применения Big Data в туристической сфере, о трудностях 

и перспективах внедрения данной технологии, что указывает на всё более 

широкое внимание к проблеме использования больших данных 

для повышения конкурентоспособности туристических компаний. 

Цель данного исследования — выявить современные тенденции 

внедрения технологии больших данных в туристической отрасли. Задачи 

исследования: определить состояние проблемы цифровой трансформации 

туризма с использованием инструментов больших данных в научной 

литературе, систематизировать и обобщить полученные результаты. 
Полученные результаты. Рассмотрим проанализированные нами 

основные тенденции использования технологии больших данных 

и предиктивной аналитики на предприятиях туриндустрии в последнее 

время. 

Источниками больших данных об активности туристов, которые 

могут быть проанализированы с целью развития предприятий индустрии 

туризма, являются социальные сети, мобильные приложения, интернет 

вещей, финансовые транзакции, обезличенные данные абонентов 

мобильных операторов, информация геоинформационных систем. 

Большие данные дают возможность сформировать 

востребованный турпродукт. Например, совместный проект МТС 
и Агентства по туризму и деловым коммуникациям Ростовской области 

предусматривает анализ обезличенных данных абонентов сотового 

оператора, посещавших Ростовскую область. На основе обезличенных 

данных клиентов МТС определяет, откуда приехали гости, как долго 

находились в городе, где останавливались, какие места посетили. 

В результате определены наиболее популярные туристические объекты, 

составлен портрет путешественника. 

Сервис на основе технологии анализа больших данных позволяет 

МегаФону измерять туристический поток по ключевым 

характеристикам. Это может помочь планировать инициативы, 

направленные на развитие туризма, и оценивать эффективность 
мероприятий для привлечения гостей. Одно из главных преимуществ 

сервиса — возможность принимать эффективные финансовые решения. 

Развитие городской инфраструктуры всегда дорогостоящий процесс. 

Информация о туристическом потоке, количестве приезжих 

и продолжительности их пребывания позволит размещать объекты 

гостеприимства там и в таком количестве, где они будут действительно 

востребованы, а также проводить мероприятия, стимулирующие 

увеличение гостей, и оценивать их эффективность, налаживать 

партнёрство с регионами, откуда едет больше всего туристов. Сервисы 

МегаФона для управления туристической отраслью успешно 

применялись для анализа туристического потока в Москве во время 

Чемпионата мира по футболу. Аналитики составили рейтинг самых 
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популярных отелей и посещаемых достопримечательностей, определяли 

платёжеспособность абонентов и стиль поведения в сети. Отраслевые 

эксперты высоко оценили достоверность отчёта от сервиса МегаФона. 

Другое применение больших данных в индустрии туризма связано 

с управлением доходами. Анализ больших массивов данных позволяет 

регулировать ценообразование на услуги. Крупные авиаперевозчики 

и отельные сети уже используют эти возможности. Внутренние данные 

(заполняемость в прошлом, доход от номеров и текущие бронирования) 

могут быть объединены с внешними данными (информация о местных 
событиях, рейсах, школьных каникулах и т. п.) для более точного 

прогнозирования спроса и управления ценами, чтобы максимизировать 

финансовые результаты. 

Big Data могут быть полезны в исследовании рынка туристических 

услуг, позволяя определить потенциальные пробелы на рынке, оценить 

эффективность деятельности конкурентов. 

Использование больших данных в индустрии туризма связано 

с управлением репутацией. Эти данные могут быть использованы 

для определения сильных и слабых сторон туристической компании, 

чтобы внести улучшения и обеспечить положительные отзывы в будущем. 

Технологии Big Data полезны в информационном обеспечении 
продвижения туристических услуг. Существует возможность 

осуществлять автоматизированную закупку рекламы с формированием 

сообщения, ориентированного на конкретного потребителя, на основе 

данных о путешественнике (частота путешествий, приоритетные 

направления, виды туризма, класс обслуживания, поисковые запросы, 

сроки пребывания и т. п.). 

Выводы. Полученные результаты позволили нам сделать 

следующие выводы. Наибольшие ожидания от систем анализа больших 

данных связаны с клиентоориентированностью. Есть стремление 

использовать информацию для анализа турпотока, понимания 

потребностей клиентов и прогнозирования их будущего поведения. За счёт 
решений на основе больших данных возможно улучшение управления 

рисками для принятия более обоснованных решений. 
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Автомобильный туризм в РФ имеет определённую специфику 

своего развития. В последнее время развитие автотуризма является одним 

из приоритетных и социально значимых, что отмечалось в докладах 

чиновников РФ. Развитие автотуризма в РФ имеет различные проблемы, 

такие как безопасность дорог, отсутствие развитой сети кемпингов 

или же пробки, что актуально для юго-восточного направления 

Московской области [2]. Автомобильный туризм является специфическим 

видом туризма, для развития которого необходима хорошо составленная 

правовая база, разработанная с учётом мнения специалистов 

по автотуризму, а также содержащая в себе качественно перенесённые 

на российские реалии практики зарубежного развития автотуризма. 
Стоит отметить, что вся Московская область является одним 

из самых перспективных территорий по развитию автотуризма в РФ. 

Эта территория обладает всем необходимым для этого, в особенности 

качественными дорогами и достаточно хорошей инфраструктурой. 

Проанализируем территорию Московской области, а именно 

вокруг Новорязанского шоссе. 

Стоит сразу отметить некоторые минусы, например, на этом шоссе 

довольно часты пробки, особенно вечером и утром, ежедневно по этому 

направлению проезжает порядка 80 тысяч машин. Шоссе ведёт 

от Москвы, через Подмосковные города Раменское, Жуковский, 

Коломна, Бронницы, Луховицы, а также по нему можно попасть 

в Зарайск, после чего шоссе уходит в сторону Рязани. Стоит отметить, 
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что трасса не является самой загруженной в Московской области: 

Новорязанское шоссе находится примерно в середине по скорости 

передвижения трафика среди дорог Московской области. 

Если сравнивать по количеству средств размещения, 

то в Московской области их больше всего на севере, поэтому 

Новорязанское направление не входит в топ направлений Московской 

области по количеству коллективных средств размещения. Это является 

проблемой для развития не только автотуризма, но и любого другого 

вида туризма на этой территории. 
Важно отметить, что не все средства размещения подходят 

для автотуриста, также для гармоничного развития автотуризма важно 

разделять средства размещения на определённые группы, в том числе 

и кемпинги. Опираясь на различные Европейские практики 

классификаций средств размещения, мы можем конкретно определить 

какие средства размещения соответствуют потребностям отдельных 

автотуристов [3]. 

На юго-восточном направлении можно увидеть различные средства 

размещения, разной звёздности, вплоть от хостелов до Орловского Парк 

Отеля 5*, на территории которого есть даже мини зоопарк. Этот отель 

можно отметить, как одно из лучших мест для остановки автотуристов. 
Номерной фонд довольно богат: 17 комфортабельных коттеджей, гостевой 

дом и главный корпус на 74 номера, Дом купцов Шадриных (13 номеров). 

Дом Поляшова (11 номеров). Дом-усадьба Сукачева (17 номеров). 

Также по этому направлению вы сможете найти и специализированные 

отели, например, «40-й меридиан Яхт-клуб» в Коломне, который 

специализируется на организации различных мероприятий на борту 

теплохода. 

Стоит отметить, что данное направление обладает огромным 

культурным потенциалом, так как тут расположен город Коломна, 

обладающий интересной историей, который также входит в туристский 

маршрут «Губернское кольцо Подмосковья», также необходимо 
отметить хорошие дороги, которые соединяют Коломну с другими 

подмосковными городами, в том числе и городами «Золотого кольца 

России» [5]. Этот город входит топ городов Московской области 

по туризму, уступая только таким городам, как Сергиев Посад. 

Туристский бренд города сформирован в основном за счёт «Коломенской 

пастилы». В период до 2020 года в городе насчитывалось около 

150 объектов сервиса, а выручка от туризма продолжала расти. Такие 

места, как Коломенский кремль или музей коломенской пастилы 

известны на всю Россию и привлекают большое количество туристов. 

В Коломне также хорошо развиты музеи. И даже частные музеи в городе 

привлекают не меньше, чем государственные. 
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Если же говорить о городе Зарайске, который в последнее время 

начал набирать популярность, то он чем-то похож на Коломну, 

так как также обладает историческими архитектурными объектами, 

которые важны для развития туризма на территории. Учитывая 

современную ориентацию на развитие туризма в малых городах в РФ, 

Зарайск начал постепенно набирать популярность. Город вошёл в топ 

самых популярных городов Подмосковья летом 2017 года. В Зарайске 

находятся различные аграрные объекты, например, две фермы и пасека, 

которые можно включить в новые автотуристские маршруты [2]. 
Если же эти города сравнивать с Луховицами, то этот город 

не обладает такими объектами культурного наследия, но Луховицы более 

развиты в аграрном секторе, например, на всю Россию известны 

Луховицкие огурцы и местный музей огурца. В Луховицах также есть 

религиозные места, которые можно посетить, например, церковь 

Казанской Иконы Божией Матери или святой источник Николая 

Чудотворца неподалёку от города. 

Город Раменское является центром района, но при этом 

не пользуется такой популярностью у туристов, как города-соседи. Город 

стоит вокруг фабрики, которая уже не функционирует, но тут находится 

местный музей, который поведает историю города. Визитной карточкой 
города являются статуи сказочных и мультяшных персонажей, 

находящиеся на всей территории города. Порой заходя в различные 

места, города можно непроизвольно наткнуться на такую статую, 

возможно сделать фотографию с любимыми персонажами. Раменское 

и его округ можно назвать церковной территорией, так как количество 

религиозных обителей тут много. Также в городе есть экспозиция 

военной техники Великой Отечественной Войны 1941-1945 годов. 

Город также известен по своей футбольной команде, которая, правда, 

уже не на тех высоких позициях, как 15 лет назад, но всё равно у многих 

футбольных фанатов остаются приятные воспоминания о местном 

стадионе, поэтом его посещение может быть включено в маршрут. 
Развивается туризм и в городе Бронницы, который знаменит своим 

ювелирным производством. Стоит также отметить, что это направление 

является авиационным. Тут находится порядка пяти аэропортов. 

Отдельно выделяется наукоград город Жуковский. В этом месте 

вы сможете посетить музей авиастроения, а также тут каждый нечётный 

год проходит одно из крупнейших событийных мероприятий — МАКС 

(Международный авиационно-космический салон). В последние годы 

этого мероприятия его посещаемость составляла более 150 тысяч 

человек. Также аэродром есть в Быково, рядом с Коломной, история 

Луховиц также неразрывно связана с авиацией. 

Отдельная интересная часть подмосковных достопримечательностей 

— это усадьбы. Среди интересных на данном направлении можно 
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выделить усадьбу Быково, усадьба Никитское, усадьба Черкизово, 

Музей-усадьбу Ф. М. Достоевского «Даровое» и другие. К сожалению, 

не все усадьбы сохранились, но вышеперечисленные находятся 

в хорошем состоянии и их можно посетить. 

Также важнейшей частью туризма в Московской области [4] 

являются монастыри и церкви. Например, на территории Коломны 

и Коломенского района находится 51 храм и 4 монастыря, в самом городе 

20 приходских храмов и 7 монастырских. Раменский район 

же выделяется тем, что он не самый большой по площади, но обладает 
наибольшим количеством храмов во всей Московской области, а самом 

центре города Раменское возвышается Собор Троицы Живоначальной, 

который вы никак не упустите, если будете находится в этом городе. 

Юго-восточное направление Московской области имеет хорошие 

дороги, связывающие крупные города направления, неплохую базу 

коллективных средств размещения, правда уступающую северным 

районам, хорошую базу для включения в автотуристский маршрут 

событийных мероприятий и культурно познавательных мест. Отдельно 

выделяется авиационный ориентир направления. Из препятствий развития 

автотуризма можно выделить довольно загруженный трафик, отсутствие 

развитой сети кемпингов. Стоит отметить проигрышную позицию 
в некоторых аспектах, по сравнению с северными направлениями 

Московской области. 

Подводя итог анализа на тему автотуризма по юго-восточному 

направлению Московской области, стоит отметить, что это направление 

вполне может пытаться конкурировать с северными городами 

Московской области, ведь тут также есть различные культурные центры, 

города с большой историей, производства, которые могут быть 

интересны туристам, например пастила или ювелирные украшения, 

а также данное направление обладает одним из крупнейших событийным 

мероприятием МАКС, которое является магнитом для туристов во время 

его проведения. Таким образом, развитие юго-восточного направления 
как авиационного и дальнейшая реклама в данном ключе, может 

притянуть туристов, ведь мне кажется, что эта тема интересна многим. 

Можно, например, составить тематический автотуристский маршрут 

по авиационным местам этого направления, со включением 

в него посещения мероприятия МАКС, или попытаться скомбинировать 

маршрут со всеми ярчайшими представителями этого направления. 
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been allocated to increase the attractiveness of one of the most promising 
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Сегодня мы поговорим о возможностях Московской области 

для развития туризма. 

Как сказано в ФЗ «Об основах туристской деятельности 

в Российской Федерации»: «Туризм — это временные выезды 

(путешествия) граждан Российской Федерации, иностранных граждан 
и лиц без гражданства с постоянного места жительства в лечебно-

оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-

спортивных, профессионально-деловых и иных целях без занятия 

деятельностью, связанной с получением дохода от источников в стране 

(месте) временного пребывания» [1]. Очевидно, что это перемещение 

хозяйствующего субъекта из постоянного места жительства в другой 

город, регион, страну с различными целями, кроме трудоустройства, 

на срок более 24 часов. В исследованиях научной литературы 

мы заметили, что многие авторы, которые занимаются изучением 

туризма и туристской деятельности, трактуют этот термин по-разному. 

Для каждого человека туризм — это что-то личное, что связано 
с его интересами, вкусами, социальным положением, профессией 

и многим другим. Например, для человека, который не умеет и, главное, 

не хочет кататься на лыжах не будет интересен такой туристский продукт, 

как «Новый год на Архызе», который предполагает активный отдых на 

горнолыжном курорте в рамках спортивного туризма. То есть, туризм 

всегда связан с рекреационными потребностями человека. А потребности 

в рекреации у каждого индивидуальны и зависят от многих факторов. 
Как говорится в статье Лукериной О. М. «чёткого определения 

термина «туристский регион» не существует. Большинство учёных 
утверждают, что туристский регион — это осуществляемая 
туристская деятельность в конкретном регионе, совокупности 
стран или территорий с однотипными условиями развития туризма 
и подобным уровнем туристского развития» [5]. 
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В качестве объекта исследования потенциала и возможностей 

туристской деятельности нами был выбран регион — Московская 

область, который обладает несомненными преимуществами для развития 

большинства видов туризма благодаря обилию внутренних факторов [6]. 

Однако вопрос, пользуется ли он своей богатейшей базой ресурсов 

в полном объёме? 

Московская область, по нашему мнению, и исследованиям, является 

важным регионом в отрасли туризма страны. Здесь находится невероятное 

количество знаменитых усадеб, древних городов с внушающей 
архитектурой и величественными памятниками, культовых сооружений, 

к которым относятся более 1 000 храмов и монастырей [3]. Правительство 

Московской области также не забывает и о поддержке современного 

искусства, поэтому в области функционируют театры. 

Министерством культуры и туризма была разработана концепция 

развития туризма на период до 2024 года [2]. Показатели отражены 

в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Динамика изменения показателей и прогнозирование  

подпрограммы «Развитие туризма в Московской области» 

Планируемые 

результаты 

реализации 

подпрограммы 

«Развитие туризма 

в МО» 

Единица 

измерения 

Год 

2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Кол-во туристов 

в МО 

млн. 

человек 
22,0 25,5 29,5 34,0 37,4 38,4 

Показатель 1: 

количество человек, 

размещённых в КСР 

тыс. человек 3 689,3 3 800,0 3 914,0 4 031,4 4 152,3 4 276,9 

Показатель 2: 

стоимость 

туристских услуг, 

оказанных 

населению 

млн. рублей 22 547 23 224 23 920 24 638 25 377 26 138 

 

План строго выполняется, работа по совершенствованию туризма 

в Московской области будет завершена вовремя. Но за период с января 

по сентябрь 2022 года регион посетили всего 18,9 миллиона туристов, 

это на 15,1 миллиона меньше плана [4]. Сможет ли Министерство 

исправить цифры за такое короткое время? По данным Правительства 

Московской области можно сделать вывод, что мероприятия ведутся. 

Всё же после стольких событий страны и мира вопрос остаётся в воздухе. 
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Предположим, задачи развития туризма заключаются в: 

− увеличении туристского и экскурсионного потока; 

− увеличении экспорта туристских услуг; 

− переориентации части потребительского спроса россиян 

с выездного на внутренний туризм и увеличение внутреннего спроса; 

− расширении целевой аудитории российских туристов за счёт 

повышения доступности туризма. 

Для выполнения поставленных целей по увеличению внутреннего 
и внешнего туристского потока Московской области необходимо 

реализовать комплекс мероприятий по следующим направлениям: 

− улучшение качества и увеличение количества туристской 

инфраструктуры и объектов показа; 

− улучшение качества туристских услуг; 

− технологическое развитие отрасли и внедрение инновационных 

и информационных технологий; 

Приоритетными мероприятиями до 2024 года, в разбивке по задачам, 

являются: 

1. Улучшение качества и увеличение количества туристской 

инфраструктуры и объектов показа. 
2. Улучшение качества туристских услуг, стимулирование 

участников рынка и повышение его эффективности. 

3. Технологическое развитие отрасли и внедрение информационных 

технологий. 

4. Маркетинговые мероприятия. 
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Развитие туризма позволяет миллионам людей узнавать 

историю своего государства и других стран, знакомиться 

с их достопримечательностями, традициями и культурой. 

Функции туризма неразрывно связаны с туристскими ресурсами, 

использующимися для удовлетворения различных целей и интересов 

туристов. На основе тех ресурсов, которые существуют или могут быть 
задействованы или созданы в стране, развивается туристская 

деятельность. Ресурсы можно разбить на уже имеющиеся, то есть, 

которые уже используются в туристической деятельности, 

и потенциальные (называемые туристско-рекреационным потенциалом), 

которые могут быть задействованы при опредёленных условиях. 

Потенциальные ресурсы предоставляют возможности для наращивания 

предложения, создание нового турпродукта является основой развития 

туризма путём привлечения к туристической деятельности новых 

территорий для интенсификации внутреннего и иностранного туризма. 

Под потенциалом понимается совокупность всех имеющихся 

возможностей и ресурсов, которые могут быть применены 
для достижения поставленной цели. На первый взгляд, понятия 

потенциала и ресурсов схожи, однако между ними существует 

принципиальное различие. Ресурсы являются фактором, который 

анализируется вне зависимости от субъекта экономической 

деятельности, тогда как потенциал является характеристикой того или 

иного субъекта. Таким образом, понятие «потенциал» является 

инструментом оценки для достижения цели и получения необходимого 

экономического эффекта [3; 4]. 

Одной из первоочерёдных задач в государственном планировании 

является сохранение культурного наследия, а также его включение 

в культурную и социальную жизнь общества. В середине XIX века 

в Российской империи пробудился интерес к изучению памятников 
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истории и культуры, что повлияло на обсуждение и проведение 

историко-архитектурных мер по сохранению «памятников церковной 

старины». Многие здания после революции претерпели функциональные 

изменения — храмы переделывали под склады или клубы пионеров, 

особняки и дворцы передавались под нужды государства. Вторая 

половина XX века, являясь противоречивым периодом в вопросе 

сохранения культурного наследия, привнесла большое количество 

музеев в государство. Вместе с тем общее направление политики 

в области культуры выражало небрежное отношение к отдельным 
памятникам и способствовало возврату к утилитарному восприятию 

наследия страны, выражавшемуся в антиисторических направлениях 

в градостроительстве. Утрата объектов культурного наследия 

в настоящее время в обществе признаётся невосполнимой и ведёт 

к духовному оскудению, обеднению общества и разрывам исторической 

памяти. Основой развития цивилизации являются накапливание 

и сохранения культурных ценностей. Сохранение объекта культурного 

наследия через его актуализацию представляется современным, 

законодательно оформленным, обусловленным политическими 

принципами подходом. 

Формы включения наследия в актуальную культуру, выделенные 
специалистами: использование по первоначальному назначению — 

исторические здания могут быть «адаптированы» к современным 

условиям, обеспечивающим полноценное функционирование объекта 

и согласованным с охранительным органом. Использование публикаций 

об историческом объекте, а также его использование в качестве 

материала при создании новых культурных форм, а ещё приспособление 

объекта к новой функции с его последующей музеефикацией. 

Для того, чтобы создать эффективную многоканальную систему 

финансирования объектов культурного наследия, необходимо 

сформировать в обществе отношение к памятнику как к выгодному 

объекту для инвестирования. Высокая степень сохранности 
исторической части города, а также отдельных памятников помогают 

обеспечить инвестиционную привлекательность для частных лиц, 

заинтересованных в получении коммерческой выгоды. 

Одним из древнейших районов Москвы является Китай-город, 

расположенный к востоку от Кремля. Ремесленные дворы, игравшие 

важную роль во всероссийской торговле, стали появляться здесь уже 

в XIII-XV веках. Торговые ряды, магазины, склады, банки — 

все крупнейшие предприятия торговой отрасли к началу XX века 

находились неподалёку от Кремля. Стоит отметить значимость района 

с религиозной точки зрения. Четыре монастыря, восемнадцать храмов 

и десять часовен — таким богатством буквально сто двадцать лет назад 

мог похвастаться не каждый крупный город. Бесчеловечность, которую 
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пришлось пережить святыням исторического района в 1920-1930-х 

годах, не сравнится с различными бедствиями: набегами, пожарами, 

вандализмом, которые видел центр Москвы. Первый этаж 

Богоявленского собора, на который претендовал Союзхлеб, в 1929 году 

был засыпан мукой. Советская власть всячески боролась с религией, 

пытаясь превратить красивейшие храмы столицы, например, в клуб 

пионеров или музей. Обросшая лавками, сараями и погребами во время 

нахождения столицы в Петербурге, Китайгородская стена, некогда 

выполнявшая фортификационную роль, приходила в запустение [2]. 
В 1872 году предложение московского купечества о сносе стены было 

жёстко отвергнуто Московским археологическим обществом. Важный 

исторический памятник реставрировался уже более десяти лет, когда 

инженер Маковский заявил о необходимости сноса стены ради 

получения стройматериала стоимостью пятьсот тысяч рублей. Ценность 

исторического центра города была сведена к минимуму, когда самые 

красивые ворота Китайгородской стены — двухшатровые Воскресенские 

(Иверские) — после бесполезных для власти доводов реставраторов 

были безжалостно снесены после фразы Кагановича: «А моя эстетика 

требует, чтобы колонны демонстрантов шести районов Москвы 

одновременно вливались на Красную площадь» [1]. Судьба всех храмов 
Китай-города зависела от планов реконструкции района. Как писал некий 

архитектор Джус, снос стены должен был расширить Театральный 

проезд. Трагичным для Китай-города и, в частности, для Воскресенских 

ворот стал 1933 год — советская власть совершила то, что не могли 

сделать иностранные завоеватели и страшнейшие пожары — с кирками 

и ломами вышли на улицы рабочие «Мосразбортреста», за неделю 

снёсшие арки над проходами и часть стен. 400-летие Китайгородской 

стены было отмечено «с размахом» — её снесли. Церковь Николы 

Большой Крест и Варварские ворота — такую цену пришлось заплатить 

ради расширения Ильинки на 6 метров. Всего за десять лет были 

снесены все часовни, 7 храмов, собор Никологреческого монастыря 
и две монастырские колокольни. Китай-город утратил свои очертания 

после гибели крепостной стены, продолжавшейся до середины 1930-х 

годов. Тогда же с переименованием улиц была уничтожена и древняя 

Китайгородская топонимика. Последней предвоенной «жертвой» стал 

Казанский собор, находившийся на углу Никольской улицы и Красной 

площади. Неизвестный автор написал в 1926 году: «Если в результате 

перепланировки будут снесены чрезвычайно ценные в археолого-

художественном отношении здания и весь старинный план и облик 

Китай-города жестоко пострадают, то это даёт полное право 

иностранцам и нашим потомкам обвинить современное поколение 

руководителей и исполнителей такого проекта в вандализме…» [5]. 
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Понадобились многие десятилетия, чтобы государство начало 

восстанавливать уцелевшие памятники, возвращать улицам исконные 

имена, а храмам — истинное назначение. Сохранив Китайгородскую 

стену, Москва могла бы стать самой богатой столицей в мире в области 

фортификации. По плану реконструкции Москвы 1935 года нужно было 

расчистить Китай-город под строительство нескольких зданий и Зарядье 

под здание Дома промышленности. Часть Китайгородской стены, 

не мешавшая движению, была сохранена. 

В Кёльне в 1881 году снесли крепостную стену, а башни с воротами 
власти города оставили, организовав вокруг некоторых из них круговое 

движение. Несомненно, стена тоже является историей, но если в планах 

реконструкции Москвы 1935 года одним из важнейших элементов было 

совершенствование транспортной системы города, то такое решение, 

как в Кёльне, было бы идеальным — такая дорога помогла бы разгрузить 

основные магистрали, не повредив выдающиеся ворота и башни. 

Таким образом, на примере Китайгородской стены и церквей 

данного района удалось разобрать формы включения наследия 

в актуальную культуру, то есть, актуализацию туристско-рекреационного 

потенциала. Реставрация и приспособление памятника архитектуры может 

осуществляться за счёт бюджетных средств с целью дальнейшего 
использования исторического здания для государственных нужд. 
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Последние несколько лет полностью перевернули мир 

и отношение людей к туризму. В 2020 году под гнётом COVID-19 многие 

путешественники отказались от привычных способов передвижения 

во время поездки — самолётов, поездов, автобусов — с целью 

обеспечения собственной безопасности. Необходимо отметить, 
что интерес к автомобильному туризму появился у россиян задолго 

до пандемии, например, в 2019 году самыми популярными 

направлениями автомобильного тризма стали Санкт-Петербург, Москва 

и Южные регионы: Краснодарский край, Крым. Основная масса 

туристов-автомобилистов выбирает для поездок весенне-летний период. 

По данным Ассоциации туроператоров России интерес россиян 

к автомобильному туризму значительно увеличился в 2022 году, 

и согласно экспертному мнению, самостоятельный автомобильный 

туризм продолжит своё развитие в ближайшие годы. Большая часть 

опрошенных — 33 % — отметили, что расстояние, пройдённое за время 

отпуска от 500 до 1 000 км [8]. 
Вопросы автомобильного тризма в России рассмотрены 

в статьях «Место автомобильного туризма и караванинга в развитии 

внутреннего туризма: экологический аспект» авторства И. П. Кульгачева, 

Л. А. Савинкиной, Е. Ю. Сысоевой, Е. Л. Драчевой и Л. Х. Газгиреевой, 

такими авторами как О. С. Пожидаевой, В. Г. Георгадзе в статье 

«Популяризация автомобильного туризма, кемпинга и глэмпинга 

как перспектива развития внутреннего туризма в России», а также 

А. В. Игнатовым, А. А. Биркаловым, В. Н. Басковым в статье «К вопросу 

о перспективах развития автомобильного туризма в России» [2; 3; 5; 6; 7]. 

Зачастую, говоря об автомобильном туризме, подразумевают 

самостоятельный туризм: путешественники сами бронируют жильё, 

заранее знакомятся с достопримечательностями и составляют маршрут. 
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Неоспоримыми плюсами самостоятельного путешествия являются полная 

независимость, возможность изменять маршрут во время поездки, а также 

отсутствие «привязок» к какой-то программе. Однако существует 

ряд минусов: самостоятельное составление программы, полная 

ответственность за то, как пройдёт поездка, а также необходимость 

уделить большое количество времени для подготовки (бронирование 

отелей, покупка билетов, изучение маршрута и достопримечательностей, 

поиск экскурсионных предложений в месте назначения и прочие 

организационные мелочи, которые занимают много времени 
при планировании). Туроператорские компании существуют, чтобы 

избавить туристов от подготовки к поездке и обеспечить безопасным 

и интересным досугом, однако туроператоры «теряют» большой пласт 

потенциальной целевой аудитории в лице туристов-автомобилистов. Цель 

автора — определить, есть ли у туроператоров возможность заниматься 

организацией автомобильных туров для привлечения новых клиентов. 

Из определения туристского продукта, обозначенного в Главе 1 

Федерального закона от 24 ноября 1996 года № 132 «Об основах 

туристской деятельности», туристский продукт — это комплекс услуг 

по перевозке и размещению, оказываемых за общую цену (независимо 

от включения в общую цену стоимости экскурсионного обслуживания 
и (или) других услуг) по договору о реализации туристского продукта [1]. 

Исходя из определения, туроператор должен предоставлять 

услуги по бронированию отеля и трансфера туристов, с чем и возникает 

резонный вопрос: может ли автомобильный тур реализовываться 

туроператорской или турагентской компаний, отвечая при этом 

требованиям законодательства? 

Далее автором предложена программа автомобильного 

тура из Москвы в Санкт-Петербург. Для создания востребованного 

автомобильного тура автором был проведён анализ целевой аудитории. 

Для анализа учитывались следующие параметры: географические, 

демографические, социально-экономические и личностные 
характеристики, а также личностную мотивацию туристов. 

По итогам анализа было выявлено ядро целевой аудитории: это туристы 

в возрасте от 25 до 50 лет, проживающие в Москве и владеющие личным 

автомобилем, имеющие доход средний или выше среднего, пары 

без детей, семьи с детьми старше 5 лет, а также компании друзей, которые 

отправляются в путешествие с возможностью участия в составлении 

программы. В ходе поездки представители целевой аудитории ценят 

комфорт, сочетание активного и размеренного отдыха, а также видят 

своей целью получение эстетического удовольствия и ознакомления 

с основными достопримечательности посещаемых городов. 
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Для проведения тура был выбран необычный формат: 

индивидуальная программа с сопровождением персонального 

гида-экскурсовода. Такое решение позволит ориентироваться 

на индивидуальных подход к каждому туристу и обеспечит широкий 

выбор сроков поездки. Формирование индивидуального тура 

предполагает включение в программу мероприятий и объектов 

посещения по желанию заказчика. По задумке разработчика новый тур 

соединит в себе две столицы России: Москву и Санкт-Петербург, 

которые являются крупнейшими культурными центрами страны 
и изобилуют интересными достопримечательностями. С появлением 

платных дорог количество туристов, которые едут из Москвы и Санкт-

Петербург и обратно на машине значительно выросло, однако немногие 

из них знают о существовании не менее примечательных мест на пути 

из точки А в точку Б. Задача разрабатываемого тура — разбавить 

монотонную дорогу посещением таких городов как Тверь, Валдай 

и Великий Новгород. 

Вниманию туристов будут представлены примечательные 

«путевые» места в тематике изучения истории и культуры 

на императорской России, ведь путь «из Петербурга в Москву» 

неоднократно проделывали императоры России, когда отправлялись 
на коронацию, венчание или в ходе путешествий по стране. 

Название тура «По государевым стопам» отражает суть программы 

тура, а также заранее готовит туристов к тому, что они увидят 

многочисленные места остановок царственных особ во время поездок 

между двумя столицами: путевые дворцы, постоялые дворы, ямские 

и почтовые заставы, соборы и монастыри, а также насладятся природой 

центральной России. Так как тур осуществляется на личном транспорте 

туристов в сопровождении подготовленного гида-экскурсовода, 

количество участников тура варьируется от 1 до 6, в зависимости 

от вместимости транспортного средства. Продолжительность тура 7 дней. 

Разрабатываемый туристский продукт имеет базовую программу 
передвижения между объектами осмотра, но предполагает внесение 

незначительных изменений по желанию заказчика. Передвижение 

туристов будет осуществляться по федеральной трассе М-10 «Москва — 

Санкт-Петербург», с частичным заездом на платную трассу М-11 «Нева». 

Программой тура предполагается посещение таких городов как Москва 

(является точкой отправления), Тверь, Валдай, Великий Новгород, Санкт-

Петербург (является точкой прибытия), а также знаковых 

достопримечательностей в пригороде северной столицы на выбор 

туристов (Петергоф, Шлиссельбург, Гатчина, Пушкин и прочие). 

В базовую программу тура входит ознакомление с такими 

знаковыми достопримечательностями как Тверской императорский 

путевой дворец (г. Тверь), Валдайский Иверский Святоозерский 
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Богородицкий мужской монастырь (г. Валдай), Новгородский Кремль 

(г. Великий Новгород), памятник 1000-летию России (г. Великий 

Новгород), государственный музей-заповедник «Гатчина» (г. Гатчина), 

исторический центр Санкт-Петербурга. 

В таблице 1 представлена базовая программа автомобильного тура 

из Москвы в Санкт-Петербург. 
Таблица 1 

Базовая программа автомобильного тура из Москвы в Санкт-Петербург 

День Программа с примерным таймингом Объекты посещения 

День 1 7:00 — встреча с гидом и отъезд из Москвы 

10:00 — прибытие в Тверь, самостоятельный 

завтрак, посещение Путевого дворца с 

персональной экскурсией 

15:00 — самостоятельный обед, обзорная 

экскурсия 

18:00 — отъезд в Валдай 

21:00 — прибытие в Валдай, заселение в отель, 

свободное время 

Императорский путевой 

дворец, Трехсвятская 

улица, набережная р. 

Волги, Двор Пролетарки. 

Посещение музея Козла 

или музея Плюшкина 

по желанию 

День 2 9:30 — встреча с гидом, выселение из отеля, 

отъезд в Иверской монастырь 

10:30 — экскурсия в Иверском монастыре 

12:00 — экскурсия в Музее Колоколов, обед 

и свободное время 

15:00 — отъезд в Великий Новгород 

17:00 - прибытие в Великий Новгород, заселение 

в отель 

18:00 — обзорная экскурсия по городу 

Валдай: Валдайский 

Иверский Святоозерский 

Богородицкий мужской 

монастырь, Музей 

Колоколов 

Великий Новгород: 

Софийская пл., Ярославо 

Дворище, Софийская наб., 

Софийский собор 

и звонница, Памятник 

1000-летию России   

День 3 9:30 — встреча с гидом, выселение из отеля, 

отъезд в Новгородский кремль 

10:00 — экскурсия по Новгородскому кремлю, 

обед и свободное время 

15:00 — отъезд в Санкт-Петербург 

18:00 — прибытие в Санкт-Петербург, заселение 

в отель и свободное время  

Новгородский детинец 

День 4 Программа формируется по запросу туристов: 

экскурсии по Санкт-Петербургу и пригородам, 

речные прогулки по теплоходе, посещение 

музеев и театров Санкт-Петербурга и прочие 

активности 

Исторический центр Санкт-

Петербурга, Кронштадт, 

Петергоф, Шлиссельбург, 

Пушкин, Гатчина, 

Ломоносов, Выбор 

День 5 

День 6 

День 7 до 12:00 — выселение из отеля отъезд в Москву - 
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В стоимость тура включено проживание в отелях городов Тверь, 

Валдай, Великий Новгород и Санкт-Петербург, передвижение по трассе 

М-11 «Нева», услуги гида-сопровождающего и выходные билеты 

на достопримечательности. Стоимость тура формируется после 

согласования программы с туристами. В программе предусмотрено 

свободное время, в течение которого туристы могут подробнее 

познакомиться с заинтересовавшими их достопримечательностями. 

С учётом особенностей целевой аудитории должно быть 

организовано и продвижение новой экскурсии. Наиболее плодотворным 
станет продвижение экскурсионного продукта через социальные сети 

и глобальную сеть Интернет как факторы киберсоциализации 

человека [4]». 

Таким образом, новый проект станет востребованным продуктом 

на рынке культурно-познавательного туризма в Центральном регионе 

России и будет привлекать к приобретению большой пласт 

самостоятельных туристов. 
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В настоящее время набирает популярность такой интересный 

и полезный вид отдыха, как экологический туризм (экотуризм). 

Экотуризм — это путешествие по территории с уникальными 

природными и культурными комплексами, с целью знакомства 

с природными достопримечательностями и особенностями местности, 

сохраняя бережное отношение к окружающей среде и способствуя росту 

благосостояния местного населения. 

Отличительная особенность экотуризма — использование, 

сохранение и приумножение богатств природы. Из этого устанавливается 

количество людей, которые могут посетить эту территорию 

без её существенных изменений, т. е. формируется максимально 
допустимая нагрузка на рекреацию [3]. 

Объектами экологического туризма являются национальные 

и природные парки, государственные природные заказники, памятники 

природы, заповедники, дендрологические парки и ботанические сады, 

лечебно-оздоровительные курорты и местности [1]. 

Уникальность экологического туризма заключается в том, 

что во время путешествия человек может полноценно отдохнуть вдали 

от городской суеты, набраться сил в окружении первозданной красоты 

окружающей природы. 

Россия имеет большие возможности для экотуризма, развитию 

которого благоприятствуют: 

− растущая потребность современного человека в отдыхе 

«ближе к природе»; 

− богатство историко-этнографического наследия регионов России; 

− наличие обширных рекреационных ресурсов; 

− экологическая чистота; 

− богатство природного ландшафта; 

− доступная цена отдыха. 

Рассмотрим Вологодскую область с целью определения 

её потенциала для развития экологического туризма.  

Вологодская область находится на Северо-Западе России, включает 

в себя 26 районов, на территории которых расположены природные 
памятники федерального, регионального или местного значения. 
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Это особо охраняемые природные территории (ООПТ), лесопарковые 

зоны, охотничьи заказники и болота. Единая сеть ООПТ области включает 

166 объектов, 77 природных заказников (геологических, гидрологических, 

ботанических, ландшафтных, зоологических), 82 памятника природы, 

4 природных резервата. Большую часть территории региона составляют 

леса, велики водные объёмы: реки Вологда, Сухона, Молога, Кубена 

и другие, всего более 20 тысяч рек и ручьёв, Кубенское, Белое, Ладожское, 

Онежское и другие озера, всего более пяти тысяч озёр общей площадью 

3 023 км2, Волго-Балтийская и Северо-Двинская водные системы, 
Рыбинское и Шекснинское водохранилища [6]. 

Систематизация туристских ресурсов Вологодской области 

представлена в таблице 1. 
Таблица 1 

Туристские ресурсы Вологодской области [4] 

Наименование ресурсов Количество единиц 

Государственные природные заповедники 

федерального значения 

1 

Национальные парки 1 

Парки 1 

Государственные природные заказники 77 

в том числе муниципальные 1 

Памятники природы 82 

в том числе муниципальные 1 

Природные резерваты 

(особо охраняемые территории с заповедным режимом) 

4 

Всего особо охраняемых природных территорий 166 

Недвижимые памятники истории и культуры, 757 

в том числе федерального значения 218 

 
Самыми значимыми ООПТ Вологодской области являются 

Национальный парк «Русский Север» и Дарвинский государственный 

природный биосферный заповедник, обладающие природными 

и культурно-историческими памятниками [7]. 

В Национальном парке «Русский Север» площадью 170 тысяч 

гектаров расположены такие природные памятники, как горы Маура, 

Сандырева, Цыпина, Шалго-Бодуновский лес и Сокольский бор. 

Дарвинский заповедник, площадь которого составляет 112 тысяч 

гектаров, богат ценными растениями и ягодами. Вместе с положительными 

эмоциями от посещения можно изучить образцы флоры и фауны. 

Вологодская область — прекрасное место для всех желающих 
приобщиться к традиционному деревенскому жизненному укладу, 

стать ближе к природе. Предлагается проживание и питание в гостевых 

домах, базах отдыха, деревнях, активный отдых на природе. 

На экологических тропах, созданных для туристов, можно увидеть 

природное разнообразие региона [7]. 
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Перспективные территории для развития экотуризма в регионе — 

Вытегорский, Великоустюгский, Череповецкий, Бабаевский, 

Бабушкинский районы. Природные объекты и ООПТ, достойные 

быть объектами показа, находятся в Нюксенском, Вашкинском, 

Грязовецком, Тотемком районах [5]. 

Вологодская область обладает значительным объёмом 

и определённой ценностью природных ресурсов, способных привлечь 

туристов. Однако, туристско-рекреационный потенциал Вологодской 

области используется не в полной мере. 
Основными факторами, сдерживающими развитие экологического 

туризма в регионе, являются: 

– недостаточный уровень развития туристской инфраструктуры 

(средства размещения, общественное питание, придорожный сервис, 
объекты историко-культурного и природного наследия); 

– ограниченная транспортная доступность к туристским объектам; 

– отсутствие системы льготного кредитования, субсидирования 

и налоговых льгот предпринимателям, работающим в этом направлении; 

– низкий уровень обустройства мест посещения объектов 

природного наследия (сложности в получении разрешения на посещение 

заповедника, отсутствие проходимых обустроенных троп, мест для ночлега); 

– значительный физический и моральный износ большого числа 

объектов туристской инфраструктуры, несоответствие современным 
требованиям; 

– несовершенство системы рекламного и информационного 

продвижения об имеющихся туристских ресурсах региона 

на общероссийский туристский рынок; 

– нехватка квалифицированных кадров в сфере рекреационно-

туристского бизнеса [2]. 

Несмотря на то, что Вологодская область обладает огромным 

экотуристическим потенциалом, в настоящее время, согласно 

статистическим данным, поток туристов на территории области невысок. 
Для повышения эффективности использования экотуристического 

потенциала и создания условий для устойчивого притока туристов 

необходимо проведение комплекса мероприятий, направленных на рост 

популярности Вологодской области, как центра экологического туризма: 

– осуществление подготовки и повышения квалификации кадров 

в сфере рекреационно-туристского бизнеса; 

– привлечение инвесторов, мотивируя их интерес налоговыми 

льготами; 

– повышение уровня сервиса туристов; 
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– предложение туристского продукта с усовершенствованными 

потребительскими свойствами; 

– проведение туристского форума и выставок, рекламно-

информационных туров для туроператоров; 

– размещение информации о потенциале региона в российских 

и зарубежных средствах массовой информации; 

– осуществление маркетинговой и рекламно-информационной 

деятельности (поддержка, доработка и наполнение информацией 

туристского портала Вологодской области, подготовка и распространение 

каталогов, буклетов, путеводителей); 

– размещение информации о туристском потенциале региона 

в сети Интернет (на ведущих туристских порталах, в поисковых системах). 

Также важное условие развития экотуризма региона — понимание 

его сущности и эффективное использование существующего 

экотуристического потенциала на природных территориях на основе 

знаний об их возможностях. 

С учётом наиболее значимых природных объектов Вологодской 

области, с точки зрения уникальности и популярности посещения 

туристами, был разработан экологический тур «Природа Вологодчины», 

представленный в таблице 2. 
Таблица 2 

Паспорт тура «Природа Вологодчины» 

Регион проведения Вологодская область 

Название тура «Природа Вологодчины» 

Тип тура Экологический 

Категория туристов 

на маршруте 

– все, кто интересуется вопросами экологии, этнографии, 

хотят лучше узнать регион; 

– участие с детьми невозможно, т.к. программа включает в себя 

тяжёлые переезды, переходы, требующие необходимый 

уровень физической подготовки 

Время проведения  Июнь-июль-август 

Продолжительность 5 дней / 4 ночи 

Кол-во человек  15 человек 

Сопровождение 1 гид-экскурсовод, 1 гид-проводник 

Питание 3-х разовое питание — завтраки, обеды, ужины 

Маршрут г. Череповец — г. Кириллов — п. Топорня — м. Ниловицы — 

п. Загорье — п. Шидьеро — п. Сандырево — п. Маура — 

с. Горицы — г. Кириллов — г. Череповец 

Протяжённость 

маршрута 

194 км, в т. ч. активными способами передвижения 85 км 

Вид транспорта Экскурсионный 

Комфортность Средняя 

Требуемый 

инвентарь 

Дождевик, резиновые сапоги, нож, спички, фонарик 
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Регион проведения Вологодская область 

В стоимость 

разработанного тура 

включено 

– проживание в 1-2-х местном номере гостиницы «Русь» 

г. Кириллов, в гостевом доме, базе отдыха, кемпинге; 

– питание (завтрак, обед, ужин); 

– экскурсионное обслуживание по программе 

(включая услуги гида-экскурсовода, гида-проводника); 

– прокат снаряжения и оборудования; 

– транспортное обслуживание на экскурсионных маршрутах 

Дополнительно 

оплачиваются 
– не включённые в стоимость экскурсии; 

– дополнительные напитки, обеды 

Цена тура  

руб. / чел. 

20 000 

Цена туро / дня, 

руб. / чел. 

4 000 

 
В таблице 3 представлена программа тура «Природа Вологодчины». 

 
Таблица 3 

Программа экологического туристского маршрута «Природа Вологодчины»  

День Время Программа Место проведения 

П
ер

в
ы

й
 

9:00 Прибытие в г. Череповец. 

Встреча с гидом на ж/д вокзале 

г. Череповец 

10:00-12:00 Трансфер в гостиницу «Русь»  

г. Кириллов 

 

12:00-14:00 Прибытие и размещение в гостинице г. Кириллов 

14:00-15:00 Обед в кафе гостиницы г. Кириллов 

15:00-18:00 Обзорная экскурсия по г. Кириллов г. Кириллов 

18:00 Ужин г. Кириллов 

В
то

р
о

й
 

9:00-10:30 Завтрак. Освобождение номеров. 

Сбор группы у входа в гостиницу 

г. Кириллов 

10:30-10:50 Переезд в п. Топорня  

10:50  Прибытие в п. Топорня п. Топорня 

11:00  Инструктаж перед КПП 

в Сокольский бор 

п. Топорня 

11:15-14:00 Экскурсия по Сокольскому бору п. Топорня 

14:00-15:00 Обед в кафе п. Топорня 

15:00-17:00 Пеший поход в сторону мыса 

Ниловицы 

 

17:00-19:00 Прибытие к мысу Ниловицы 

Размещение в гостевом доме «Ратибор» 

п. Топорня 

19:00-20:00 Ужин в кафе при гостевом доме п. Топорня 

20:00 Отдых (баня на дровах) п. Топорня 

Т
р

ет
и

й
 

8:00-9:00 Завтрак, сбор группы п. Топорня 

9:00-9:30 Пеший поход в п. Загорье   

10:00 Прибытие в п. Загорье п. Загорье 

10:00-13:00 Экскурсия «Гора Цыпина» п. Загорье 

13:00-14:00 Обед п. Загорье 
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День Время Программа Место проведения 

14:00-18:00 Пеший поход в п. Шидьеро  

18:00-19:00 Прибытие в п. Шидьеро. 

Размещение на базе отдыха «Васильки» 

п. Шидьеро 

19:00-20:00 Ужин в столовой базы отдыха п. Шидьеро 

20:00 Отдых (посещение бильярдной 

комнаты, сауны) 

 

Ч
ет

в
ё
р

ты
й

 

08:00-9:00 Завтрак. Сбор группы у входа на базу 

отдыха «Васильки» 

п. Шидьеро 

9:00-10:00 Пеший поход в п. Сандырево  

10:00-13:00 Прибытие в п. Сандырево. 

Экскурсия «Гора Сандырева» 

п. Сандырево 

13:00-13:30 Пеший поход в п. Маура   

13:30-14:30 Прибытие в п. Маура п. Маура 

14:30-15:30 Обед  п. Маура 

15:30-17:30 Экскурсия «Гора Маура» п. Маура 

17:30-18:00 Пеший поход в с. Горицы  

18:00-19:00 Прибытие в с. Горицы. Организация 

лагеря, приготовление ужина 

с. Горицы 

19:00 Ужин. Ночлег в лагере с. Горицы 

П
я
ты

й
 

8:00-9:00 Завтрак. Сбор лагеря с. Горицы 

9:00-9:30 Пеший поход к центральному причалу  

с. Горицы 

с. Горицы 

9:30-10:00 Прибытие на причал.  

 

Сдача общегруппового снаряжения 

и спецодежды. Посадка на 

пассажирский прогулочный теплоход 

с. Горицы 

10:00-13:00  Отплытие от причала. Начало экскурсии 

«Волго-Балтийский водный путь» 

 

13:00-14:00 Обед на теплоходе  

14:00-15:00 Прибытие на центральную пристань 

в г. Кириллов.  

г. Кириллов 

15:00-17:00 Трансфер на ж/д вокзал г. Череповец  

 

В рамках разработанного тура можно совместить экскурсии 

по крупным природным объектам с менее известными. С учётом 

километража маршрута, а также насыщенности ООПТ, данное 
направление станет удобным для людей, которые хотят увидеть природу 

Вологодской области. Поскольку многие ООПТ находятся вблизи 

деревень, во многих из которых сохранён бытовой и традиционный уклад 

жизни, возможно приобщение к местным традициям и культуре. 

Таким образом, экологический туризм является перспективным 

направлением для Вологодской области, который может способствовать 

экономическому развитию территорий, на которых прокладывается 

экологический маршрут, формированию новых центров притяжения 
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туристов, обеспечению целостности экосистем, повышению 

экологической культуры путешественников, предотвратив стихийное 

и неконтролируемое использование природных ресурсов. 
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Культурно-познавательный туризм является очень сложной 

концепцией и одним из самых популярных видов туризма. Поскольку 

культура содержит материальные и нематериальные элементы, 

культурно-познавательный туризм направлен на то, чтобы узнать 

их, путешествуя по выбранным местам. 
Одним из самых популярных определений культурно-

познавательного туризма является путешествие от места постоянного 

проживания к культурным достопримечательностям для получения 

знаний, опыта и удовлетворения своих потребностей. 

Проанализируем Калужскую область с целью определения 

её потенциала для развития культурно-познавательного туризма. 

Калужская область — край удивительной природы, в состав 

которой входят поистине великолепные леса. Этот край богат 

многовековой флорой, богатейшей фауной и множеством памятников 

природы. Это место будто специально создано для культурного туризма 

и отдыха [3]. Калужская область славится своими старинными 
монастырями, из которых выделяются Тихонова и Оптина пустыни, 

Пафнутьев Боровский и Николаевский Черноостровский монастыри. 

В городе находится Государственный музей истории космонавтики, 

первый и крупнейший в мире российский музей космонавтики. 

К. Э. Циолковский [1]. 

Систематизация туристских ресурсов Калужской области 

представлена в таблице 1 [5; 6]. 

Национальный парк «Угра» расположен в Калужской области, 

в долинах рек Угра, Жиздра, Высса и Ока. Национальный парк «Угра» 

образован в 1997 году по Постановлению Правительства Российской 

Федерации № 148 от 10.02.1997 г. С 2002 года — биосферный резерват 

ЮНЕСКО [7]. 
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Таблица 1 

Туристские ресурсы Калужской области [4, 6] 

Наименование ресурсов  Количество, единиц 

Государственные природные заповедники федерального 

значения 

4 

Национальные парки 1 

Парки 10 

Государственные природные заказники 1 

Памятники природы 172 

Природные резерваты (особо охраняемые территории 

с заповедным режимом) 

1 

Всего особо охраняемых природных территорий 176 

Недвижимые памятники истории и культуры 114 

 

«Этномир» — это самый большой этнографический парк-музей 

России, красочная интерактивная модель реального мира. Здесь 
на площади 140 га представлены архитектура, национальная кухня, 

ремёсла, традиции и быт практически всех стран. В этнопарке проводятся 

различные тематические фестивали, а на Масленицу и в Новый год 

устраиваются грандиозные народные гуляния. 

Наиболее перспективные территории для развития культурно-

познавательного туризма в регионе — Боровск, Перемышль, Думничи, 

Козельск. Большинство иностранных и отечественных туристов 

приезжают только в г. Калугу и г. Таруса, Боровск и Обнинск. 

Калужскую область ежегодно посещают более миллиона туристов. 

По статистике, в 2021 году регион посетили 2,6 млн туристов [2]. 

Основными факторами, сдерживающими развитие культурно-

познавательного туризма в регионе, являются: 

− ограниченная транспортная доступность к туристским 

объектам; 

− неосведомлённость туристов о достопримечательностях 

данного региона; 

− дефицит квалифицированных профессиональных кадров в сфере 

рекреационно-туристского бизнеса. 

Из этого можно сделать вывод, что для повышения эффективности 

использования культурного потенциала и обеспечения стабильности 

туристского потока необходимо проведение комплекса мероприятий, 

направленных на популяризацию бренда Калужской области, как центра 

культурно-познавательного туризма: 

− создание комплексной системы подготовки квалифицированных 

специалистов для предприятий туристской индустрии; 

− продвижение туристского продукта Калужской области 

на мировом и внутреннем туристских рынках; 

− проведение комплекса мероприятий по развитию туристской 

индустрии и туристско-рекреационных кластеров; 
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− развитие дорожно-транспортной инфраструктуры и придорожной 

сети сервисных услуг; 

− рекламная и издательская деятельность в сфере туризма [8]. 

Развитие культурно-познавательного туризма в Калужской 

области — это повышение конкурентоспособности туристского рынка, 

а также развитие инфраструктуры региона. Также актуальность развития 

культурно-познавательного туризма в Калужской области касается 

уникальных исторических территорий, которые дают возможность 
привлекать туристов. 

С учётом наиболее значимых культурных объектов Калужской 

области, с точки зрения уникальности и популярности посещения 

туристами, был разработан культурно-познавательный тур «Путешествие 

по Калужской области», представленный в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Программа культурно-познавательного туристского маршрута 

«Путешествие по Калужской области» 

День Время Программа Место проведения 

П
ер

в
ы

й
 

7:45 Сбор группы на ст. метро Юго-Западная г. Москва 

8:00 Отправление группы в г. Боровск (90 км)  

9:30 Обзорная экскурсия по г. Боровск г. Боровск 

10:10 Посещение территории 

Свято-Пафнутьевского монастыря 

г. Боровск 

10:50 Отправление группы в г. Малоярославец 

(30 км) 

 

11:20 Обзорная экскурсия по г. Малоярославец г. Малоярославец 

12:00 Посещение Малоярославецкого 

военно-исторического музея 1812 года 

г. Малоярославец 

13:00 Отправление группы в г. Калуга (66 км)  

14:10 Обед в кафе «Дело в Соусе» (заказное меню) г. Калуга 

15:00 Обзорная экскурсия в г. Калуга г. Калуга 

16:00 Посещение Государственного музея истории 

космонавтики имени К. Э. Циолковского 

г. Калуга 

17:00 Отправление и размещение в отеле «Ока» 3* г. Калуга 

17:20 Свободное время г. Калуга 

В
то

р
о

й
 

8:00 Завтрак в отеле «Ока» 3*, освобождение 

номеров 

г. Калуга 

11:00 Отправление в г. Козельск, путевая экскурсия 

(70 км) 

 

12:20  Посещение Свято-Введенской Оптины 

Пустыни 

г. Козельск 

14:10  Обед в кафе «Карс» (заказное меню) г. Козельск 

14:50 Отправление в с. Нижние Прыски (11 км)  

15:05 Посещение храма Спасо-Преображения 

в с. Нижние Прыски 

с. Нижние Прыски 

16:20 Отправление в с. Шамордино (11 км)  

16:35 Экскурсия в Свято-Амвросиевскую женскую 

обитель в с. Шамордино 

с. Шамордино 
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День Время Программа Место проведения 

18:00 Отправление в г. Москва 

на ст. метро Юго-Западная (226 км) 

 

 

Из данных, представленных в таблице 2 возможно сделать 

следующий вывод, что разработанный тур предлагает двухразовое 

полноценное питание, сопровождение и экскурсии, комфортабельный 

трансфер, свободное время для прогулок по городам Калужской области. 

Тур рассчитан в основном для студентов и людей среднего возраста. 

По итогу проведённого анализа можно сделать вывод, что представленный 

культурно-познавательный тур достаточно привлекателен содержанием 

и своей концепцией. 

Культурно-познавательный туризм сегодня является одним 

из самых распространённых видов туризма. Интересуясь культурой, 
достопримечательностями, историей Калужской области, люди делают 

этот вид туризма все более популярным. Во время экскурсий 

человек получает более точную и подробную информацию о том, 

что его интересует. Культурно-познавательный туризм помогает людям 

духовно обогатиться. 
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Туристическая система острова Сахалин в наше время обладает 

особым потенциалом развития благодаря необычным природным 

рекреационным ресурсам. Возможность формирования туристского 

бизнеса определяется рядом характеристик: выгодному географическому 

и геополитическому положению острова, наличием на территории 
уникальных и разнообразных ландшафтов, экосистем. Однако 

располагая значительным потенциалом, Сахалинская область занимает 

скромное место на туристском рынке из-за малого освоения территории. 

При эффективном использовании природных рекреационных ресурсов, 

конкурентоспособность острова можно повысить за счёт притока 

денежных средств от мероприятий, улучшающих провождение времени 

посетителей. 

Наиболее благоприятными для развития туристической системы 

природными рекреационными ресурсами острова Сахалин являются: 

растительный и животный мир, рельеф и геологические ресурсы, 

термальные и минеральные источники (рисунок 1). 
 

 
Рис. 1. Природные рекреационные ресурсы (составлено автором по [3]) 

Самыми уникальными по своему количеству и качеству являются 

биологические ресурсы. Растительный мир поражает огромным 

разнообразием видов, фауна в свою очередь включает множество редких 

охраняемых животных. 

Одним из самых главных биологических ресурсов являются рыба 

и другие представители морских животных. Большое разнообразие 
бычковых, лососёвых; встречаются щука, карась, сазан, калуга. 

Большое внимание туристов привлекают также морские ежи и крабы. 

Многие туристы любят рыбачить сами вместе с гидом. Из-за этого 

гастрономический туризм играет большую роль в экономике Сахалинской 

области. 
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Остров Тюлений, расположенный к востоку от острова Сахалин, 

является уникальным заповедником, где находится лежбище морских 

котиков. В Сахалино-Курильском бассейне живут и сивучи — самые 

крупные животные из ластоногих. 

Рядом с мысом Великан, который является памятником природы 

регионального значения, находится мыс Птичий, на котором 

расположены птичьи базары. 

Из промысловых зверей в Сахалинской области обитают: 

бурый медведь, росомаха, северный олень, лиса, соболь, заяц и другие. 
Все эти виды животных свойственны сибирской тайге. 

Флора острова представлена множеством видов растений. Сахалин 

относится к зоне хвойных лесов, но в долинах рек произрастают 

лиственные деревья, такие как берёза, ясень, клён. На территории обитают 

также лекарственные растения: актинидия коломикта, лимонник 

китайский. 

Это огромное разнообразие живой природы привлекает туристов 

со всех регионов страны и, безусловно, положительно влияет 

на туристическую деятельность региона. 

Рельеф острова тоже удивляет. Территория Сахалина 

представлена средневысотными горами, низкогорьями и низменными 
равнинами. Южная и центральная части острова характеризуются 

горным рельефом и состоят из двух меридионально ориентированных 

горных систем — Западно-Сахалинских и Восточно-Сахалинских гор, 

разделённых продольной Тымь-Поронайской низменностью. 

На территории острова насчитывается 16 120 озёр площадью 

1 004 м2. Подавляющее их большинство имеет площадь зеркала менее 

0,4 км2. По происхождению выделяются озера лагунные, дельтовые, 

пойменные и горные [1]. 

Самые крупные заливы — Анива и Терпения — находятся в южной 

и средней части острова. К востоку от центра острова, около села 

Стародубское есть Янтарный пляж. Во время шторма волны дробят на дне 
окаменевшую смолу, и мелкие части, цепляясь за водоросли, попадают 

на берег. Этот местный янтарь называют сахалинит. Это место очень 

нравится туристам, потому что препровождение времени за выискиванием 

ископаемой смолы приравнивается к активному виду отдыха. 

После редких сильных штормов янтарь можно и найти в бухте 

Тихая. Своё название бухта получила благодаря мореплавателю 

И. Ф. Крузенштерну. С одной стороны бухту от сильных ветров 

защищают отроги хребта Жданко, а с другой — одноимённый мыс Тихий 

служит волнорезом. Большую часть бухты занимают массивные валуны 

и скалы высотой около тридцати метров. Основной состав скал — 

вулканические и осадочные породы. Посетителями этих мест часто 

являются туристы, любящие нетронутую рукой человека природу. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD,_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%A4%D1%91%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%85%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%84%D1%84%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B
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Не менее полезными природными рекреационными ресурсами 

являются термальные источники острова Сахалин. Они не настолько 

известны, как другие источники России, но обладают не менее полезным 

минеральным и химическим составом. Самые известные из них — 

Дагинские и Синегорские. 

Дагинские термальные источники являются памятником природы 

регионального значения, находятся на северо-восточном побережье 

острова Сахалин. Воды имеют разную температуру и состав, отличаются 

повышенной щёлочностью. На территории находится большое количество 
источников, которые лечат радикулиты, остеохондрозы, а также кожные 

и воспалительно-гинекологические заболевания. Их посещение бесплатно. 
Следующие по популярности на Сахалине — Синегорские 

минеральные источники, находящиеся в двадцати километрах 
от Южно-Сахалинска. Эти источники платные, так как находятся 
на территории санатория. Минеральные ванны ускоряют обмен веществ, 
улучшают кровообращение и способствуют выводу застоявшейся в теле 
жидкости. Укрепляют иммунитет за счёт поступления минеральных 
веществ в организм. Снижают болевой синдром при болезнях суставов, 
мышц и позвоночника. 

Термальные источники являются значимыми природными 

рекреационными ресурсами, повышающими потенциал развития 

оздоровительного туризма в Сахалинской области. 

Но в этом регионе присутствует также неблагоприятный 

для развития туризма природный рекреационный ресурс, такой как климат. 
Остров Сахалин расположен в умеренно-муссонном климатическом 

поясе с продолжительной холодной снежной зимой и средним тёплым 

летом; не редки такие явления как туман и большая облачность. 
В периоды межсезонья могут происходить ураганные ветра, 

которые приносят с собой обильные осадки: зимой выпадает 
значительное количество снега, летом — дождя. Самая приятная и тёплая 
погода на острове Сахалин осенью. Солнечная пора радует не только 
местное население, но и приезжих гостей. 

Исходя из вышеперечисленного, можно сделать вывод, что Сахалин 
богат разнообразными природными ресурсами, что способствует развитию 
многих направлений туризма, таких как: оздоровительный, 
гастрономический, культурно-познавательный и другие виды туризма. 
В 2022 году на территории Сахалинской области деятельность в сфере 
туризма уже осуществляют более 150 организаций и индивидуальных 
предпринимателей, из них порядка 80 туркомпаний [2]. Это огромный 
прогресс, несмотря на то, что остров расположен далеко 
от экономического центра страны. Вследствие непрерывного развития 
и освоения новых видов туризма можно говорить о скором становлении 
Сахалина как одного из самых необычных центров отдыха. 
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Изменение геополитической и социально-экономической 

обстановки, пандемия COVID-19 и связанные с ней ограничения, 

снижение реального уровня доходов населения и иные негативные 

обстоятельства оказали значительное влияние на все сферы 
общественной жизни, в том числе и на туристскую отрасль [4]. 

Согласно статистическим данным, в 2020 году из-за пандемийных 

ограничений на 89 % уменьшилось количество выездных туров и на 29 % 

— внутренних; в 2021 году наблюдался значительный рост количества 

путешествий (на 425 % для выездного туризма и на 95 % для внутреннего 

туризма) относительно 2020 года; в 2022 году ситуация на туристском 

рынке вновь ухудшается (увеличение объёмов выездного туризма 

составило 10 %, зато уменьшение внутреннего — 22 %) [1]. Кроме того, 

в 2022 году заметно изменились направления выездного туризма: 

по данным ТАСС, Ассоциации туроператоров (АТОР) и Афиша Daily, 

поток туристов из России в Европу и США сократился на 80-90 % 
(по сравнению с 2019 г.), но увеличился поток в ОАЭ (+97,20 % к 2021 г.), 

Турцию (+11,5 % к 2021 г.), в страны ближнего зарубежья — Армению 

(15 %), Узбекистан (8 %), Кыргызстан (8 %), Азербайджан (7 %) [2; 5; 6]. 

И тем не менее, можно говорить о том, что все-таки основной 

тенденцией 2022 года стал рост спроса на российские турпродукты, 

причём речь о спросе со стороны платёжеспособного населения. 

Вне зависимости от того, как будут развиваться отношения с западными 

странами, внутренний туризм уже получил серьёзный импульс 

для развития и снижения спроса не будет. 

По оценке Аналитической службы АТОР, по итогам 2022 года 

три четверти проданных туров и размещения в России пришлось 

на 5 регионов (они же — лидеры и новогоднего спроса в РФ): 
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Краснодарский край (44 %), Санкт-Петербург (12 %), Кавминводы (9%), 

Москва (6 %), Подмосковье (5,5 %) [2]. 

В ТОП-10 также вошли Крым, Калининградская область, Карелия, 

речные круизы, регионы Урала и Сибири. 

Однако, характеризуя особенности отечественного туризма 

необходимо отметить, что между предпочтениями жителей крупных, 

богатых регионов, жителями приграничных регионов и жителями 

небогатых городов существует значимая разница в туристских 

предпочтениях. 
В современных научно-исследовательских источниках отсутствуют 

сведения о туристских предпочтениях жителей городов с численностью 

населения до 500 тыс. человек. Большинство сведений, касающихся 

популярных направлений туризма, относится к жителям крупнейших 

городов или городов-миллионеров с населением более 500 тыс., чаще 

всего это Москва, Санкт-Петербург, Владивосток, Екатеринбург [3], 

Ростов-на-Дону. 

Город Смоленск же является типичным крупным городом, 

так как численность его населения составляет 316 тыс. человек, 

а город является крупным при численности от 250 тыс. человек 

до 500 тыс. человек [8]. 
Актуальность исследования объясняется тем, что информация 

о популярных у жителей регионов туристских направлениях либо 

уже устарела, либо является крайне скудной, а именно она в достаточном 

объёме за счёт информирования, в первую очередь локальных 

турагентов, сможет вернуть уровень туристского потока крупных 

провинциальных городов на допандемийный уровень, к которому 

стремится отечественная индустрия туризма с помощью различных 

программ стимулирования. 

Таким образом, цель исследования — выявить наиболее 

популярные туристские предпочтения среди жителей Смоленска. 

На начальном этапе исследования (февраль — март 2023 г.) 
проводилось анкетирование жителей города Смоленска и Смоленской 

области. 

Анкета, состоящая из 11 вопросов, была размещена на платформе 

Google Формы. В ходе исследования опрошено 760 респондентов, 

принадлежащих к разным возрастным категориям, из которых к группе 

31-40 лет относятся 38 %; 41-50 лет — 34 %, 21-30 лет — 14 %, 51-60 лет 

— 8 %; старше 61 года — 4 %, до 20 лет — 2 %. 

Сферы деятельности опрошенных разнообразны: 49 % — 

работники бюджетной сферы, 36 % — коммерческой сферы, 4 % — 

пенсионеры, по 3 % относятся к безработным, самозанятым и студентам, 

2 % — мамы, находящиеся в отпуске по уходу за ребёнком. 
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Выявлено, что 36 % респондентов имеют доход 20-30 тыс., 

33 % — 30-40 тыс., 15 % — до 20 тыс., 13 % — 50-100 тыс., 2 % — 

100-300 тыс., 1 % — более 300 тыс. руб. на каждого члена семьи. 

По количеству участников путешествия: 66 % опрошенных 

предпочитают путешествовать с семьёй, 18 % — с друзьями, 16 % — 

в одиночку. 

Отметим, что у 67 % респондентов есть дети, у 33 % — нет. 

Установлено, что 57 % анкетируемых выбирают для размещения 

отель или гостиницу (независимо от наличия детей), 20 % — квартиру 
или дом, 14 % — размещение на природе, 9 % — апартаменты. Также, 

самым популярным средством размещения являются отели и гостиницы 

(57 %). 

Если взять во внимание наличие детей у опрошенных, то кроме 

отелей и гостиниц, самым популярным средством размещения во время 

отдыха с детьми является квартира или дом, а во время отдыха без детей 

— размещение на природе. 

При этом 33 % респондентов путешествует один раз в полгода, 

по 24 % — один раз в год и один раз в месяц, 13 % — реже, чем один раз 

в год, 4 % — один раз в неделю, 2 % — несколько раз в неделю. Частота 

туристских поездок во многом зависит от возраста и дохода 
респондентов. Так, в возрасте до 20 и старше 40 лет путешествуют один 

раз в год, а в возрасте от 20 до 40 лет путешествуют один раз в полугодие. 

Такой показатель, как «сезонность путешествий», выражен 

достаточно ярко: 78 % респондентов выбирают летний сезон 

для путешествий, 8 % — весенний, по 7 % — осенний и зимний. 

Также установлено, что 73 % опрошенных выбирают путешествия 

в пределах страны, 16 % — внутри региона, 11 % — за границу. 

Необходимо отметить, что 68 % респондентов организовывают 

свой отдых самостоятельно, а 32 % — прибегают к услугам турагентств. 

Установлено, что наиболее важным фактором при планировании 

поездок является соотношение цены и качества тура (74 %), далее 
по степени важности стоит выделить комфортность размещения (49 %) 

и возможность увидеть что-то новое (43 %), а также близость к природе 

(33 %). 

Результаты анкетирования показали, что чаще всего жители 

города Смоленска и Смоленской области выбирают такие виды туризма, 

как познавательный (65 %) и пляжный (48 %). 

Самыми популярными направлениями являются Краснодарский 

край (27 %), Москва и Смоленская область (по 26 %), реже упоминаются 

такие регионы как Санкт-Петербург, Московская область, 

Калининградская область, Брянская область, Крым, Свердловская область 

и такие страны как Беларусь, Абхазия и Турция. Самыми редкими 

направлениями являются Таиланд, Италия, Мексика, Шри-Ланка. 
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Предпочитаемыми видами деятельности в турпоездке являются 

знакомство с достопримечательностями района и его культурой (79 %), 

посещение экскурсий (53 %), пляжный отдых (45 %). 

Уровень дохода имеет огромное влияние на выбор направлений 

для путешествий. Таким образом, кроме вышеперечисленных 

направлений, опрошенные с доходом до 20 тыс. на каждого члена 

семьи чаще выбирают поездки в Московскую область; с доходом 

от 20 до 30 тыс. предпочитают поездки в Беларусь; с доходом 

от 30 до 40 тыс. выбирают поездки в Санкт-Петербург; а вот респонденты 
с доходом более 50 тыс. часто путешествуют за границу в такие страны 

как Абхазия, Турция, Таиланд, Шри-Ланка, Италия и Мексика. 

При изучении связи между уровнем дохода и предпочитаемым 

видом деятельности в турпоездках выявлено, что жители города 

Смоленска и Смоленской области, независимо от уровня дохода, 

выбирают знакомство с достопримечательностями района (79 %), 

посещение экскурсий в месте пребывания (52 %) и пляжный отдых (45 %). 

Опрошенные с доходом до 30 тыс. часто выбирают отдых 

в экологически чистых районах; при доходе от 30 до 100 тыс. участники 

опроса отдали предпочтение пляжному отдыху; граждане с доходом 

более 100 тыс. предпочитают шопинг и гастрономические мастер-классы 
в качестве видов деятельности в турпоездках. 

Таким образом, в результате проведённого исследования можно 

сделать выводы: 

− типичный турист Смоленска имеет следующие характеристики: 

человек в возрасте 30-40 лет, предпочитает путешествовать с семьёй, 

работает в бюджетной сфере, имеет доход 20-30 тыс. на каждого 

члена семьи; 

− организационные особенности путешествия смоленского 

туриста: размещается в гостинице, путешествует один раз в полгода 

в пределах страны, в большинстве случаев свой отдых организовывает 

самостоятельно. Во время отдыха с детьми предпочитаемым средством 
размещения является квартира или дом, а во время отдыха без детей — 

размещение на природе; 

− ключевые факторы при планировании турпоездок: соотношение 

цены и качества, комфортность размещения; 

− смоляне чаще выбирают такие виды отдыха, как познавательный и 

пляжный; самые популярные направления — Краснодарский край, Москва, 

Смоленская область; предпочитаемые виды деятельности — знакомство с 

достопримечательностями, посещение экскурсий и пляжный отдых; 

− направление путешествия и виды деятельности во время 

пребывания в туристской дестинации во многом зависят от доходов 

респондентов. 
 



227 

Список источников 
 

1. Большинство россиян путешествуют только по стране 
[Электронный ресурс] // Информационное агентство Интерфакс. URL: 
https://www.interfax.ru/russia/580803 (дата обращения: 04.03.2023). 

2. В какие страны ездили российские туристы в 2022 году 
[Электронный ресурс] // Ассоциация туроператоров России (АТОР). 
URL: https://www.atorus.ru/node/51287 (дата обращения: 10.03.2023). 

3. В какие страны летят отдыхать туристы из разных регионов 
России [Электронный ресурс] // Блог онлайн-сервиса для покупки туров 
Travelata.ru. URL: https://travelata.ru/blog/v-kakie-strany-letyat-otdyhat-
turisty-iz-raznyh-regionov-rossii/#:~:text (дата обращения: 10.03.2023). 

4. Въездные и выездные туристские поездки. 2022: Статистическая 
сборник Росстат [Электронный ресурс] // Федеральная служба 
государственной статистики. URL: https://rosstat.gov.ru/statistics/turizm 
(дата обращения: 02.03.2023). 

5. Названы самые популярные зарубежные направления у россиян 
в 2022 году // Издание Афиша Daily [Электронный ресурс]. URL: 
https://daily.afisha.ru/news/71331-nazvany-samye-populyarnye-zarubezhnye-
napravleniya-u-rossiyan-v-2022-godu/ (дата обращения: 11.03.2023). 

6. Поток туристов из России в Европу за год сократился на 80-90 % 
[Электронный ресурс] // Федеральное информационное агентство ТАСС. 
URL: https://tass.ru/obschestvo/16701745 (дата обращения: 28.02.2023). 

7. Численность населения в России [Электронный ресурс] // 
Информационный портал Города России. URL: https://города-россия.рф/ 
(дата обращения: 07.03.2023). 

 
Информация об авторах 
Т. А. Кубышко — студент кафедры туризма и спортивного 

ориентирования Смоленского государственного университета спорта, 
Смоленск, Россия; 

А. А. Бескостова — кандидат филологических наук, доцент, 
доцент кафедры туризма и спортивного ориентирования Смоленского 
государственного университета спорта, Смоленск, Россия. 

Information about the authors 
T. A. Kubyshko — student of the Department of Tourism 

and Orienteering of the Smolensk State University of Sport, Smolensk, Russia; 
A. A. Beskostova — Candidate of Sciences (Philology), Associate 

Professor, Associate Professor of Department of Tourism and Orienteering 
of the Smolensk State University of Sport, Smolensk, Russia. 

 
Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад в подготовку 

публикации. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
Contribution of the authors: the authors contributed equally 

to this article. The authors declare no conflicts of interests.

https://www.interfax.ru/russia/580803
https://www.atorus.ru/node/51287
https://travelata.ru/blog/v-kakie-strany-letyat-otdyhat-turisty-iz-raznyh-regionov-rossii/#:~:text
https://travelata.ru/blog/v-kakie-strany-letyat-otdyhat-turisty-iz-raznyh-regionov-rossii/#:~:text
https://rosstat.gov.ru/statistics/turizm
https://daily.afisha.ru/news/71331-nazvany-samye-populyarnye-zarubezhnye-napravleniya-u-rossiyan-v-2022-godu/
https://daily.afisha.ru/news/71331-nazvany-samye-populyarnye-zarubezhnye-napravleniya-u-rossiyan-v-2022-godu/
https://tass.ru/obschestvo/16701745
https://города-россия.рф/


228 

Научная статья 

УДК 379.85 

 

ПОТЕНЦИАЛ РАЗВИТИЯ МОЛОДЁЖНОГО ТУРИЗМА 

В РЕСПУБЛИКЕ МОРДОВИЯ 

 
Дарья Геннадьевна Авдеева1  
1 Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 
1 avdeevadasha-2001@yandex.ru 

 

Аннотация. В статье рассматривается молодёжный туризм 

как перспективный вид туризма в Республике Мордовия. Приводятся 

аргументы, показывающие, что Мордовия является тем регионом, 

который имеет довольно высокий потенциал для развития молодёжного 
туризма. Предлагается разработанный молодёжный тур, который даст 

возможность студентам посетить данный регион и познакомиться с ним, 

узнать особенности мордовской культуры и её традиций. 
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Abstract. The article considers youth tourism as a promising type 

of tourism in the Republic of Mordovia. As proof, the arguments are given, 

according to which it can be argued that the Republic of Mordovia is the region 

that has a fairly high potential for the development of youth tourism. 

As an option for the successful development of youth tourism in the republic, 
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a developed youth tour is proposed, which will give young tourists 

the opportunity to visit this region and get acquainted with it, learn 

the peculiarities of Mordovian culture and its traditions. 
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В настоящее время на территории Российской Федерации активно 

развиваются различные виды внутреннего туризма, одним из которых 

является молодёжный туризм [2]. Правительство Российской Федерации 

активно поддерживает программы молодёжного туризма [4]. Так, осенью 

2021 г. стартовала программа «Больше, чем путешествие», в рамках 

которой наиболее активные ребята были поощрены бесплатными 

туристскими поездками по России. С 1 июня 2022 г. запущена программа 

молодёжного и студенческого туризма и открыт сайт «студтуризм.рф». 

Понятие «молодёжный туризм» закреплено в Стратегии 
развития туризма в Российской Федерации до 2035 года, в которой 

чётко обозначено, что данный вид туризма является туризмом для лиц 

от 18 до 35 лет [1]. 

Россия — это страна, на территории которой существует множество 

интересных с туристской точки зрения субъектов, в границах которых 

возможно реализовать молодёжный туризм. Республика Мордовия 

является одним из регионов России, который имеет высокий потенциал 

для развития данного вида туризма. Мордовия — регион, расположенный 

в европейской части России и граничащий с такими субъектами РФ 

как Нижегородская, Пензенская, Ульяновская, Рязанская области 

и Чувашская Республика. Столицей региона является город Саранск [6]. 
Самый главный фактор, который необходимо учитывать 

для успешной реализации молодёжного туризма — это экономичность 

туристской поездки. Так как молодёжь является особой целевой 

аудиторией по причине своего нестабильного материального положения, 

то следует указать, что молодые путешественники заинтересованы в том, 

чтобы сэкономить как можно больше своих финансовых ресурсов 

на различных этапах своего путешествия: транспорте, проживании, 

питании, досуговой деятельности и т. д. [5]. 

В процессе исследования нами был проведён опрос, участниками 

которого стали молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет. На один 

из вопросов, почему молодые туристы не путешествуют или путешествуют  
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крайне редко, были даны ответы, где 51,8 % составляет ответ — 

«нет возможности (по финансовым причинам)», и 41,8 % — «нет времени». 

Республика Мордовия вполне соответствует требованиям 

критерия экономичности: во-первых, мордовский край — это одна 

из самых близких по расстоянию к Москве национальных республик, 

что говорит о том, что затраты и время на дорогу будут небольшими [7]; 

во-вторых, этот регион является участником программы молодёжного 

и студенческого туризма, которая предполагает, что студенты могут 

воспользоваться возможностью проживать в общежитиях во время 
путешествия, предоставляемых университетами; в-третьих, многие 

музеи Мордовии предоставляют скидку для студентов, что является 

ещё одним из факторов успешного развития молодёжного туризма. 

Ещё одной особенностью молодёжного туризма является наличие 

в туристской программе различного рода интерактива. Современной 

молодёжи не интересны обычные экскурсии, их привлекают такие 

экскурсии, в которых молодые люди могут принимать непосредственное 

участие: мастер-класс, дегустации, квест-экскурсии и т. д. [3]. 

В Мордовии существуют экскурсии с данными элементами, что является 

весомым аргументом высокого потенциала развития молодёжного 

туризма на её территории. 
Отличительной особенностью молодёжного туризма считается 

известность туристкой дестинации [5]. Молодые люди предпочитают 

посещать те места, которые имеют популярность, и о них есть 

информация. В ходе исследования было выявлено, что 68 % молодых 

людей никогда не слышали о Республике Мордовия, но 44,5 % 

респондентов отметили, что выбрали бы данный регион в качестве 

туристского направления, а 38,2 % — отправились бы в путешествие 

в мордовский край, если имели бы немного информации. 17,3 % 

ответивших не выбрали бы Мордовию по причине того, что существуют 

более разрекламированные туристские места, а также, что о республике 

известно мало, что вызывает у респондентов мысли о том, что там 
не интересно и не увлекательно. 

Ещё одной причиной, по которой Республика Мордовия обладает 

всеми ресурсами для развития молодёжного туризма, это наличие 

и развитие многих видов туризма, о которых многие люди не имеют 

представления, но могло бы заинтересовать молодое поколение в связи 

своей многогранности и показать Мордовию с разных сторон и аспектов. 

Большинство молодёжи в рамках проведённого исследования 

отметило, что республика ассоциируется, прежде всего, с культурно-

познавательным, этнографическим и экологическим туризмом. 

Но на её территории существуют также такие виды туризма 

как гастрономический, спортивный, событийный, сельский, религиозный, 

активный, образовательный, промышленный, санаторно-курортный [8]. 
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На вопрос, по каким причинам молодёжь путешествует, было 

дано три популярных ответа: «смена обстановки, переключение 

от повседневных дел», «получение новых, ярких эмоций и впечатлений», 

«познание и расширение кругозора». Республика Мордовия — это центр 

финно-угорского мира. Здесь существует своя колоритная, яркая, 

необыкновенная культура, традиции, обычаи, ритуалы, древние языческие 

верования, самобытная кухня, мордовское искусство и местные ремёсла. 

Кроме этого, регион богат туристскими ресурсами. В пределах 

территории начитывается около 1 000 историко-культурных памятников, 
где из них 830 памятников находятся под охраной государства, 

60 археологических памятников, 110 памятников архитектуры 

и градостроительства, 115 памятников искусства, 545 исторических, 

52 памятника общероссийского значения — под охраной федеральных 

органов. Кроме того, здесь существует немало памятников природы. 

Самые узнаваемые и известные объекты — это особо охраняемые 

природные территории федерального значения — Мордовский 

государственный заповедник имени П. Г. Смидовича и Национальный 

парк «Смольный». Также существуют заказники и памятники природы 

регионального значения [11]. Таким образом, Мордовия — это место 

с очень богатым культурным историческим наследием, что отвечает 
современным запросам молодёжи в сфере туризма. На территории 

Республики Мордовия молодёжный туризм развит слабо, но имеется 

большой потенциал для его развития. 

В процессе исследования был разработан молодёжный тур 

продолжительностью 4 дня, в рамках которого молодые путешественники 

смогут познакомиться с мордовской культурой, создать новые знакомства 

в академической среде, ещё больше узнать о России и её народах, 

проживающих на её территории. 

В первый день в тур молодые туристы отправятся на фирменном 

поезде вечером, который отправляется от Москвы до столицы республики 

— Саранска. Продолжительность пути будет составлять 9 часов 15 минут. 
Проживание запланировано в общежитии МГУ имени Н. П. Огарёва 

(участвует в программе молодёжного и студенческого туризма). 

Во второй день участники туристской поездки посетят 

два университета Республики Мордовия — это Мордовский 

государственный университет имени Н. П. Огарёва и Мордовский 

государственный педагогический университет имени М. Е. Евсевьева. 

Во время посещения данных университетов молодые люди будут 

участвовать в ознакомительных экскурсиях по университетам, а также 

в заседаниях круглого стола. Обед будет проходить в ресторане 

национальной кухни «Мордовское подворье». 
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Третий день будет начинаться с обзорной пешеходной экскурсии 

по Саранску с элементами исторического расследования. Затем 

участники тура отправятся в село Старая Теризморга, в котором 

находится известный мокшанский центр национальной культуры. 

Там их будет ждать увлекательная программа, в которой будет проходить 

экскурсия, мастер-класс по декоративному ткачеству на дощечках 

поясных украшений, фотосессия с переодеванием в национальный 

костюм, Игровая программа «Народные забавы», а также дегустация 

блюд национальной кухни [9]. После будет посещение Мемориального 
музея военного и трудового подвига 1941-1945 гг. 

Четвёртый день будет начинаться с посещения известного музея 

изобразительных искусств имени С. Д. Эрьзи. Затем молодые туристы 

отправятся ещё в одно эрзянское село — Подлесная Тавла, которое известно 

тем, что там изготавливается тавлинская игрушка. Участники тура посетят 

Подлеснотавлинскую экспериментальную детскую художественную школу 

и дом-музей «Этно-кудо» имени В. И. Ромашкина, где будут проходить 

экскурсии, мастер-класс по резьбе по дереву, по национальным эрзянским 

играм, мастер шоу по тавлинской игрушке и обучение, дегустация блюд 

с элементами национальной кухни [10]. 

Разработанный молодёжный тур — это тур с элементами 
образовательно-делового туризма, который способствует развитию 

молодёжного туризма как в Республике Мордовия, так и в целом 

по России, что является инструментом начала развития сотрудничества 

между университетами и возможности соприкоснуться с национальной, 

самобытной культурой мордовского народа. 
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Аннотация. Калининградская область является одним 

из наиболее популярных туристических регионов России, где активно 

развивается гастрономический туризм. Этому способствуют 

исторические традиции восточно-прусской кухни, большое количество 

фермерских производств, фестивали еды, а также множество ресторанов, 
предлагающих интересные блюда и хороший сервис. Гастрономический 

туризм упоминается в программах развития туризма региона, как одно 

из приоритетных направлений. Особенную важность приобретает 

развитие гастрономического туризма в Калининградской области 

в нынешних условиях, когда поездки за границу для многих жителей 

нашей страны становятся затруднительными. 

Ключевые слова: гастрономический туризм, Калининградская 

область, фестивали еды, рестораны, прусская кухня 

Для цитирования: Захарова А. Г., Крючков А. А. Гастрономический 

туризм: перспективы Калининградской области // Физическая культура 

и спорт, туризм и гостеприимство: взгляд студенческого научного 

общества: сборник материалов XVII ежегодной студенческой научно-
практической конференции с международным участием, Москва, 

11 апреля 2023 года. Москва: Московский государственный университет 

спорта и туризма, 2023. С. 234-240. 

 

Original article 

 

GASTRONOMIC TOURISM: 

PROSPECTS OF THE KALININGRAD REGION 

 
Alexandra G. Zakharova1, Alexander A. Kryuchkov2 
1, 2 Moscow State University of Sport and Tourism, Moscow, Russia 
1 zakharova.alexandra2002@gmail.com 
2 cool.kryuchkov2011@yandex.ru 

 
  © Захарова А. Г., Крючков А. А., 2023 

mailto:zakharova.alexandra2002@gmail.com
mailto:cool.kryuchkov2011@yandex.ru
mailto:zakharova.alexandra2002@gmail.com
mailto:cool.kryuchkov2011@yandex.ru


235 

Abstract. Kaliningrad region is one of the most popular tourist regions 

of Russia, offering different types of tourism including Gastronomic tourism, 

which is facilitated by the presence of historical traditions of East Prussian 

cuisine, a large number of farm industries, food festivals and many restaurants 

offering interesting food and good service. Gastronomic tourism is mentioned 

in the tourism development program of the region as one of the priority areas. 

The development of gastronomic tourism in the Kaliningrad region 

in the current conditions, when travel abroad is difficult for many residents 

of our country, is of particular importance. 
Key words: gastronomic tourism, Kaliningrad region, food festivals, 

restaurants, Prussian cuisine 

For citation: Zakharova A. G., Kryuchkov A. A. Gastronomic tourism: 

prospects of the Kaliningrad region // Physical culture and sport, tourism 

and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 

of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 

with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow 
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В последние годы гастрономический туризм приобретает 

всё большую популярность во всём мире. Согласно опросу, проведённому 
World Food Travel Association, 79 % туристов выбирают время для своих 

путешествий с учётом планируемых в регионе поездки гастрономических 

событий. При этом 39 % опрошенных определили гастрономию, 

как главную цель своей поездки [6]. Эти цифры свидетельствуют о том, 

что питание во время поездки часто становится самостоятельной 

целью туризма. 

Традиционно для большинства людей туристические 

поездки ассоциируются с известными достопримечательностями 

или с природными ресурсами. Кто-то ездит исключительно туда, 

где есть море, а кто-то туда, где можно две недели ходить по музеям. 

В этом смысле гастрономический туризм даёт шансы на развитие 
туризма в регионах, не имеющих достаточного количества подобных 

ресурсов. Мало кто захочет поехать в сельскую местность, 

где нет никаких достопримечательностей. Но гораздо больше желающих 

будет поехать туда, если там можно отведать национальные лакомства, 

которые больше нигде не продаются. Если же регион богат и другими 

туристическими ресурсами, то наличие местной кухни также будет 

его дополнительным конкурентным преимуществом. 

Гастрономический туризм представляет собой путешествие 

на определённую территорию, целью которого является дегустация 

традиционных блюд и продуктов [1, c. 105], которые изготавливаются 

исключительно на данной территории и которые нельзя попробовать 

в другом регионе (стране). Объектами гастрономического туризма могут 
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быть страны (лидерами в данной отрасли являются Франция, Италия, 

Япония), регионы (Шампань, Бургундия), отдельные рестораны 

(имеющие звезды Мишлен), учебные заведения или тематические 

мероприятия (Фестиваль сыра в Италии или Фестиваль шоколада 

в Голландии). 

Разнообразная и при этом уникальная кухня — это важное 

достояние нашей страны. Если европейские страны, являющиеся 

центрами гастрономического туризма, предлагают приблизительно одно 

и то же в разных регионах, то в условиях России, где на большой 
территории проживает множество народов с разными культурными 

традициями, кухня поражает своим разнообразием: сибирская кухня, 

татарская, крымскотатарская, адыгейская, осетинская — вот лишь 

небольшой перечень национальных кухонь, которыми наша страна 

и её регионы могут привлекать туристов, в том числе и иностранных. 

Сайты туристических агентств содержат достаточно большое 

количество гастрономических туров по России. По данным Организации 

туроператоров, лидерами в этой сфере у организованных тургрупп 

в нашей стране являются Краснодарский край, Крым, Калининград, 

Ростов-на Дону и Астрахань. Отметим следующие особенности 

гастрономических туров по России: 

− имеющиеся туры плотно насыщены разными мероприятиями 

для туристов, что определяет высокую цену за тур. Согласно 

исследованиям Национального туроператора АЛЕАН, средняя 

стоимость гастрономического тура в России составляет 70 тысяч рублей 

на человека [5]. 

− средняя продолжительность тура составляет не более 4 дней [5]; 

− основными покупателями данных туров являются жители 

России, редко — иностранные туристы; 

− большую роль играет географический фактор. На территории 

нашей страны проживает множество народов, которые имеют свою 

национальную кухню. Однако добираться до данных регионов может 
быть достаточно долго, особенно для иностранных туристов. 

Калининградская область является одним из наиболее быстро 

развивающихся туристских регионов в нашей стране. В число популярных 

направлений входит гастрономический туризм. Проанализируем основные 

факторы, определяющие популярность данного вида туризма в регионе. 

Прежде всего, стоит отметить, что в Калининградском регионе 

исторически сложилась уникальная кухня, сочетающая в себе кулинарные 

традиции Восточной Пруссии с элементами польской и литовской 

кухни [8]. Этим определяется тот факт, что гастрономические туры 

в регион более интересны жителем нашей страны, чем соседних 

европейских государств. 



237 

Последние годы местные СМИ, краеведы и рестораторы много 

сделали для возрождения исторических кулинарных традиций. Здесь, 

в частности, собраны и изданы многие рецепты старинных блюд, 

которые передавались из поколения в поколение, изменялись, 

дополнялись [3]. Часть рецептов из этих рукописных книг и сегодня 

формируют неповторимый образ региональной кухни [3; 7]. 

Восточно-прусская кухня представляет собой гармоничное 

сочетание сладких, острых и кислых ингредиентов. К наиболее 

известным блюдам относятся: густой гороховый суп с грудинкой, 
кёнигсбергские клопсы, чечевичный суп с кровяной колбасой, карп 

в пиве, вишнёвые вафли [3; 7]. Такие блюда готовятся из самых простых 

продуктов, которые есть под рукой у любой хозяйки, они калорийны 

и питательны, и заслужили любовь тысяч людей, попробовавших их. 

К восточно-прусским гастрономическим традициям относились также 

гостеприимство и радушие, с которым было принято встречать гостей, 

в том числе и нежданных [7]. 

О культурно-историческом наследии напоминают названия 

ресторанов местной кухни и ресторанов-пивоварен: «Zotler Bier», 

«Deutsches Haus», «Тётка Фишер», «Пивовар», «Хмель», «Нессельбек», 

«Резиденция Королей», «Тироль», «Брецель» («крендель), «Ritterburg» 
(«рыцарский замок») или «Kaiser Wurst» («императорская колбаса»). 

Архитектура и дизайн ресторанов, где подают традиционные местные 

сорта пива и блюда региональной кухни, часто стилизованы 

под прусскую старину, даже если это современные здания. 

Ряд туристских локаций имеет привязку к гастрономическим 

традициям. Так, крафтовая сыроварня «Тильзит-Рагнер» (г. Неман), 

где с 2016 г. возродили производство местных сортов сыра по старинным 

рецептам, находится рядом со старейшим рестораном области 

Deutsches Haus. Здесь регулярно проводятся экскурсии с дегустацией 

и мастер-классы по варке сыра. Ещё один пример — сыроварня 

Шаакент-Дорф (пос. Некрасово), предлагающая ежедневные экскурсии 
с посещением средневекового замка и дегустацией сыра [8]. 

О кулинарных традициях напоминает также цепь пекарен, кафе 

и булочных Königsbäcker («королевский пекарь»). В число наиболее 

известных гастрономических брендов региона входят тильзитский сыр 

и кёнигсберский марципан. Традиции их изготовления завезли в регион 

швейцарские переселенцы в XVII в., и туристы охотно покупают 

эти продукты в качестве сувениров [2, c. 77, 158]. 

В Калининградской области ежегодно проводятся яркие 

гастрономические фестивали: Фестиваль уличной еды и Фиштеваль 

(Зеленоградск), Крупная рыба и Фестиваль зимних напитков 

(Светлогорск), День длинной колбасы, который празднуется начиная 

с 1520 года [2, c. 62], и День селёдки (Калининград). 
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Развитию гастрономического туризма способствует наличие 

фермерских хозяйств и крупных предприятий, которые производят 

разнообразную сельскохозяйственную продукцию. К наиболее крупным 

относятся Молочная фабрика, «Колхоз Горького», «Междуречье», 

«Залесский фермер», Малиновка, RBPI, Правдинское свинопроизводство, 

племенное хозяйство «Высокое» и др. 

Говоря об особенностях региона, которые препятствуют развитию 

в нём туризма, в том числе и гастрономического, прежде всего 

стоит отметить, что Калининградская область является эксклавом, 
т. е. отделена от основной территории и граничит с другими 

государствами. Туристы из нашей страны, которые желают приехать 

в регион, могут столкнуться в рядом трудностей, как, например, 

необходимость оформления дополнительных документов для проезда 

через Литву на железнодорожном транспорте. 

Второй момент — это состояние инфраструктуры области. 

Большинство гостиниц имеет категорию «без звёзд», а доля гостиниц, 

относящихся к международным сетям, составляет 1,8 % по состоянию 

на 2021 год [4, c. 194]. В регионе отсутствуют средства размещения 

бюджетной категории, и большинство туристов вынуждены снимать 

частные квартиры [4, c. 195]. 
Перспективы развития гастрономического туризма связаны 

с поддержкой со стороны руководства региона. В 2022 году была принята 

государственная программа Калининградской области «Туризм». 

Она, в частности, предусматривает регистрацию и продвижение товарного 

знака «Балтийская кухня» [8]. Отмечается, что количество предприятий 

общественного питания имеет устойчивую тенденцию к росту 

(за исключением 2020 года в период пандемии); гастрономический туризм 

включён в число приоритетных направлений наряду с традиционными 

для области видами туризма [8]. Важно, что в период пандемии индустрия 

гостеприимства проявила способность адаптироваться к трудностям 

за счёт предложения новых услуг и использования социальных сетей 
для поддержания контактов с клиентами [4, c. 195]. 

Парадоксальным образом современная ситуация, когда страны 

Западной Европы как объекты туризма стали фактически недоступны 

для россиян, может пойти на пользу туристской отрасли региона. 

Его культурно-историческое своеобразие, включая гастрономические 

традиции, и наличие значительного числа ресторанов и туристских 

локаций, которые можно включить в тематические гастрономические 

туры, может стать дополнительным фактором привлекательности 

для туристов из России в новых условиях. 
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Аннотация. Владимирская область один из наиболее 

популярных регионов РФ. Посетить города региона и познакомиться 

с основными достопримечательностями предлагает практически 

каждый туристский оператор, работающий на внутреннем рынке. 

Туристское предложение и правда очень разнообразно, как с точки 

зрения маршрутов и продолжительности, так и с точки зрения целей 

поездок. Но в большинстве случаев это посещение наиболее известных 

городов и туристских центров, малые города региона, численность 

которых до 20 тысяч человек, незаслуженно забыты. В статье 
представлен перечень объектов гастрономического туризма, которые 

могут стать как основной целью посещения туристов, так и одной 

из точек на маршруте. Включение данных объектов в туристские 

программы позволит разнообразить существующее предложение, 

а также привлечь туристский поток в небольшие туристские центры. 
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Abstract. Vladimir region is one of the most popular regions 

of the Russian Federation. Almost every tourist operator operating 

in the domestic market offers to visit the cities of the region and get acquainted 

with the main attractions. The tourist offer is really very diverse, both in terms 

of routes and duration, as well as in terms of travel purposes. But in most cases, 

this is a visit to the most famous cities and tourist centers, the small towns 

of the region, which number up to 20 thousand people, are undeservedly 

forgotten. The article presents a list of objects of gastronomic tourism, which 

can become both the main purpose of visiting tourists, and one of the points 
on the route. The inclusion of these objects in tourist programs will diversify 

the existing offer, as well as attract the tourist flow to small tourist centers. 

Key words: tourism, domestic tourism, gastronomic tourism, small 

towns of the Vladimir region 

For citation: Reveleva A. M. Objects of gastronomic tourism in small 

towns of the Vladimir region // Physical culture and sport, tourism 

and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 
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Гастрономический туризм — это мировой тренд, являющийся 

новым направлением развития мирового туризма, которое также 

является одним из направлений, способствующих сохранению 

и развитию экономики традиционного хозяйства, культурного наследия 

и фактором устойчивого развития территорий. Гастрономический туризм 

— это вид туризма, целью которого является знакомство с той или иной 

страной через национальные кулинарные традиции [1; 3]. 

Следует особенно выделить огромные возможности малых 

городов Владимирской области, обусловленные огромным разнообразием 

традиций в кулинарных пристрастиях страны. 

Владимирская область — одна из областей центрального 
федерального округа. На территории региона находится 15 малых 

городов. Такие как: Радужный, Юрьев-Польский, Покров, Собинка, 

Карабаново, Лакинск, Меленки, Струнино, Гороховец, Петушки, 

Камешково, Судогда, Суздаль, Костерёво, Курлово. Туристский поток во 

Владимирскую область составляет от 5 млн. человек в год и с каждым 

годом показатель повышается. 

Каждый из малых городов Владимирской области 

славится своей историей и привлекает туристов своими 

достопримечательностями [2; 4]. Каждый из них уникален по-своему, 

и в каждом есть своя изюминка. Но особенно малые города 

Владимирской области славятся своей гастрономией. 



243 

К ресурсам гастрономического туризма прежде всего относятся 

гастрономические фестивали и гастрономические музеи. 

Одним из самых интересных направлений гастрономического 

туризма являются гастрономические фестивали, которыми в первую 

очередь славятся малые города Владимирской области. Они способствуют 

массовизации национальной продукции и увеличению туристского потока 

в малые города Владимирской области. 

Гастрономические события и фестивали являются одной из точек 

притяжения туристов в малые города Владимирской области. Особо 
популярные гастрономические фестивали малых городов Владимирской 

области, следующие: «Рябиновое ополье» (г. Юрьев-Польский), 

«День шоколада» (г. Покров), «Горохов день» (г. Гороховец), «Золотое 

кольцо» (г. Суздаль) и др. 

Одной из точек притяжения гастрономических туристов являются 

гастрономические музеи. На территории региона расположены следующие 

музеи, привлекающие внимание туристов-сладкоежек и не только: 

1. «Музей пряника» (г. Лакинск). Музей даёт возможность узнать, 

как можно больше подробностей об этом традиционном аппетитном 

лакомстве, каждый, кто посещает музей сможет купить себе на память 

несколько вкусных образцов, да и просто интересно и весело провести 
время. В музее раскроют секреты приготовления идеального лакомства 

и познакомят посетителей с особенностями старинной рецептуры. 

Туристы смогут принять участие в мастер-классе по росписи пряника, 

а также попробовать угощение с чаем. 

2. «Музей шоколада» (г. Покров). В экспозиции музея можно 

увидеть какао-дерево, действующий шоколадный фонтан, витрину 

с ингредиентами, из которых делается шоколад, изделия из шоколада 

и даже насладиться его ароматом. 

Необходимо отметить, что малые города Владимирской области 

являются главными площадками по размещению предприятий пищевой 

промышленности на территории РФ [5]. В малых городах Владимирской 
области находятся одни из крупных пищевых заводов и компаний. 

Широко известные пищевые компании: «Владимирский стандарт», 

«Мон’дэлис Русь», «Буревестник и К» и др. На некоторые из них можно 

попасть в составе организованных экскурсий, в ходе которых участники 

знакомятся с производством, участвуют в мастер-классах и дегустациях. 

Таким образом, данные предприятия также могут быть отнесены 

к объектам гастрономического туризма и принимать активное участие 

в его развитии на территории региона. 

Анализ различных материалов позволил выделить основные 

проблемы, тормозящие развитие гастрономического туризма в малых 

городах Владимирской области: 

1. Недостаточное использование гастрономических ресурсов. 
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2. Слабая маркетинговая стратегия. 

3. Высокая стоимость гастрономического тура. 

Вместе с тем, гастрономический туризм в малых городах 

Владимирской области обладает сильными сторонами: уникальность 

национальной кухни, включение региона в гастрономическую 

карту России, а также наличие действующей гастрономической 

инфраструктуры. Кроме того, на развитие гастрономического туризма 

в малых городах Владимирской области влияют следующие 

возможности: создание новых рабочих мест, возрастающий интерес 
к гастрономическому туризму в регионе, увеличение объёмов 

реализации гастрономического туризма малых городах Владимирской 

области. Малым городам Владимирской области необходимо 

использовать все свои гастрономические преимущества и возможности 

региона в продвижении и развитии, ведь она обладает огромными 

ресурсами и потенциалом. 
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Аннотация. Краснодарский край является субъектом Российской 

Федерации. Рядом с ним расположились такие популярные регионы, 

как Ставропольский край, Ростовская область, Карачаево-Черкесская 

и Адыгейская республики, Республика Абхазия. Воды двух морей 
омывают берега Краснодарского края — Чёрное и Азовское. 

В Краснодарском крае преобладает умеренно-континентальный климат. 

Тут развиты рекреационный, горный, спортивный, гастрономический 

и санаторно-курортный виды туризма. Самыми посещаемыми городами 

являются Сочи, Анапа и Геленджик. Всего в 2022 году отдыхали 

8 млн туристов. Город Сочи принял более 3 млн человек, Анапа 1,4 млн, 

а Геленджик около 1 млн туристов. В связи с этим изучение туристских 

ресурсов, факторов привлекательности региона, а также рациональное 

их использование в современных условиях особенно актуально. 
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Abstract. The Krasnodar krai is a subject of the Russian Federation. 

Next to it are such popular regions as the Stavropol Territory, 

the Rostov Region, the Karachay-Cherkess and Adyghe Republics, 

the Republic of Abkhazia. The waters of two seas wash the shores 

of the Krasnodar krai — Black and Azov. The temperate continental climate 

prevails in the Krasnodar krai. Recreational, mountain, sports, gastronomic and 

sanatorium types of tourism are developed here. The most visited cities are 

Sochi, Anapa and Gelendzhik. In total, 8 million tourists rested in 2022. The 

city of Sochi received more than 3 million people, Anapa 1,4 million, and 
Gelendzhik about 1 million tourists. In this regard, the study of tourist 

resources, the factors of the attractiveness of the region, as well 

as their rational use in modern conditions is especially important. 
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Краснодарский край по праву признан центром внутреннего 

туризма. В регионе прекрасно развит лечебно-оздоровительный туризм. 

Благодаря геологоразведческим работам было выявлено множество 

месторождений лечебных грязей и минеральных вод. Кубанские грязи 

помогают людям, у которых есть проблемы с репродуктивной, нервной, 

опорно-двигательной и пищеварительным системами. Минеральные 

воды помогут в лечении болезней, связанных с желудком, кишечником 

и щитовидной железой. Так же они полезны для людей, у которых 

гастрит, артрит и артроз. На территории Краснодарского края построено 

более 140 предприятий санаторно-курортного лечения. В основном они 

расположены в Сочи — 89 предприятий, Анапе — 33 и Геленджике — 13. 
К сожалению, использование природных минеральных вод уменьшается, 

хотя востребованность в услугах увеличивается. У гидродобывающих 

организаций не хватает средств для поддержания источников 

и оборудования в хорошем состоянии [1]. 

Если говорить о культурно-познавательном туризме, 

то Краснодарский край богат соответствующими объектами. Только 

в Краснодаре более 500 историко-культурных памятников. Остальные 

расположены в Анапе, Новороссийске, Темрюке, Сочи и Геленджике. 

В настоящее время популярность набирает речной туризм. 

В основном проходят 2-3 часовые речные экскурсии по реке Кубань. 

Туристы, выбирающие более продолжительные водные прогулки, могут 

увидеть Краснодарское водохранилище. К сожалению, туристы могут 
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только издалека посмотреть на это удивительное место. В последнее 

время судоходство приостановлено из-за обмеления водохранилища. 

В тёплое время года суда «Кубань» и «Дон» ежедневно показывают 

гостям города живописность Краснодара. С борта теплохода «Владимир 

Шапурко» можно увидеть дельфинов, сделать живописные фотографии 

на фоне панорамы городе моряков — Новороссийска. Судно полностью 

оборудовано для комфортного отдыха. Единственным минусом является 

то, что экскурсионное сопровождение отсутствует. Благодаря проекту 

«Золотое кольцо Боспорского царства», туристы могут выбрать 
экскурсионный маршрут по акватории Азовского моря вдоль Крымского 

моста. Прямо с борта судна можно познакомится с древней Германоссой 

и этнографическим комплексом «Атамань». Специально для молодёжи 

на борту теплохода «Дагомыс» проходят дискотеки по пятницам, 

субботам и воскресеньям. 

Популярный сервис «Яндекс Путешествия» составили рейтинг 

по числу достопримечательностей. Согласно рейтингу Краснодарский 

край занял 14 место среди других регионов России. 

Самым популярным объектом является Парк Галицкого. Он был 

построен в 2017 году на средства Сергея Галицкого. Парк Галицкого был 

построен на основе проекта, созданного немецкой архитектурной 
компанией. Площадь парка составляет около 22 гектаров. Его главная 

особенность — амфитеатр. Он способен одновременно принять более 

200 человек. Тут проходят кинопоказы, концерты и театральные постановки. 

Уникальность парка в располагающемся тут водопаде и светодиодном 

водном лабиринте. Это идеальное место для отдыха с семьёй. 

На втором месте Сочинский дендрарий. Этот парк уникален тем, 

что в нём сохранились многовековые деревья, эксклюзивные деревья 

и пальмы. Его по праву можно считать памятником садово-паркового 

искусства. Его площадь превышает 48 гектаров. Помимо уникальных 

объектов флоры, тут так же собраны удивительные представители 

фауны. В аквариуме Сочинского дендрария можно познакомиться 
с самыми редкими представителями Красного моря. 

Третье место занимает парк «Ривьера» города Сочи. Идеальное место 

не только для прогулок, но и для саморазвития. Например, тут есть 

возможность позаниматься йогой, почитать книгу, и насладиться красотами 

природы Краснодарского края. Для физического и психологического 

развития детей тут находятся конный театр и дельфинарий. 

Следующей популярной достопримечательностью является парк 

«Южные культуры». Это отличное место, чтобы отдохнуть от городской 

суеты и насладиться природой. Так же тут есть возможность для занятий 

спортом. В парке располагаются теннисные места. Уникальность парка 

заключается в том, что тут представлено более 5,5 тыс. видов растений. 
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Уют парка «Южные культуры» создан декоративными водоёмами, 

аллеями, ажурными мостиками [5]. 

В Краснодарском крае расположился самый большой океанариум 

в России. Внутренние помещения Сочинского океанариума находятся 

в полутьме. Подсвечиваются только аквариумы с неотразимыми 

деревьями и водорослями. Между собой залы соединены красивыми 

мостами, а в коридорах светятся флуоресцирующие морские силуэты 

обитателей моря. Так же можно насладиться журчанием ручейков 

и водопадов в открытых водоёмах. 
Познакомиться с истинным бытом кубанских казаков можно 

в музейно-выставочном комплексе «Атамань». Экскурсии и мастер-

классы будут интересны как для взрослых, так и для детей. 

Одной из самых уникальных достопримечательностей является 

античный город Горгиппия. Туристы могут окунуться в кипящую жизнь 

людей, живших в I-II веке до нашей эры. Тут сохранились, фрагменты 

античных колонн, фундаменты, колодцев, домов и подвалов. 

Так же можно узнать, как выглядели древние мощёные улицы, 

винодельни и зернохранилища. 

Территория Краснодарского края является самым перспективным 

субъектом России, поэтому особо важно выделять время и средства 
для решения существующих там проблем. В соответствии с прогнозами 

развития туризма в Краснодарском крае предполагается, что чуть 

больше, чем за 10 лет турпоток вырастет с 16 до 20 млн туристов [4]. 

Эта задача будет достигнута благодаря увеличению наполненности 

курортов в межсезонье [2]. Для путешественников будут созданы 

специальные выгодные и интересные предложения. Основными 

направлениями концепции станут рекреационный, культурно-

познавательный, оздоровительный, активный, деловой и событийный 

виды туризма. А самое главное, что будут выделены средства 

для улучшения качества, предлагаемых бальнеологических услуг. 

Что является одной из визитных карточек региона. 
Основными преимуществами Краснодарского края являются: 

− 18 курортно-рекреационных территорий; 

− берега края омываются двумя морями — Азовским и Чёрным, 

которые оказывают серьёзное влияние на климат в разных регионах. 

Поэтому каждый турист сможет подобрать для себя подходящий; 

− красота природных ландшафтов; 

− широкий спектр бальнеологических ресурсов; 

− разнообразие туристских ресурсов для нескольких видов туризма; 

− круглогодичность. 
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В заключении необходимо отметить следующее. Регион идеально 

подходит для семейного и оздоровительного отдыха. Так же тут есть 

возможность для делового и активного туризма, но самыми популярными, 

все-таки, являются культурно-познавательный и рекреационный [3]. 

В Краснодарском крае можно познакомиться с природными, 

архитектурными и историческими объектами. Также каждый турист 

может подобрать походящий для себя отдых благодаря различным 

климатическим условиям в разных районах края. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования 

особенностей профессионального общения и многофакторной 

характеристики деятельности по этнотуризму гида-экскурсовода 

в Республике Дагестан. Статья будет интересна студентам, 

преподавателям, туристам и заинтересованным лицам, которое хотят 

узнать о широком разнообразии видов туризма в Республике. Также 
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Abstract. This article presents an analysis and the result of research 

and observations about the features of professional communication, 
and multifactorial characteristics of the activity of a tour guide in ethnotourism 

in the Republic of Dagestan. The article will be of interest to students, teachers, 

tourists and interested persons who want to learn about the wide variety of types 

of tourism in the republic. The study is also devoted to the specifics of ethno-

cultural tourism on the example of the peoples of Russia, the characteristics 
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of Dagestan. 
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Сейчас в России идёт эпоха развития внутреннего туризма. 

Российская Федерация — большая страна, в которой можно увидеть всё: 

моря и горы, водопады и озера, города и сёла, народы и национальные 

кухни, животных и птиц; и побывать в разных видах путешествий. 

Существует многообразие этносов и народов в России, что и делает 
её уникальной и неповторимой на фоне других стран мира. 

Этнографический туризм сейчас активно развивается в России, 

а особенно на территории республики Дагестан. В связи с пандемией 

COVID-19 туристический поток не мог выезжать за границу на отдых, 

поэтому туристы пытались найти альтернативу. И одно из самых 

интересных, красивых и захватывающих мест в 2020 году стала 

республика Дагестан. С помощью социальных сетей необычные 

и завораживающие фотографии стали притягивать людей посетить 

именно Дагестан. В 2023 туристы уже хотят узнавать больше о своей 

стране, с точки зрения традиционной кухни различных этносов, 

их традициях и новых невероятных природных мест. Для глубокого 
понимания культуры, обычаев и традиций различных этносов помогает 

гид-экскурсовод, который делится своими знаниями, опытом и знакомит 

туристов с местными жителями. 

mailto:katevarlamova@bk.ru
mailto:nata-n@mail.ru
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Цель исследования — изучить особенности профессионального 

общения гида-экскурсовода в этнографическом туризме на примере 

народов Дагестана. 

Задачи — проанализировать многообразие видов туризма и место 

среди них этнокультурного туризма, специфику этнокультурного 

туризма на примере народов России, характеристику этнокультурного 

пространства Дагестана как одного из центров этнокультурного 

и экологического туризма, структуру и сущность профессионального 

общения гида-экскурсовода с туристами и представителями населения 
Дагестана, речевые находки профессиональных гидов в условиях 

этнокультурного туризма по странам Кавказа. 

Дагестан обладает потенциальными возможностями для развития 

любого видов туризма, и поэтому существует огромное разнообразие 

направлений туризма в республике, по причине необъятной территории, 

которая находится в равнинной и горной местностях одновременно, 

культурно-исторического наследия и природно-климатических условий. 

Здесь присутствует различные виды отдыха: активный, природный, 

культурно-познавательный туризм. 

Так как статья посвящена этнокультурному туризму, то нужно 

для начала разобраться в определении. Данный вид туризма ещё 
трактуют как «этнокультурный туризм — подвид культурно-

познавательного туризма, представляющий собой туристские 

путешествия с целью посещения мест проживания малочисленных 

народов, не имеющих своего национального, государственного 

или административного образования. Особенностью этнографического 

туризма является стремление туристов познакомиться 

с национальными, региональными и локальными объектами истории 

и культуры, в том числе особенностями природопользования как давно 

ушедших, так и современных этнических, этно-территориальных 

и этно-социальных групп» [4]. 

Если подробнее разобраться в специфике этнокультурного 
туризма на примере народов России, то можно заметить, что данный вид 

туризма — это взаимодействие с прошлым, которое распространено 

здесь через призму наблюдений и ощущений. Этнографический туризм 

начинает набирать популярность, так как туристы хотят узнать о своих 

корнях и предках, откуда идёт этот путь. Также люди стараются стать 

первооткрывателями, ощутить себя теми, кто первый узнал о необычном 

месте, в котором ещё не был раннее турист. 

Рассматривая функции культурно-этнографического туризма, 

можно выделить основные [3]: 

− формирование толерантного отношения к другим народам, 

их нормам, обычаям и традициям (уважение к разнице вероисповедания, 

путешествие в другой регион и уважение к традициям); 
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− сохранение культурного разнообразия мира, помощь 

в восстановлении и бережном отношении объектов национальных 

культур (разнообразие культур в таких сферах, как образование, 

гастрономия, религия, музыка, кино и спорт); 

− улучшение социально-экономического состояния региона, 

в котором находятся объекты туризма (строительство производственной 

и социальной инфраструктуры); 

− возрождение национальных традиций; 

− повышение культурного уровня людей (новые знания). 

Также важно отметить характеристики этнокультурного 

пространства Дагестана как одного из центров этнокультурного 

и экологического туризма. Дагестан — это большая и богатая 

территория, на ней проживает большое количество национальностей. 

Самой национальности, как дагестанцев не существует, это общее 

определение людей, которые проживают на территории республики. 

Всего признано как коренными малочисленными народами 

14 народностей. Так, например, коренными народами являются 

даргинцы, аварцы, лезгины, кумыки, ногайцы, лакцы, русские, 

табасараны, рутульцы, таты, цахуры, чеченцы-аккинцы, агулы 

и азербайджанцы. Всевозможные национальности проживают на разных 
территориях и проповедуют несхожую религию, от этих факторов есть 

отличия в традициях, обычаях и кухнях, однако, есть большое 

количество схожестей, что подмечают сами местные и туристы. Сегодня 

численность населения Дагестана составляет более 3 миллионов человек. 

Около 94 % верующих — мусульмане, около 5 % — христиане 

(православные), 1 % — иудаисты. Республика Дагестан подразделяется 

на 3 территориальные зоны, а именно на горную — 39,9 %, предгорную 

— 16 %, равнинную 43,3 % [2]. 

Для того, чтобы подробнее узнать и понять структуру 

и сущность профессионального общения гида-экскурсовода с туристами 

и представителями населения Дагестана, необходимо обратиться 
к понятию экскурсовод. Гид-экскурсовод — лицо, являющееся 

гражданином Российской Федерации, если иное не предусмотрено 

международными договорами Российской Федерации, прошедшее 

аттестацию и оказывающее услуги по ознакомлению экскурсантов 

с объектами показа, сопровождению туристов и информированию 

экскурсантов по пути следования по туристскому маршруту [1]. 

Для работы гиду требуется глубокая база теоретических знаний, 

умение правильно и интересно подавать информацию, знать ответы 

даже на самые каверзные вопросы. Помимо этого, экскурсовод должен 

обладать некоторыми характерными чертами: интеллектуальностью; 

индивидуальностью; ответственностью; личным достоинством 
и активной жизненной позицией. В профессии гида-экскурсовода 
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важными являются такие виды способностей, как организаторские, 

коммуникативные и конструктивные. Организаторские способности 

нужны чтобы правильно соблюдать тайм-менеджмент, составлять 

лёгкие и удобные маршруты для экскурсантов. Конструктивные 

способности необходимы для поиска, сбора и анализа экскурсионного 

материала, где впоследствии гид доступно доносит его до слушателя. 

Коммуникативные способности находят своё отражение в умение 

гида-экскурсовода организовывать процесс проведения экскурсий, 

где между всеми участниками было полное понимание. Это одни 
из самых важных качеств человека в любой профессии. 

Для того, чтобы правильно преподносить экскурсии для туристов, 

гиду необходимо знать: основные вопросы экскурсионной теории; 

экскурсионные возможности республики Дагестан; признаки и функции 

экскурсии; принципы составления маршрута экскурсии по Дагестану; 

классификацию экскурсионных объектов; классификацию и тематику 

экскурсий; методику подготовки экскурсий; практическое применение 

элементов психологии, логики, педагогики в экскурсионной деятельности; 

виды и формы экскурсионного обслуживания, дифференцированный 

подход к экскурсионному обслуживанию различных групп населения; 

критерии оценки качества экскурсии, показатели качества экскурсионных 
процессов; организацию работы экскурсовода, экскурсионную методику, 

её задачи и требования, методику проведения экскурсии; методические 

приёмы и их классификацию; методику проведения экскурсий на разные 

темы; особенности проведения музейных, обзорных городских 

и загородных экскурсий по Дагестану; пути совершенствования 

профессионального мастерства [5]. 

Переходя к теме речевых находок профессиональных гидов 

в условиях этнокультурного туризма по странам Кавказа, можно увидеть, 

что гид, проводящий экскурсии, рассказывает про традиции и культуру 

жителей Дагестана из своего опыта или из опыта своих родственников, 

тем самым показывая, что он не прочитал данную информацию 
в Интернете или литературе, а прожил это сам. Помимо этого, истории 

и рассказы передаются из поколения в поколение. Некоторые гиды-

экскурсоводы сами открывают частные музеи у себя во дворах, покупают 

вещи на аукционах и коллекционируют для того, чтобы потомки знали, 

как жили их предки и передавали наследие из поколения в поколение. 

Также побывав в республике Дагестан, можно на своём опыте убедиться, 

что гид всегда доброжелателен и внимателен к туристам, с большим 

удовольствием рассказывает о своём крае и истории. 

Сейчас этнографический туризм для России становится одним 

из перспективных и популярных направлений туризма. Современный 

мир нуждается во взаимодействии между народами. Это способствует 

выстраиваю диалога и добрососедских отношений между людьми, 
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живущих в России и за рубежом. Делая вывод, можно сказать, 

что совокупность туристических объектов Дагестана составляет 

наследие этносов, проживающих на территории республики. 

Этнографический туризм организовывает ознакомление туристов 

с данными достопримечательностями. Для того, чтобы экскурсанты 

узнавали правдивую, точную и интересную информацию и историю, 

работают в Дагестане гиды-экскурсоводы, которые при помощи 

профессионального общения и методов раскрывают всё гостям республики. 
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Сейчас развитие внутреннего туризма в России считается одной 

из важнейших задач на уровне приоритетов государства и национальных 

стратегий развития Российской Федерации. Это также важно с позиции 

необходимости сохранения культуры, традиций и истории населения 

страны. Это является залогом выживания государства и его будущего 

в мировой истории. 
Проектируемый авторский комбинированный тур с природно-

ориентированными и этнографическими элементами по Мурманской 

области будет актуален, так как на данный момент во всём мире 

наблюдается интерес к осмотру природных мест и этнической 

культуре. Интерес выражается в различных формах: учёные 

проводят этнографические исследования в разных субъектах Российской 

Федерации, сотрудничают с национальными общественными 

объединениями, выпускают книги, где рассказывают о различных 

национальностях, их особенностях и традициях, изучают новые 

природные территории, которые не тронуты человеком, анализируют 

каким способом можно помочь природе в её сохранении. Кроме этого, 
интерес к данным видам туризма выражается не только в научной сфере, 

так как туристы устали от пляжного туризма, они хотят узнавать больше 

о своей стране, с точки зрения традиционной кухни различных этносов, 

их традициях и новых невероятных природных мест. 

Цели исследования — изучить этнографический 

и природно-ориентированный туризм и разработать предложения 

по формированию и продвижению комбинированного турпродукта 

с природно-ориентированными и этнографическими элементами 

по Мурманской области. 

Задачи: анализ рыночной среды и инфраструктуры, выявление 

потенциального потребителя и разработка тура. 
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Комбинированный тур — это сочетание в одном путешествие 

несколько различных видов туризма и целей отдыха. 

Природный туризм — «вид туризма, представляющий собой 

путешествия в различные природные территории и объекты с целью 

получения удовольствия, познания и более глубокого понимания местной 

природной среды, которые не нарушают целостность экосистем, при 

этом делают охрану природных ресурсов выгодной для местных 

жителей». Этнографический туризм — «туристские путешествия 

с целью посещения мест проживания малочисленных народов, 
где туристы могут познакомиться с национальными, региональными 

и локальными объектами истории и культуры» [1]. 

К основным этапам, принципам и особенностям формирования 

этнографических и природно-ориентированных турпродуктов следует 

отнести: логистика (транспортная доставка туристов); пункты 

размещения и питания; организация и создание программы тура; сектор 

страхования (при необходимости). 

Говоря о пунктах размещения, то предпочтительно выбирать 

отели, гостиницы, кемпинги, этнодома, глэмпинги и другие виды. 

Питание должно осуществляться в пунктах питания с традиционной 

кухней. Говоря о программе тура, то она должна состоять из природных 
достопримечательностей. 

Проанализировав достопримечательности региона, можно сделать 

вывод, что Мурманск и Мурманская область обладает огромной 

и богатой туристской инфраструктурой для создания комбинированного 

тура с природно-ориентированными и этнографическими элементами. 

Одна из задач, которая была поставлена — это исследовать 

аналогичные турпродукты на туристском рынке Мурманской области. 

Для этого был составлен подробный анализ конкурентов и аналогичных 

предложений на рынке. Проанализировав конкурентов на рынке 

по природному и этнографическому туризму, мы сделали вывод, 

что не много компаний занимаются данными видами туров. Много 
мест повторяются у туроператоров, цены разные. Большинство 

туров преобладает на маленький промежуток — 3 и 4 дня. Мало туров, 

связанных с природно-ориентированным и этнографическим туризмом. 

Ключевым в формировании актуальных турпродуктов является 

обеспечение соответствия разрабатываемого турпродукта ожиданиям 

и запросам потребителей. Одной из задач при создании нового 

турпродукта является выявление туристических потребностей 

потенциальных потребителей данного турпродукта. Поэтому 

был проведён опрос 33 потенциальных клиентов с целью выявления 

предпочтений целевой аудитории и того, что они хотят увидеть 

в комбинированном туре. Результаты опроса показали портрет 

потенциальных потребителей. 



261 

Турист в возрасте до 18 лет, от 18 до 25 лет, а также в возрасте 

от 41 года до 50 лет, имеющие большую семью. Преобладающий пол — 

женщины. Социальный статус потенциального клиента — студент, 

школьник и работающий человек. Данный тип туристов любит 

путешествовать и готов пробовать новое. Чаще всего туристы совершают 

поездки 1 раз в год. Из этого можно сделать вывод, что для туриста важно 

хорошо отдохнуть и посмотреть мир, так как у них нет возможности 

делать это чаще одного раза в год. Предпочитаемый вид туризма — 

это культурно-познавательный туризм, природный, пляжный и лечебно-
оздоровительный. Чаще всего туристы путешествует самостоятельно 

или использует услуги туроператоров и турагентов. Большому 

количеству туристов нравится идея комбинированного тура с природно-

ориентированными и этнографическими элементами. Данная целевая 

аудитория предпочитает ездить в летнее время года на 7-14 дней. 

Им также нравится ездить с семьёй (большой и маленькой), вдвоём 

и с друзьями. Туристы для передвижения выбирают авто, авиаперелёт 

и комбинированные средств передвижения, такие как авиаперелёт 

и машина, поезд и машина, поезд и туристический автобус. Большая 

часть туристов ездила в похожие поездки, поэтому они хотят 

поехать ещё раз в природно-этнографический тур. Данная целевая 
аудитория предпочитает проживать в гостинице 2 и 3 звёзд, глэмпинге, 

апартаментах и гостевых домах. Предпочтения по питанию: 

всё включено, завтраки и полупансион. Основные цели, которые 

преследуют туристы во время поездки — это проведение времени 

с друзьями, с семьёй и с любимым человеком, получение эстетического 

удовольствия и получение новых знаний. Туристу интересен такой 

досуг во время тура, как мастер-классы, поездка на катере и трекинг. 

Сумму, которую турист готов вложить в одну поездку за одного человека 

без включения в стоимость билетов: 16 000 — 30 000 рублей; 51 000 — 

60 000 рублей и 41 000 — 50 000 рублей. 

В результате анализа конкурентов и выявления потенциальных 
потребителей, был разработан комбинированный тур, сочетающий в себе 

природно-ориентированные и этнографические элементы по Мурманской 

области. Для того, чтобы данный тур был конкурентоспособным, 

ему необходимо обладать интересными природно-ориентированными 

и этнографическими достопримечательностями. 

В результате исследования составлены: карта маршрута 

с туробъектами (представлена на рисунке 1), программа тура, 

калькуляция тура. 

Сегодня природные и этнографические путешествия популярны 

во всём мире и стали эффективной формой развития в Российской 

Федерации и за рубежом. Это относительно не новое явление в России, а 

достаточно популярное и перспективное направление в туризме. 
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Рис. 1. Карта маршрута с туристскими объектами 

Существует большое количество природных туристских ресурсов 

мирового значения, которые включены в список ЮНЕСКО как одни 

из крупнейших систем ООПТ в мире: 69 заказников, 41 национальный 

парк, 101 заповедник. Уникальное этническое разнообразие народов, 

проживающих на территории России. Опыт природных территорий 

показал, что при правильной работе можно привлечь миллионы туристов. 
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toponymy obtained in the course of the study, proposals were formulated 
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Введение. В рамках реализации задач межкультурной 

коммуникации и укрепления культурных связей между Россией 

и Арменией значительная роль отводится развитию туризма. Не секрет, 

что очень многие россияне мечтают побывать в Армении, посетить 

легендарные, знаменитые туристические объекты, в том числе: храмы 

и монастыри Гарни, Гегард, Звартноц, Хор Вирап, озера Севан, Ал, 

Артаван, города Ереван, Гюмри, Цахкадзор, курорты Дилижан, Джермук 

и др. По данным Комитета по туризму Армении, в 2021 году Армению 

посетили 350 569 россиян, что составило более 40 % от общего числа 
иностранных туристов (870 308 человек) [5]. На перспективу 

прогнозируется дальнейшее расширение туристических потоков 

в Армению, поскольку уже в 2023 г. россиянам разрешён въезд в Армению 

даже без заграничных пропусков. В этих условиях становится актуальной 

потребность в разработке новых туристических и экскурсионных 

маршрутов, в том числе и на основе материалов топонимических 

исследований. Данное обстоятельство детерминировало тему, цель 

и задачи нашей исследовательской работы (НИР). 

Цель НИР — исследовать и систематизировать топонимы на карте 

Армении и сформулировать предложения по расширению туристических 

и экскурсионных маршрутов по Армении. 
Задачи: 

1. Установить специфику топонимики как научной дисциплины. 

2. Осуществить системный анализ армянских топонимов как базы 

для разработки новых туристических и экскурсионных маршрутов 

по Армении (включая: происхождение топонимов и их значение; 

изменения топонимов и причины их трансформации; легенды, связанные 

с географическими объектами и их названиями). 

3. Предложить варианты новых туристических и экскурсионных 

маршрутов по Армении. 

Объект НИР — топонимия, предмет — армянские топонимы 

как база для расширения туристических и экскурсионных маршрутов 

по Армении. 
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Основные результаты НИР: 

1. Решение 1-й задачи позволило определить, что топонимика — 

раздел языкознания, изучающий географические названия (топонимы). 

В число целей топонимических исследований входят, в частности, 

такие, как: идентификация происхождения самого слова / сочетания 

слов, используемых для определения конкретного географического 

объекта, их трансформации и развитие; выяснение смыслового значения 

географических наименований; восстановление исходного достоверного 

написания и произношения географического названия (в случае работы 
с древними объектами); описание текущего (для современных топонимов) 

или прошлого (для старинных географических названий) состояния 

конкретной местности и др. [6]. Учитывая перечисленные цели, следует 

также указать, что топонимика развивается на стыке нескольких научных 

дисциплин — языкознания, географии и истории. 

2. В результате решения 2-й задачи НИР на основе изучения 

и систематизации специальной литературы установлено, что: 

2.1. Топонимия Армении — это совокупность географических 

наименований, объединяющая названия природных и культурных 

объектов на территории Армении. Состав и содержание многих 

армянских топонимов обусловлены географическим положением 
Армении, богатой историей армянского народа и, безусловно, 

лингвистическими особенностями армянского языка. Необходимо также 

отметить, что на территории Армении достаточно редки топонимы 

иноязычного происхождения [3], если не брать во внимание древнейшие 

заимствования из хуррито-урартских языков, которые ныне неотделимы 

от собственно армянской лексики [1, с. 88]. 

2.2. Древнейшие топонимы Армении имеют многовековую 

историю, так как армянский язык — один из древнейших письменных 

языков. Древность армянских топонимов приводит к тому, что этимология 

многих из них до сих пор остаётся невыясненной или гипотетичной. 

Не случайно, что ещё в начале XX в. российский кавказовед К. Ф. Ган 
отмечал, что «объяснение географических названий < на Армянском 

плоскогорье > больше всего встречает затруднений; мы там очень часто 

имеем дело с названиями древнейших времён» [2, с. 120]. 

В связи с этим определённый интерес представляет работа 

Г. С. Абраамяна и Э. М. Мурзаева [1], в которой в алфавитном порядке 

дан список значительного числа географических терминов, этимология 

которых основывается на исследованиях Г. Р. Ачаряна, Г. Б. Джаукяна, 

Э. Б. Агаяна, Г. А. Капанцяна. Например, «айр — пещера. Термин входит 

в состав многих названий исторической Армении: Кумайри <…>, 

Кобайри (Кобер), Багнайри <…>. В современной топонимии: г. Айрисар, 

с. Айриван, т.е. пещерный городок» [там же, с. 76]; «нехуц (негхуц) — 

пролив. Производное от арм. негх — «узкий»» [там же, с. 84] и др. 
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Учитывая, что Армения — горная, каменистая страна, 

«закономерно, что наиболее многочисленны термины, характеризующие 

рельеф (37 %)» [там же, с. 88]. Согласно цитируемому источнику, 

на втором месте — гидрографические термины (29 %); на третьем — 

терминология, отражающая типы населённых мест, крепости (17 %), 

все прочие топонимы составляют также 17 % [там же]. 

2.3. Одним из наиболее ранних, но по-прежнему авторитетных 

исследований, посвящённых классификации армянской топонимики, 

является работа Г. А. Капанцяна «Историко-лингвистическое значение 
топонимики древней Армении» [4]. В ней выделены группы/классы 

топонимов, происходящих от культовых, родовых, производственных 

(строительных) и ряда других терминов. К культовым терминам учёным 

отнесены топонимы, возникшие от имён божеств (например, Ереван — 

от «обитель бога Ару»; Арагац — от имени бога войны у древних греков 

Ареса; Зар, Багаран — дословно «обиталище богов»); к родовым — 

образованные от имён вождей, названий отдельных этносов, племён 

(к примеру, Ордуни, Рштуни, Варажнуни — районы Армении, 

получившие названия от представителей местной родовой знати). 

Топонимы, возникшие на основе производственных (по терминологии 

Г. А. Капанцяна) понятий, — это названия строительных объектов, 
транспортных путей, угодий и т.д., например: Аштарак («башня»), Агарак 

(«возделанное поле»), Аван («городок», «село») и др. [4]. 

Разделяя предложенную Г. А. Капанцяном классификацию 

топонимов, в качестве примера вариативности этимологии названий 

отдельных географических объектов обратимся к топониму Хндзореск. 

Его дословный перевод с армянского — «яблочный». По наиболее 

распространённой версии, селение получило такое название потому, 

что данная местность издревле славилась яблоневыми садами. Однако 

некоторые специалисты, считают, что топоним Хндзореск восходит 

к старинному названию поселения Хор Дзор (арм. Խոր Ձոր — Глубокая 

пропасть), так как оно находилось в глубоком ущелье. 
2.4. Существует большое количество легенд и преданий, связанных 

с географическими объектами и их названиями. Кратко перескажем 

некоторые из них. 

Озеро Севлич (Սևլիչ լիճ), или Чёрное озеро. По преданию, давным-

давно рядом с озером Севлич жил сорокаглавый Дракон. Однажды выпив 

половину воды из озера, он лёг отдохнуть, чтобы после сна допить 

вторую половину. Однако, по Божьему велению, горы спасли озеро, 

подняв его на небо. Проснувшийся Дракон не смог дотянуться до озера 

Севлич и допить его воду. Замученный жаждой, Дракон вскоре умер — 

вода же в вернувшемся на прежнее место озере с тех пор тёмная, 

практически черная. Шакинский водопад (Շաքիի ջրվեժը). Согласно 

легенде, неприятели, собрав в окрестностях Гехаркуники 93 армянских 
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девушек, отправили их в неволю к своему вождю в Мугане. 

Когда караван захваченных девушек добрался до назначенного места, 

они попросили позволить им после долгой дороги искупаться в реке, 

сказав, что только после этого они будут готовы встретиться с вождём. 

Сопровождавшие согласились. Девушки разделись, прыгнули в реку 

Воротан и неожиданно исчезли, нырнув под речные волны. Но одна 

из девушек — по имени Шаки — решила убежать через речушку, 

впадающую в Воротан. Стражники попытались поймать голубоглазую 

красавицу Шаки, но в этот момент из реки поднялась скала и бурный 
водный поток, падающий со скалы, скрыл девушку от врагов. В память 

об этом и водопад, и находящееся вблизи него селение называются Шаки. 

Озеро Ван (Վանա Լիճ). Легенда гласит, что ангелы всегда боролись 

с гигантским Драконом, жившим в глубинах озера Ван. Когда Дракону 

исполнилось 1 000 лет, ангелы вытащили его из воды и подняли к Солнцу, 

лучи которого сожгли Дракона, превратив его в пепел. Страшный туман 

охватил всё озеро, земля содрогалась и дрожала, а пепел падал с небес, так 

что люди не могли разглядеть друг друга даже в дневные часы… 

3. В рамках решения 3-й задачи НИР в качестве вариантов новых, 

основанных в том числе на материалах топонимических исследований, 

туристических и экскурсионных маршрутов по Армении на русском 
языке предлагаются следующие: «Хндзореск: пещерный / яблочный 

город» (экскурсия по Хндзореску); «Каменная симфония Гарни, 

или Чёртова пасека» (посещение памятника природы ущелья Гарни); 

«Вера и мастерство» (экскурсия по подземному храму мастера Левона); 

«И нынче видит пешеход столбы обрушенных ворот, и башни, 

и церковный свод; но не курится уж под ним кадильниц благовонный 

дым…» (экскурсия по Татевской Пустыни и заброшенному монастырю 

Татев); «Мы живы, пока жива память о нас» (экскурсия по заброшенному 

кладбищу на вершине горы Ухтасар) и др. 

Заключение. Обобщая основные итоги проведённого исследования, 

укажем, что нами: 
а) определена специфика топонимики как раздела языкознания, 

рассмотрены её цели, задачи и связь с другими научными дисциплинами; 

б) проведён анализ значительной группы армянских 

топонимов, включая такие вопросы, как: происхождение, развитие 

и трансформация отдельных топонимов; разработанные в науке подходы 

к их классификации; легенды и предания, связанные с некоторыми 

географическими объектами и их названиями; 

в) установлено, что состав и структура армянской топонимики 

детерминированы географическим положением Армении, её древней 

историей, а также особенностями армянского языка как одного 

из древнейших языков на Земле; не все топонимы получили 
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этимологическое объяснение, нередко сосуществуют различные варианты 

(версии) толкования части армянских топонимов и их происхождения; 

г) с целью реализации задач межкультурной коммуникации 

и расширения связей между Россией и Арменией в сфере туризма 

предложены новые, основанные в том числе на материалах нашего 

исследования, туристические и экскурсионные маршруты по Армении на 

русском языке. 

Дополнительно полагаем, что изучение армянской топонимики 

представляет значительный интерес не только в аспекте расширения 
туристических и экскурсионных маршрутов по Армении на русском 

языке, но и, надеемся, в решении этнографических проблем населения 

Кавказского полиэтнического региона, в улучшении взаимоотношений 

Армении не только с Россией, но и с другими странами. 
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Введение. Актуальность темы исследования обусловлена 

процессами постоянной жёсткой конкуренции гостиничных предприятий, 

активной цифровизации всех сфер экономики, непосредственного влияния 

и неспокойной геополитической обстановки и, в связи с этим всегда 

меняющихся трендов. 
Достижение основной цели исследования — изучение новых 

тенденций рынка гостиничного бизнеса — предполагало решение 

нескольких задач: определение основных векторов развития тенденций 

в сфере гостеприимства; выявление причин доминирования определённых 

направлений; изучение возможностей развития гостиничного бизнеса 

на основе применения инноваций на территории России. 

Объектом исследования выступают новейшие гостиничные 

тенденции, предметом является мотив их преобладания на рынке услуг. 

При проведении исследования были использованы количественные 

и качественные методы маркетингового анализа, изучение и анализ научной 

литературы, наблюдение, систематизация полученных результатов. 

Основные результаты НИР. На основании полученной в ходе 
исследования информации были выделены несколько активно 

развивающихся тенденций в индустрии гостеприимства, среди которых 

можно отметить оздоровительный туризм, технологии спа и велнес, 

интеллектуальные технологии в отелях; фрагментация гостиничного 

сектора на множество сегментов. 

Оздоровительный туризм. Рынок здоровья находится на подъёме, 

на его востребованность повлияла пандемия COVID-19 последствия 
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которой видны до сих пор. Люди начали более трепетно относиться 

к своему здоровью, а с профилактикой и лечением различных 

заболеваний помогают такие средства размещения как: курортные отели, 

пансионаты, санатории и профилактории, которые зачастую находятся 

у моря, минеральных источников, гор. Оздоровительный туризм включает 

с себя не только физическое здоровье, но и психоэмоциональное. 

Соблюдать эту тенденцию можно при минимальных затратах, стоит 

только обратить внимание на «лёгкий велнес» — размещение более 

полезных продуктов в мини-баре, меню подушек и матрасов, введение 
занятий йогой (например, в спортивно — оздоровительном комплексе), 

выбор собственного меню из здоровой кухни. Как правило, гости, 

заботящиеся о своём здоровье, тратят больше. 

Технологии спа и велнес. Релаксация и полное расслабление 

гарантирует постоянный поток клиентов. Тенденции, ускоренные 

сочетанием известной болезни и стремительного развития фитнес-

технологий: гипербарические камеры, криотерапия, капсулы сна 

и медитации, массажи, косметические процедуры. 

Интеллектуальные технологии в отелях. Собственное приложение 

отеля помогает гостю самостоятельно зарегистрироваться в нём в любое 

время, и он уже будет ощущать заботу и внимание, номер будет заранее 
готов и нет необходимости встречаться с администратором, поскольку 

пароль от замка будет в телефоне. При возникновении вопросов может 

помочь голосовой помощник, он может подсказать или связать 

с менеджером. Современные технологии способны ассистировать гостей 

на этапе всего пребывания в отеле, оказывать различные услуги 

непосредственно в самой гостинице, давать персональные рекомендации 

во время поездки, прогулки по городу и экскурсии. Поэтому, с помощью 

внедрения технологий, у гостиничного бизнеса есть все возможности, 

чтобы стать более клиентоориентированным благодаря различным 

чат-ботам и виртуальным помощникам, которые помогают улучшить 

и упростить пребывание гостей в отеле [4]. 
Фрагментация гостиничного сектора на множество сегментов. 

Возможность выбора и здоровая конкуренция положительно влияет 

на развитие рыночной экономики, но встаёт вопрос об огромном его 

масштабе, обильное количество брендов смущает или заинтересовывает 

клиентов? Эти опасения обоснованы и в будущем мы можем 

увидеть некоторую рационализацию, некую избирательность. Крупные 

операторы сориентируют свои услуги на отдельно взятый проект. 
Для успешного применения вышеперечисленных трендов 

в гостиничной и туристской индустрии Российской Федерации 
необходимо постоянное повышение спроса на внутренний туризм. 
Основной причиной выбора нашими соотечественниками зарубежных 
курортов является финансовая доступность. Авторами статьи 
предлагается инициировать внедрение нового тренда на снижение 
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стоимости отдыха в России. Но для начала нужно выявить причины 
преобладания этих направлений в мировом и российском туризме. 

Основными причинами доминирования установленных трендов 
является то, что: 

а) на сегодняшний день рынок оздоровительного туризма 
переживает изменения. Традиционные курорты всё больше превращаются 

в многофункциональные оздоровительные центры, рассчитанные 

на широкий круг потребителей. Во всём мире появляется всё больше 

людей, которые хотят оставаться здоровыми и нуждаются в программах 

по снижению стресса. Развитие оздоровительного туризма обусловлено 

определёнными природными условиями, такими как наличие ресурсов, 

способных обеспечить эффективное сочетание отдыха и восстановление 

здоровья, и работоспособность людей, а также факторов, положительно 

влияющих на внутренний психологический мир человека. Интерес 

к оздоровительному туризму растёт во всём мире. Быстрый темп жизни, 

различные стрессовые ситуации, повышенный поток информации, 
неблагоприятная экологическая обстановка во многих странах 

стимулируют людей обращаться именно к этому виду туризма [5]; 
б) активно появляются такие виды отелей как: спа-отели, 

парк-отели и так далее, это происходит в связи с ростом популярности 
сочетания гостиничной индустрии и индустрии красоты и здоровья. 
Постояльцам предлагаются сауны, массажи, йога, лечебные грязи, 
консультации диетолога, бассейн, фитнес-залы, программы для очищения 
организма, а также его непосредственного омоложения. В случае 
со спа-отелями, целью пользования услугами будут оздоровление 
с использованием природных и искусственных факторов, в данном случае, 
с преобладанием водных процедур. Целью использования велнесс-услуг 
будет поддержка и сохранение душевного и физического здоровья, 
избавление от стресса, достижение гармонии души и тела. Сегодня 
спа-салоны и общеоздоровительные комплексы так важны для отелей, 
как комфортные благоустроенные номера и достойный ресторан. 
Это связано с тем, что наличие спа и оздоровительного центра 
существенно влияет на развитие всего гостиничного комплекса в целом 
и способствует конкурентному преимуществу, поскольку привлекает 
клиентов и обеспечивает увеличение общей выручки отеля; 

в) возможность развития на территории России таких трендов, как: 
продвижение оздоровительного туризма, спа, велнеса, интеллектуальных 
технологий в отелях довольно высока, так как Правительство 
Российской Федерации поставило перед собой задачу повысить рост 
конкурентоспособности и раскрыть потенциал отечественного 
туристского продукта [1], а сам процесс развития «лёгкого велнеса» 
довольно прост и не затратен, так как для размещения полезных продуктов 
в мини-баре, ввод меню из здоровой кухни, введение занятий йогой 
не требуется больших усилий и резкой смены концепции гостиницы. 
Например, если в отеле есть оздоровительный комплекс, то нужно нанять 
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одного тренера, который может преподавать йогу или растяжку (а таких 
профессионалов на рынке много, так как для повышения востребованности 
многие тренеры получают образование сразу в нескольких направлениях, 
например преподавание силовых тренировок и растяжки), а затраты 
на оборудование для проведения занятий минимальное, следует закупить 
только коврики и некоторые аксессуары такие, как ленты и кубики 
для фитнеса. А для расширения здоровой кухни нужно ввести 
несколько таких блюд, их можно отдельно выделить в меню или создать 
дополнительное небольшое меню правильного питания. Для более 
успешного развития этих трендов необходимо привлечь туристов 
на наш российский рынок, этого можно добиться снижением уровня 
цен на отечественный продукт. Чтобы приобрести тур люди идут 
к туроператорам или к турагентствам. Но сегодня туроператорам 
невыгодно существовать в нашем экономическом пространстве 
из-за большой величины налога, они не могут составить должную 
конкуренцию по стоимости продукта, потому что цена из-за налога в 20 % 
была выше. Всё это ещё усугубляется тем, что гостиницам и иным 
средствам размещения с 1 июля 2022 года на пять лет применяется ставка 
0 % по НДС [2], а также компании, основным видом деятельности которых 
является перевозка пассажиров и грузов, освобождены от уплаты 
налога [3]. Получается, что туроператор «складывает» свой продукт 
из двух составляющих, которые НДС не облагаются. Туроператор остаётся 
в этой цепочке единственным звеном, которым надо ещё изыскать 
эти 20 %. В настоящее время работа по решению этих вопросов ведётся 
на уровне Правительства РФ и в рамках законодательной деятельности. 
Освободив туроператоров от НДС в 20 %, они начнут «дышать» и смогут 
снизить ценник своего турпродукта, а если нет необходимости платить 
налог, значит туроператор заинтересован в этом направлении и будет 
больше делать путёвок именно по России. 

По результатам исследования перечисленные основные тренды 
являются сегодня наиболее востребованными. Всё большее количество 
отелей переходит на более высокий уровень предоставления услуг, 
организуя фитнес-зоны многофункционального характера, совершенствуют 
существующие и предлагают новые концепции, сочетающие в себе спа-
центры, зоны отдыха, организованные с учётом экологических инноваций, 
улучшают процессы персонализированного обслуживания гостей, 
развивают форматы Bleisure: сочетание работы и отдыха. 

Новые тренды позволяют предприятиям индустрии гостеприимства 
успешно продавать различные пакеты услуг, включающие СПА, 
экскурсии и другие варианты отдыха. 
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Сфера гостеприимства является одной из самых 

быстроразвивающихся отраслей мировой экономики. В связи 

с этим отельеры постоянно задаются вопросом как максимально 

улучшить качество предоставляемых услуг при минимальных затратах. 
Многие организации стремятся упростить логистику, которая связанна 

с непосредственным взаимодействием между гостиницей 

и потребителем, другие сокращают штатную численность персонала. 

Именно поэтому в индустрии гостеприимства всё чаще начинают 

применять технологию искусственного интеллекта, которая помогает 

владельцам отелей более рационально использовать имеющиеся 

ресурсы. 

Искусственный интеллект (далее — ИИ) — это техническая 

система, которая базируется на компьютерных программах и может 

выполнять задачи на уровне человеческого разума. Данная технология 

всё чаще начинает использоваться в гостиничном сервисе по причине 
упрощения многих функций, выполняемых персоналом отеля. 

Многие отели вводят технологии для улучшения работы 

предприятия, которые совсем не имеют отношения к ИИ. ИИ может 

не только помогать сотруднику в решении каких-либо задач, 

он вполне может заменить полноценного работника благодаря 

запрограммированному пониманию человеческого интеллекта. ИИ может 

быть направлен как на совершенствование самой организации работы 

отеля и персонала, так и на обеспечение комфортного отдыха посетителей 

в отеле. Фактически 89 % отельеров согласны с тем, что ИИ значительно 

снижает эксплуатационные расходы в функции поддержки клиентов. 

И 86 % отельеров считают, что ИИ действительно повышает 
удовлетворённость сотрудников, так как его применение позволяет 

сотрудникам сосредоточиться на более важных задачах и повышает 

их знания и производительность [6]. 

Преимущества введения в работу отеля ИИ: общее снижение затрат 

на содержание отеля; ИИ оптимизирует менеджмент, анализ доходов 

и расходов гостиницы; ИИ может быть ориентирован на потребителя — 

на формирование уникального предложения, подходящего конкретному 

человеку [3]. 

В связи с этим можно выделить конкретные группы ИИ, 

применяемые в гостиничном бизнесе, о которых речь пойдёт далее. 

Чат-боты. К этой группе относятся цифровые помощники, 

которые упрощают коммуникации между сотрудниками отеля и гостями. 
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Благодаря ИИ чат-боты могут понимать написанное гостем обращение, 

обработать его и предложить соответствующий вариант решения 

возникшей проблемы, что приводит к очень реалистичному общению, 

похожему на то, что клиент может получить с представителем отеля. 

Около 40 % клиентов предпочитают использовать цифровые 

помощники, чем разговаривать с сотрудниками отеля по телефону [5]. 

Отельеры могут использовать технологию чат-ботов на сайте своего 

отеля. Такие чат-боты помогают клиенту выявить его ключевые 

потребности и предпочтения, и, в результате предложить оптимальный 
перечень услуг, подходящих именно этому клиенту. Также чат-бот 

не оставляет пользователя и на этапе бронирования, предоставляя 

возможность задать ему уточняющие вопросы. В настоящий момент около 

75 % всех бронирований происходят онлайн, поэтому использование 

такого механизма является очень выгодным для владельцев отелей. 

Второй вариант внедрения чат-ботов в работу гостиницы 

заключается в том, чтобы коммуницировать с клиентом, непосредственно 

находящемся внутри отеля. Гость может написать в чат с запрос на любую 

услугу: от заказа еды в номер до информирования о мероприятиях, 

планируемых в отеле. Зная предпочтения конкретного гостя, чат-бот 

может также стимулировать дополнительные продажи, предлагая 
гостю услуги, которые его скорее всего смогут заинтересовать. 

Это в значительной степени может снять загруженность с работников 

гостиницы и ускорить процесс обслуживания клиентов. 

При этом, в настройках чат-бота должно быть обязательно 

представлено несколько языков, чтобы преодолеть языковой барьер 

во время общения в чате. Гости, пользующиеся чат-ботом, не смогут 

заметить его отличий от обычного человека, ведь он может рассказать 

абсолютно обо всем и даже использовать шутки в процессе диалога. 

Поэтому можно сделать вывод о том, что данная система является ИИ [4]. 

Примером успешного внедрения данной технологии в гостиничную 

индустрию может служить чат-бот Эдвард, который общается с гостями 
отелей «Radisson Blu Edwardian», расположенных в Манчестере 

и Лондоне. Он отвечает на вопросы и может выполнять множество 

простых задач, например, принять жалобу или порекомендовать бары 

и рестораны, находящиеся вблизи отеля. Но даже если он не может 

выполнить команду, он сам свяжется с оператором. 

Автоматизированные технические системы со встроенным 

ИИ. Эту группу стоит разделить на следующие подгруппы: 

1) Роботизированные системы — это технические средства, 

заменяющие человека при выполнении каких-либо задач, которые могут 

быть разного масштаба и сложности: роботизированные ячейки, 

роботизированные линии и т. д. Отель «Yotel» в Нью-Йорке использует 

роботизированную машину с ИИ для работы в камере хранения. 
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Она выполняет множество функций, которые связаны с приёмом, 

хранением и выдачей вещей. После того, как гость сдаёт свои вещи, 

машина сама выдаёт ему талон со штрих-кодом. Теперь на этом месте 

не требуется человек, так как система справляется не хуже, работая 

круглосуточно. 

2) Роботы. Здесь стоит сказать о технических системах, 

обладающих подобием человеческого интеллекта, но внешне не похожих 

на людей. Они могут перемещаться в пространстве и взаимодействовать 

с внешней средой. В сети отелей «Residence Inn» работает робот, который 
поможет сотрудникам справляться с облуживанием номеров намного 

быстрее: он развозит вещи по номерам, а также может доставлять кофе 

из «Starbucks» [1]. Но данная система не относится к ИИ, ведь перед тем, 

как робот доставит вещь, живой человек загружает его нужными вещами, 

так как робот не может справиться с такой задачей сам. 

3) Андроиды (антропоморфные дроиды) — это человекоподобные 

роботы, которые имеют схожее с человеком строение и наделены 

искусственным мышлением. Таких роботов можно использовать 

на ресепшн вместо администратора. Например, робота «приняли 

на работу» в одном из отелей в России. Робот по имени Михалыч 

в парк-отеле «Доброград» сам регистрирует гостей. По первому запросу 
робот сканирует паспорт, ищет бронь в системе и выдаёт ключ. 

То есть самостоятельно выполняет процесс записи. Также он может 

поддержать беседу с гостем на любую тему. 

Программное обеспечение на базе ИИ для автоматического 

ценообразования и анализа прибыли отеля. Такой механизм ИИ, 

встроенный в систему бронирования, позволяет считывать данные 

потенциальных потребителей, а также анализировать предстоящие 

мероприятия, проходящие в городе, где находится отель. Таким образом, ИИ 

самостоятельно рассчитывает оптимальный набор цен, при которых отель 

в текущих условиях сможет получить максимальную валовую прибыль. 

В России для отелей был разработан свой сервис с ИИ «Hotellab» 
который предлагает лучшую цену с учётом рыночных условий, 

эластичности спроса, действующих конкурентов. По данным компании, 

которая разработала сервис, выручка отелей, благодаря такому ИИ, 

вырастает на 12-20 %. 

Программное обеспечение на базе ИИ, оптимизирующее 

использование коммунальных услуг в отеле. В первую очередь 

внедрение такого ИИ поможет отельерам снизить расходы на свои отели. 

Расходы на энергию составляют значительную часть всех затрат 

современного отеля — не менее 40 % от общей суммы. Здесь речь 

не только о крупных сетевых отелях, но и небольших гостиницах 

и хостелах, для которых вопрос снижения трат стоит чуть ли не на первом 

месте. Но при этом, владельцы всех категорий гостиниц должны следить 
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за тем, чтобы оптимизация расходов отеля не ухудшила качество 

предоставляемых услуг. 

Примером удачного использования ИИ в данной области может 

служить гостиница «Crowne Plaza» в Нью-Йорке, которая в каждом номере 

установила умные термостаты и сенсоры присутствия гостей. При входе 

в номер система сама обнаруживает человека и автоматически нагревает 

помещение до комфортной температуры. Если же гость покидает свой 

номер, термостат выключает отопление. Как говорят сами сотрудники 

данной гостиницы, такая система помогла им снизить потребление энергии 
на 24 % и, следовательно, уменьшить затраты. Во многих отелях такую 

технологию называют «умным номером». 

Расходы на водоснабжение занимают также значительную часть 

в смете отеля. Израильская компания «Geva» предложила свой вариант 

внедрения ИИ в работу гостиницы для рационального использования 

водных ресурсов. Она создала счётчик воды «WINT», который 

интегрируется в существующие системы трубопроводов и способен изучать 

нормальный расход воды, обнаруживать неисправности и отключать 

дефектные детали до того, как будет нанесено какое-либо повреждение. 

Использование ИИ в данной области помогает отельерам 

не только снизить расходы на коммунальные услуги, но и предотвратить 
негативное влияние на окружающую среду, а также обеспечить 

комфортное проживание гостей в отеле и направить сэкономленные 

деньги на совершенствование предоставляемых услуг. 

Улучшение последующего пребывания гостей в отеле 

при помощи ИИ. Клиентский опыт, который представляет собой 

взаимодействие между потребителем и определённым брендом, является 

немаловажным аспектом для владельцев гостиниц. На его основе 

отельеры формируют определённые выводы и действия, которые 

смогут усовершенствовать дальнейшее посещение клиентами гостиницы 

и не совершать уже допущенные ошибки.  

Анализ отзывов клиентов, оставленных на собственном сайте 
отеля или же на сайтах бронирования отелей, таких как Booking.com 

или TripAdvisor, отнимает много времени и сил у сотрудника, 

выполняющего данную функцию. Намного эффективнее использовать 

в этой сфере автоматизированную систему. 

С этой целью отели используют ИИ для быстрого сбора данных 

и анализа отзывов из множества онлайн-источников. Программа с ИИ 

анализирует отзывы и впечатления клиентов об отеле, предоставляя 

сотрудникам уже готовый результат в виде таблиц и диаграмм. 

Исходя из полученных данных, отельеры ориентируются и понимают, 

в чём заключаются их слабые стороны. 

Сеть отелей «Dorchester Collections», находящихся в Европе 

и США, при помощи такой программы с ИИ узнала, что гостей отеля 
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не удовлетворяет завтрак, предоставляемый в ресторане отеля. 

В результате отель исправил данный недочёт и представил обновлённое 

меню завтрака для посетителей. 

Таким образом, можно говорить о том, что использование ИИ 

в гостиничной индустрии имеет ряд преимуществ: снижает расходы отеля, 

облегчает работу персонала и снимает с него дополнительную нагрузку. 

Также ИИ способствует продвижению многих услуг, ведь иногда клиенты 

заселяются именно в этот отель, чтобы увидеть новые технологии 

и иметь возможность воспользоваться ими. Отели могут отказаться 
от большого штата сотрудников, но при этом предоставлять услуги лучше, 

чем в аналогичных отелях [2]. Но при этом нужно упомянуть о том, 

что внедрение ИИ в работу отеля требует немало затрат. 
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Аннотация. Вопрос отзывов гостей с жалобами в Интернете 

является всегда актуальным и важным для проведения анализа 

деятельности гостиницы. Регулярный анализ удовлетворённости гостей 

качеством предоставляемых услуг и гостиницей в целом помогает 
скорректировать стратегию деятельности гостиницы, выявить 

недостатки в обслуживании и принять соответствующие меры 

для их устранения. В статье представлена статистика оценок гостей 

за определённый период времени на сайте «Яндекс Путешествия», 

отражена структура ответов гостиницы Москомспорта на отзывы 

с жалобами на официальном сайте, а также предложены меры 

по улучшению технологии работы с жалобами гостей. 
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Abstract. The issue of guest reviews with complaints on the Internet 

is always relevant and important for analyzing the activities of the hotel. 

Regular analysis of guests' satisfaction with the quality of services provided 

and the hotel as a whole helps to adjust the strategy of the hotel, identify 

shortcomings in service and take appropriate measures to eliminate them. 

The article will present statistics of guest ratings for a certain period 

of time in the «Yandex Travel» system, reflect the structure of responses 

of the Moskomsport hotel to reviews with complaints based on data from 

the official website, and also suggest measures to improve the technology 
of working with guest complaints. 

Key words: hospitality, hotels, complaints, claims, negative feedback, 

guest satisfaction 

For citation: Ivleva E. V. Research of reviews with complaints of guests 

on the internet // Physical culture and sport, tourism and hospitality: the view 

of the Student Scientific Society: collection of materials of the XVII annual 

student scientific and practical conference with international participation, 
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Гостиницам необходимо не только рассчитывать финансовые 
показатели, но и анализировать отзывы гостей, оставленные на различных 

интернет-ресурсах или в самой гостинице. Это необходимое условие 

для поддержания конкурентоспособности предприятия. Большинство 

гостей бронируя гостиницы на сайтах онлайн бронирования, читают 

отзывы других людей, и большое количество негативных отзывов может 

стать причиной оттока потенциальных гостей. Именно для этого, 

гостиница должна давать обратную связь. Удовлетворённость гостя 

представляет собой соотношение ожиданий гостя относительно качества 

услуги и того качества услуги, которое он воспринимает в процессе 

проживания в гостинице. Не считая финансовые показатели, степень 

удовлетворённости гостей качеством предоставляемых услуг является 
одним из популярных показателей оценки эффективности деятельности 

гостиницы [3, с. 21]. 

Целью исследования является анализ отзывов с жалобами гостей 

в гостинице Москомспорта. 

На основании поставленной цели, сформулированы следующие 

задачи: 

− Охарактеризовать жалобы гостей и технологию работы с ними. 

− Дать краткую характеристику объекту исследования. 

− Оценить отзывы с жалобами гостей и дать рекомендации 

по их устранению. 
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Понятие «жалоба» закреплено Федеральный законом «О порядке 

рассмотрения обращений граждан Российской Федерации» от 21.04.2006 

№ 59-ФЗ. Согласно данному нормативному правовому акту, жалоба — 

это «просьба гражданина о восстановлении или защите его нарушенных 

прав, свобод или законных интересов, либо прав, свобод или законных 

интересов других лиц» [1]. Урегулирование жалоб гостей — важный 

момент в сохранении репутации гостиницы. На письменные претензии 

и жалобы необходимо отвечать также быстро, как и на те, которые поступают 

непосредственно от гостя сотруднику в период проживания [2, с. 141]. 
Отзывы гостей — важный инструмент, позволяющий 

совершенствовать деятельность гостиницы. Структура ответов 

на отрицательные отзывы разнообразна и примерно имеет следующую 

структуру [5]: 

− проявить понимание к гостю, показать гостю, что вы берёте 

на себя ответственность за недостатки; 

− сказать гостю, что поделитесь его отзывом с командой; 

− рассказать об изменениях, которые планируются внести. 

Потенциальные гости при выборе средства размещения 

редко обладают всей необходимой информацией, поэтому 

они опираются на оценку других людей, проживавших в данном отеле. 
Иногда отрицательные отзывы бывают несправедливы, но несмотря 

на это негативные отзывы могут оказывать сильное влияние 

на репутацию гостиницы [4]. 

В качестве объекта исследования выбрана гостиница 

Москомспорта. Гостиница категории «три звезды». Вид: городская 

гостиница. Полное наименование: Учебно-гостиничный корпус 

ГАОУ ВО МГУСиТ. Адрес места нахождения: 117519, г. Москва, 

ул. Кировоградская, д. 21, к. 1. Номерной фонд: 133 номера. Услуги, 

предоставляемые в гостинице: питание (кафе BUFFET), бизнес-центр, 

конференц-залы, тренажёрный зал, концертный зал, бесплатная 

парковка, детская игровая комната. 
В качестве источника для анализа отзывов гостей был выбран 

сайт «Яндекс Путешествия». Анализ отзывов проводился за периоды 

январь-февраль 2023 года (рисунок 1) и январь-февраль 2022 года 

(рисунок 2) [7]. 

На основании диаграммы на рисунке 1, видно, что 64 % гостей 

оставили отзывы без жалоб с оценкой «Отлично». 36 % гостей оставили 

отзывы с жалобами или претензиями к гостинице. Основные причины 

жалоб: ошибки персонала и грубость при общении с гостем, качество 

и ассортимент предлагаемых в кафе блюд, качество уборки в номерах. 

Всего за этот период было оставлено 14 отзывов. 
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Рис. 1. Оценка гостиницы гостями в период с января по февраль 2023 года 

На основании диаграммы на рисунке 2, можно сделать вывод, 

что 52 % гостей не имеют претензий к гостинице и в их отзывах отсутствуют 

жалобы. 48 % гостей оставили отзывы с жалобами и претензиями 

к гостинице по разным причинам: качество обслуживания персоналом, 

качество уборки в номерах, отсутствие в номерах зубного набора, качество 

предлагаемых блюд в кафе. Всего за этот период был оставлен 21 отзыв. 

По сравнению с 2022 годом в 2023 году стало меньше людей, которые 

оставляли отзывы с жалобами, это говорит об эффективной работе 

гостиницы с гостями, выявление причин на основании жалоб и быстрое 
устранение их. 

 

 
Рис. 2. Оценка гостиницы гостями в период с января по февраль 2022 года 

В 2022 году было больше жалоб на качество еды и уборки 

в номерах. Из этого следует, что гостиница провела работу со службой 

питания и службой эксплуатации номерного фонда. На сайте  

«Яндекс Путешествия» отсутствует обратная связь от гостиницы, 

но на официальном сайте гостиница отвечает практически на все отзывы 

гостей. На официальном сайте гостиницы представлены только ответы 

на положительные отзывы. На рисунке 3 представлен один из ответов 

гостиницы на отзыв гостя [6]. 

64%

22%

7%
7%

Отлично Хорошо Плохо Ужасно

52%

29%

9%
5% 5%

Оценка гостиницы гостями за январь - февраль 2022 года
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Рис. 3. Обратная связь гостиницы Москомспорта 

На основании рисунка 3, можно сделать вывод, что гостиница 

придерживается кратких шаблонных ответов, в которых менеджер 

приветствует гостя и благодарит его за оставленный положительный 

отзыв. На официальном сайте гостиницы отсутствуют отзывы 
с жалобами гостей, однако на других платформах они присутствуют, 

при этом оставлены без обратной связи от гостиницы. 

Оценка и анализ жалоб на основании отзывов гостей является 

сложным процессом, требующим большого количества разных ресурсов: 

материальных, человеческих, финансовых. На основании проведённого 

анализа отзывов на сайте «Яндекс Путешествия» за период январь-

февраль 2023 года и январь-февраль 2022 года, было выявлено примерно 

10 жалоб на качество обслуживания гостей персоналом гостиницы: 

из них 7 жалоб в 2022 году и 3 жалобы в 2023. Данную проблему можно 

решить путём проведения обучающих специализированных тренингов 

по взаимодействию с гостями, проведению уборки номеров, работой 

с жалобами и обращениями и другие. Более того, гостиница должна давать 
обратную связь не только на официальном сайте, но и в других системах 

онлайн бронирования, например, на сайте «Яндекс Путешествия», 

поскольку не все гости бронируют номера на официальном сайте. 

Гостиница должна разработать несколько шаблонов с ответами 

на разные жалобы гостей для ускорения процесса обратной связи. Работа 

по улучшению обратной связи с гостями повысит качество предлагаемых 

услуги, что в свою очередь обеспечит снижение репутационных рисков 

и увеличит количество возвратных гостей. 
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С каждым годом всё больше людей заводят домашних животных, 

в том числе и туристы. Но далеко не все представленные на рынке средства 

размещения готовы предоставить возможность проживания гостям 

с питомцами. Существуют различные мнения о проблеме необходимости 

предоставления такой услуги в отелях [1]. 
По данным исследования американской компании-производителя 

кормов для животных «Mars Petcare», количество домашних питомцев 

в российских семьях за период 2017-2020 годы выросло на 12 млн (23 %) 

и достигло 63,5 млн [2]. 

Но наряду с возрастающей тенденцией к заведению домашних 

животных, наблюдается рост туристской активности населения. Люди 

чаще и охотнее проводят свои отпуска и выходные вне постоянного 

места жительства, и, разумеется, возникает вопрос, как поступить 

со своим любимцем. 

Опрос по этому вопросу был проведён компанией «Rambler&Co» 

в период с 5 по 12 мая 2022 года. Респондентами выступили более 
437 тысяч пользователей сайта, среди них 56 % мужчин и 44 % женщин. 

Результаты исследования показали, что 38 % владельцев собак не готовы 

расстаться с питомцем на время путешествия и предпочитают брать 

его с собой, аналогичный показатель был выявлен среди обладателей 

рептилий. На ряду с этим лишь 14 % владельцев кошек предпочли 

бы взять с собой своих домашних животных, а у хозяев птиц и грызунов 

этот показатель ещё ниже — 10 % и 18 % соответственно [3]. 

Данные исследования иллюстрируют тенденцию к росту значимости 

домашних животных среди населения, в том числе среди туристов. 

Но далеко не многие средства размещения готовы принять гостя вместе 

с его питомцем. 
Согласно данным агрегатора «Яндекс Путешествия» на территории 

Российской Федерации около 32 % действующих средств размещения 

предоставляют возможность размещения с животными [4]. В США 

этот показатель равен 39 %, а в Китае составляет лишь 6 %. Как показывает 

статистика, большинство зарегистрированных средств размещения 

запрещают нахождение на своей территории гостей с животными. 

Чтобы определить подходит ли формат «pet-frienly» для конкретного 

средства размещения необходимо проанализировать ряд факторов: 

тип средства размещения, его целевую аудиторию и месторасположение, 

законодательство, культурные особенности гостей и местных жителей, 

деятельность конкурентов. 
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Существует несколько основных проблем, из-за которых средства 

размещения неохотно переходят на формат «pet-friendly», большая часть 

которых связана с риском нарушения санитарных норм [5]. Во-первых — 

запах. Многие виды животных имеют специфический запах, который 

невозможно убрать даже при регулярном уходе за питомцем. Но даже 

если человек не способен обнаружить запах животного, то другое 

животное точно сможет это сделать. Так, например, владельцы кошки 

и горничные могут не уловить её запах, в то время как другой кот учует 

его мгновенно, что может повлечь за собой непредвиденное поведение 
питомца и негативную реакцию постояльца. В рамках этой проблемы 

также необходимо отметить, что некоторые животные предпочитают 

метить новую для них территорию. Даже если пятно получится удалить 

довольно быстро, запах может остаться на продолжительное время. 

Следующей проблемой выступает грязь от «четырёхлапых» 

гостей. Далеко не все постояльцы отелей и их питомцы чистоплотны 

и соблюдают необходимые нормы гигиены. Представители средства 

размещения всегда уведомляют о необходимых требованиях к домашним 

животным относительно чистоты, но проконтролировать их выполнение 

достаточно сложно. Особенно это касается собак, которым необходим 

регулярный выгул на улице. 
Третьей проблемой рестораторы называют шерсть питомцев. 

На первый взгляд кажется, что это относится только к склонным к линьке 

породам собак и кошек. Но это не так. На самом деле все животные, 

которые имеют даже слабый волосяной покров, могут послужить 

причиной возникновения аллергической реакции у других постояльцев. 

Ещё одной проблемой считается шум, издаваемый животными. 

Он часто мешает гостям отеля наслаждаться тишиной и покоем 

и вызывает раздражение. 

Чтобы обеспечить комфортное проживание всем гостям, средства 

размещения выдвигают ряд запретов и ограничений для постояльцев 

и их питомцев. К числу наиболее распространённых относятся следующие: 

− выгуливать собак следует с использованием поводка 

и намордника на специально предназначенных для этого территориях. 

Запрещён выгул собак на газонах отеля; 

− запрещено позволять животному одному гулять по коридорам 

гостиницы и прилегающей территории; 

− не следует находиться с питомцем у бассейна, теннисного корта 

и детской площадки; 

− не разрешается нести питомца на руках, не используя при этом 

специальную сумку-переноску; 

− гостям отеля и их питомцам необходимо уходить из номера на 

период его уборки; 
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− не рекомендуется оставлять «четырехлапых» туристов в номере 

без присмотра на продолжительный срок. Важно в обязательном порядке 

ставить в известность персонал об уходе без питомца, указав точное 

времени отсутствия; 

− владелец питомца несёт материальную ответственность 

при нанесении его животным вреда имуществу отеля; 

− использование душевых кабинок или раковин для мытья 

животного, а также полотенец и простыней, являющихся имуществом 
отеля, для сушки его шерсти строго запрещено; также не разрешается 

вычёсывать питомца на балконах, в коридорах отеля и общественных 

местах; 

− запрещено приводить питомца в бар, ресторан, бассейн, 

спа-центр, косметический салон и развлекательные комплексы, 

расположенные на территории отеля. 

Наряду с возникающими проблемами перед отельерами 

открывается ряд перспектив для развития отеля при смене его концепции 

на «pet-friendly» [6]: 

− возможность принимать большее количество гостей 

за счёт клиентов, не желающих расставаться со своими питомцами; 

− цена на номер с заселением с животным в среднем выше 

на 15-20 %, что приведёт средство размещения к большей выручке; 

− средство размещения сможет предлагать ряд дополнительных 

услуг, ориентированных на питомцев; 

− отель получит возможность организовывать и проводить 

в своих стенах дополнительные мероприятия, связанные с домашними 

животными; 

− концепция «pet-friendly» может послужить PR-ходом, 

положительно повлияв на имидж организации и её конкурентоспособность. 

Средства размещения с возможностью заселения с домашним 

животным становятся всё более популярны во всём мире. Многие 
путешественники предпочитают брать своих питомцев с собой в поездки 

и готовы доплачивать за эту возможность. Для некоторых средств 

размещения переход на формат «pet-friendly» может стать большим 

«шагом вперёд». Но нельзя однозначно сказать приведёт ли это решение 

к новым возможностям или проблемам. 
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Аннотация. Тема использования эко-технологий в гостиничном 

бизнесе является неоднозначной для отельеров. Однако необходимость 

и актуальность внедрения и использования технологий с экологической 

направленностью очевидна, поскольку многие гости задумываются 
об окружающей среде и часто делают выбор в пользу гостиничных 

предприятий, имеющих эко-сертификацию или эко-направление. Были 
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guests think about the environment and often choose hotel enterprises 

with eco-certification or eco-direction. The advantages of a hotel switching 

to energy and water-saving technologies, biodegradable products, 

and the conditionality of one-time high costs in favor of years of savings 

in the future were discussed. 
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В последнее время люди всё больше и больше интересуются 

эко-направленностью и эко-технологиями. Это обусловлено ухудшением 

экологической обстановкой в мире: загрязнением почв, океанов 

и воздуха. Человечество озаботилось тем, что оно сможет оставить 

следующим поколениям после себя, стало искать способы осознанно 

потреблять продукты и услуги. Гостеприимство — одна из крупнейших 
отраслей экономики, включающих в себя не только гостиничные 

и ресторанные услуги, но и транспортные, экскурсионные, а также 

развлекательные, поэтому степень воздействия на окружающую 

среду ощутима. 72 % путешественников считают, что люди должны 

выбирать более экологичные форматы поездок, чтобы сохранить 

планету, поэтому гостиничным предприятиям будет необходимо уделять 

должное внимание степени их влияния на окружающую среду, а также 

её сохранению, что обуславливает актуальность исследования [4]. Также 

владельцы гостиничных предприятий заинтересованы в создании 

и совершенствовании преимуществ отеля не только для привлечения 

новых гостей, а также их удержания. 
Тенденцию эко-направления подтверждают данные опроса около 

1 000 российских путешественников, проведённый Райффайзенбанком [3]. 

На вопрос «Учитываете ли вы при выборе маршрута возможный 

ущерб экологии?» — «Да, для меня это крайне важно» или «Скорее 

да, если более экологичная альтернатива будет похожей» ответили 

большинство респондентов: 18 — 25 лет — 69,6 %, 26 — 35 лет — 65,86 %, 

36 — 45 лет — 70,25 %, 46 — 55 лет — 67,4 %. 

Исходя из данных формируется понимание портрета потребителя, 

на которого будут направлены разработки мероприятий по внедрению 

эко-технологий. 
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Рис. 1. Результаты ответов на вопрос «Учитываете ли вы при выборе 

маршрута возможный ущерб экологии?» (по опросу Райффайзенбанка) 

Портрет потребителя: 

− 36-45 лет; 

− люди, имеющие семью или партнёра; 

− поездка с целью туризма; 

− доход средний и выше среднего. 

Успех внедрения и использования эко-технологий можно 

отследить на примере крупной гостиничной сети как Accor [5]. В отелях 

сети Accor есть программа «Planet 21», включающая в себя следующие 

направления: 
1. Plant for the planet. 

Предлагая использовать полотенца многократно, компания 

отправляет сэкономленные на электроэнергии и водоснабжении деньги 

на посадку деревьев. Таким образом за одну минуту высаживается 

одно дерево. 

2. Экологически ответственное производство. 

В отелях сети Accor используют экологически чистые кровати, 

для которых производство древесины происходит из ответственно 

эксплуатируемых лесов сертификации FSC, а также для производства 

одеял и подушек используют рециркулированные бутылки. В номерах 

предложены экологически безопасные мыло, гели для душа и шампуни. 
Также на предприятиях используют безопасные чистящие средства, 

которые имеют экологическую маркировку. 

3. Здоровое и устойчивое питание. 

В ресторанах сети Accor предлагаются качественные блюда, 

для приготовления которых используют продукцию с собственных 

огородов и местных хозяйств. На предприятиях ведётся борьба 

Возрастной диапазон респондентов

18-25 лет 070%
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с нерациональным расходованием продуктов питания, а также запрещено 

использовать для приготовления блюд виды рыб, находящихся 

под угрозой исчезновения. Предлагается использовать яйца кур, 

содержащихся на свободном выгуле или вне клеток. 

Таким образом можно сделать вывод, что мировое сообщество 

заинтересовано в сохранении природы, и гостиничный бизнес 

не исключение. Поскольку индустрия гостеприимства оказывает сильное 

влияние на окружающий мир, владельцам необходимо пропагандировать 

важность заботы о природе, здоровье и безопасности гостей [1]. Также 
гости всё чаще обращают внимание на экологичность предприятия 

во время выбора отеля [2]. Внедрение и использование эко-технологий 

даёт возможность владельцам гостиничных предприятий построить 

доверительные отношения с постояльцами, а также показать позицию 

социально-ответственного бизнеса. 
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Аннотация. В мире гостиничного бизнеса России чрезвычайно 

полезен и востребован аутстаффинг, который на данный момент считается 
новой эффективной технологией предпринимательства. Аутстаффинг, 

в свою очередь, выгоден как работодателям, так и работникам. Благодаря 

ему сохраняется баланс необходимой загруженности персонала 

на предприятиях, поскольку гостиничный бизнес — сезонный вид 

предпринимательской деятельности. Для того, чтобы равномерно 

распределить сотрудников по большинству предприятий гостиничной 

индустрии, необходимы компании-аутстафферы, которые могут управлять 

релокацией данных сотрудников. 
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Abstract. In the world of the hotel business in Russia, outstaffing 

is extremely useful and in demand, which is currently considered a new 

effective form of entrepreneurship. Outstaffing, in turn, is beneficial to both 

employers and employees. Thanks to it, the balance of the necessary workload 

of personnel at enterprises is maintained, since the hotel business is a seasonal 

type of entrepreneurial activity. In order to evenly distribute employees across 

most enterprises of the hotel industry, outstaffer companies are needed that can 

manage the relocation of employee data. 
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Введение. Основной проблемой недостаточной развитости 

гостиничной индустрии в России является недостаток персонала 
при полной загруженности средств размещения. Предприятиям 

невыгодно держать резерв сотрудников вне сезона, и существуют 

сложности для восполнения недостатка персонала в сезон активного 

заселения средств размещения. 

Проблема актуальна, поскольку отсутствует полноценно 

действующая система релокации сотрудников по стране, так как 

у каждого региона существует определённый сезон загруженности 

средств размещения. Одним из методов решения является аутстаффинг; 

организации, что выполняют функции аутстаффинга, являются 

компаниями-аутстафферами. 

Обзор литературы. Несмотря на востребованность и пользу 
аутстаффинга, существуют мнения, которые доказывают обратное. 

Б. А. Аникин и И. Л. Рудая в своём учебном пособии «Аутсорсинг 

и аутстаффинг: высокие технологии менеджмента» приводят пример 

основных аргументов противников аутстаффинга, а также критику данных 

аргументов [3]. 

Методология исследования. Основные методологические 

принципы, лежащие в основе исследования, базируются 

на фундаментальных положениях российских и зарубежных 

специалистов. Теоретические исследования статьи посвящены 

формированию положений в области развития аутстаффинга, проблемам 

научного подхода к управлению сферы гостиничного бизнеса, 
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основанной на рациональном подходе к работе с персоналом 

в соответствии с сезонной загруженностью предприятий. 

В исследовании используются концепции современной науки 

управления персоналом с упором на эффективное решение данной 

проблемы для обобщения и систематизации известных данных, 

пополнения представлений о значимости и эффективности аутстаффинга 

в гостиничном бизнесе. 

Практическая значимость, предложения и результаты 

внедрений, результаты экспериментальных исследований. 
Аутстаффинг — это выведение персонала за штат компании. Компания-

аустаффер — организация-посредник. Основной целью компании-

аутстаффера является решение вопросов, связанных с оптимизацией 

штатного расписания и оперирования бюджетом компании, а также 

снижением рисков, связанных с решением трудовых споров [6]. 

Сейчас стали появляться компании-аутстафферы в крупных 

городах, которые нанимают персонал гостиничного и ресторанного 

бизнеса. Предлагаемые должности являются низшим звеном в иерархии 

организации, так как должностные инструкции различных компаний 

для подобных должностей имеют аналогичную структуру, а также 

идентичные друг другу алгоритмы действий. Вследствие данного факта, 
организациям, у которых нет необходимости в содержании постоянного 

крупного штата персонала, удобнее заключить договор с компанией-

аутстаффером [5]. 

Сотрудничество с компанией-аутстаффером имеет недостатки 

для работников. Заработную плату работникам платит непосредственно 

компания-аутстаффер, соответственно, она гораздо ниже, чем, если бы 

работник заключил договор с предприятием, так как компания-

аутстаффер изначально получает заработную плату работников 

от предприятия, и затем передаёт непосредственно работнику, забирая 

процент. Из этого процента складывается прибыль компании-аутстафера. 

Заработная плата сотрудников низшего звена гостиничного бизнеса 
складывается из установленной договором ставки и премиальных. Ставка 

обычно настолько мала, что сама по себе является минимальным размером 

оплаты труда, иногда составляет меньшее значение. В этом случае 

весь упор делается на премиальных, если отель полностью загружен, 

соответственно премия — 100 %; если отель пустует, то предприятию 

нечем оплачивать труд работников. В таком случае, работников спасает 

компания-аутстаффер [2]. 

В момент, когда загрузка отеля составляет < 50 %, предприятию 

незачем держать 100 % от числа рабочих. Для того чтобы не уменьшать 

заработную плату всем работникам из-за низкой загрузки, можно 

перевести некоторых сотрудников в средство размещения, где загрузка 

больше, а число персонала меньше. 
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Данные вопросы решает компания-аутстаффер. 

Компании-аутстафферы предлагают несколько специализированных 

услуг: 

− кадровые услуги — подбор и сопровождение персонала; 

− бухгалтерские услуги — внешнее ведение бухгалтерского учёта, 

аудит и выведение персонала за штат; 

− консалтинговые услуги — обучающее и консультационное 

сопровождение; 

− юридические услуги — юридическое сопровождение 

деятельности предприятий и сопровождение персонала. 

Компания-аутстаффер, отвечающая за сотрудников сферы 

сервиса, должна обладать полным спектром специализированных 

аутстаффинговых услуг, так как работники сферы сервиса обязаны иметь 

возможность постоянного повышения квалификации, юридическую 

защиту, сопровождение и другое [4]. 

Единственной на сегодняшний день в России организацией, 

способствующей массовой релокации сотрудников между регионами 

и оказывающей аутстаффинговые услуги, является РСО (Российские 

студенческие отряды). 

РСО — МООО (молодёжная общероссийская общественная 
организация), осуществляющая свою деятельность на территории более 

половины субъектов Российской Федерации [7]. 

По направлению «Сервис» в данной организации студенты получили 

возможность работать на крупных предприятиях в Краснодарском крае 

и Республике Крым. Организация отвечает за сохранность здоровья и жизни 

подопечных и имеет рекомендации по охране труда. Существуют 

требования на каждом этапе проекта студенческих сервисных отрядов: 

проведение медицинского осмотра по отсутствию противопоказаний 

согласно направлениям вакансий, выданных работодателем; проведение 

вводного инструктажа работодателем. 

Перед отъездом студенты проходят обучение на базе учебных 
организаций. В 2021 году студенты проходили заочное онлайн обучение, 

в 2022 году — очное обучение в колледжах с получением свидетельства 

о прохождении обучения с присвоением категории профессии. 

В число предлагаемых должностей для студентов вошёл следующий 

перечень: горничные, официанты, помощники поваров, озеленители, 

прачки, швейцары, администраторы службы приёма и размещения. 

МООО РСО является эффективным решением проблемы нехватки 

персонала. Таким образом, текучка кадров на низших должностях 

средств размещения и предприятий общепита представляет собой 

смену персонала каждый сезон, и благодаря перемещению одного 

сотрудника между разными предприятиями повышается его квалификация 
как рабочего [1]. 
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Отличие данной организации является сам факт того, 

что МООО РСО не является компанией-аутстаффером. РСО — 

государственное агентство занятости. Здесь сотрудники получают 

заработную плату напрямую от предприятия-работодателя, а организация 

получает финансовую поддержку государства и взносы от работников. 

Также в РСО могут вступить и участвовать в предложенных 

от организации проектах исключительно студенты, получающие 

очное образование. 

Заключение. Главной проблемой сферы гостеприимства 
на сегодняшний день является отсутствие на рынке крупномасштабной 

компании-аутстаффера, которая решала бы вопросы релокации 

сотрудников предприятий гостиничной индустрии по всем регионам 

страны. Из этого следует проблема недостаточной развитости туристского 

бизнеса в стране. 

Обсуждение результатов. Решением проблемы может быть 

индивидуальная поддержка государства и предприятий, согласных 

на сотрудничество, поддержка предпринимательской инициативы в сфере 

гостеприимства и общественного питания в виде создания масштабной 

(общероссийской) организации, решающей задачи компании-аутстаффера, 

с представителем организации в каждом субъекте страны, имеющим 
потенциальную востребованность в сотрудниках средств размещения 

и средств питания. 

Далее возможно развитие организации с включением отделов, 

занимающихся вопросами по организации развлечений, спорта, 

повышения квалификации и предоставлению транспорта. 
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В туристско-рекреационном кластере выделяют средства 

размещения и транспорт как два разных элемента [2]. Транспорт, однако, 
может рассматриваться и как само средство размещения, если в нём 

турист ночует. 

По отменённому ГОСТу 51185-2014 «Туристские услуги. Средства 

размещения. Общие требования» существует много транспортных 

специализированных средств размещения: это круизные речные и морские 

суда, наземный и водный транспорт, общественный пассажирский 

транспорт (железнодорожные поезда и вагоны, теплоходы, суда, паромы), 

переоборудованный под средства размещения для ночлега, яхты, катера, 

плавучие гостиницы/отели, прогулочные корабли, флотели, акватели, 

ботели, ротели и т. п., флайтели, лайнеры, автофургоны и автодома 

и другие [5]. 
Поезда. В 2021 году стал известен интересный проект РЖД: 

железнодорожный круиз. Железнодорожный круиз — это комфортная 

поездка на поезде, который будет являться для пассажиров не просто 

транспортом, а мобильным средством размещения, рестораном и даже 

развлекательным центром. Круизный поезд, чаще всего, в отличие 

от обычных, имеет кольцевой или замкнутый маршрут. В процессе пути 

с поезда никто не сходит, и никто садится (говорится о новых 

пассажирах). Но по дороге данный транспорт все же останавливается 

и подолгу стоит в крупных городах и точках, которые отмечены 

в маршрутах для того, чтобы «гости» могли совершить прогулки 

и организованные экскурсии. В России есть несколько железнодорожных 
круизов, вот самые знаменитые: «Байкальский круиз» — 4 дня и билет 

от 12 тыс. рублей, «Восток» — 6 дней и билет от 32 тыс. рублей, 

«Императорская Россия» — 14-15 дней и билет от 442 тыс. рублей, 

«Золотой орёл» — 15 дней и билет стоимостью от 1 миллиона рублей [3]. 

Инновации стали чаще применяться в железнодорожных 

компаниях, а в РЖД даже появился центр инновационного развития, 

который рассматривает предложения как от сотрудников, так и от обычных 

людей. Говоря о железнодорожном туризме, надо помнить, что только 

путешествуя в поездах дальнего следования, турист становится туристом 

в истинном смысле того слова. 

Дирижабли. Дирижабль — довольно специфичный вид 

транспорта. Сложно представить его в качестве способа передвижения 
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из одной точки в другую, ещё более сложнее представить его в виде 

передвигающегося отеля, особенно после печальных событий 

с крушением знаменитого «Гинденбурга». Однако, время не стоит 

на месте, и хоть к дирижаблям проявляется мало внимания, их развитие 

продолжается. 

«Airlander 10» — гибридный дирижабль, изначально созданный 

для армии США, но практически сразу проваливший испытания. 

В начале 2020-х годов появилась информация о соглашении британского 

производителя данного вида дирижабля и авиакомпании Air Nostrum 
Group о поставке 10 прототипов «Airlander 10». Данный транспорт 

в результате долгой работы над ним сможет существовать с гибридным 

двигателем (4 двигателя внутреннего сгорания и 1 электрический), 

который обеспечит снижение выбросов отходов в атмосферу на 90 % 

по сравнению с обычными самолётами. Однако, у разработчиков 

в планах к 2030 году с помощью инновационного решения сделать 

дирижабль электрическим полностью, что означает практически нулевой 

уровень выбросов. Дирижабль может быть использован как мобильное 

средство размещения, которое будет иметь возможность взлетать 

и приземляться в почти любой точке земли, что делает его поистине 

уникальным видом транспорта [7]. Рассматриваемая модель сможет 
разместить 72 или 100 посадочных мест (зависит от решения заказчиков) 

и её поставки планируют начать уже с 2026 года [1]. 

Космический туризм. Космический туризм сам по себе уже можно 

назвать инновационным видом туризма, это совершенно новое явление 

в нашем мире. Список космических туристов едва перевалил за один десяток 

за последние 20 лет, и стоит это удовольствие весьма недёшево. 

Космический отель «Voyager» — больше, чем Международная 

космическая станция, он ещё является транспортным средством 

размещения. Одно из британских изданий в прошлом году рассказало 

о создании данного средства размещения компанией «Orbital Assembly». 

Отель будет иметь форму кольца и располагаться на околоземной орбите. 
Для создания искусственной силы тяжести сооружение всегда будет 

вращаться. «Voyager» будет иметь капсулы, которые вместят в себя 

400 человек. Помимо номеров, внутри также планируется построить 

рестораны, кинотеатры, бары, спа-центры и другие развлечения. 

И всё это с видом на нашу Землю. Запуск работы отеля планируется 

уже после того, как будут готовы 4 из 24 модулей в 2027 году. При этом, 

все же, архитектор Тим Алаторре не отрицает того, что открытие 

может быть перенесено в связи со сложностью данного проекта. 

Однако если данное мероприятие случится, то «это будет следующая 

промышленная революция», как сказал один из основателей компании 

«Orbital Assembly Corporation» Джон Блинкоу [4]. 
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Популярным в 2000-х годах был проект компании «Bigelow 

Aerospace», которая занималась космическим туризмом. Компания была 

основана Робертом Бигелоу, занимавшимся в то время гостиничным 

бизнесом, и финансировалась в основном из его личных доходов. Данный 

проект заключался в концепции надувных модулей, которые находятся 

в собранном состоянии, а в космосе разворачиваются в свою полную 

форму. Два из них — «Genesis I» и «Genesis II» были успешно запущены, 

но они не являлись жилыми помещениями, поэтому у компании появились 

планы на создание орбитального отеля в 2015 году. К нужному времени 
отель не был разработан, но в следующем году компания разработала 

другой экспериментальный надувной модуль «BEAM», который 

пристыковался к МКС. В космосе он был успешно развернут 

и функционирует до сих пор, но не для проживания людей, 

а для хранения небольших грузов на станции. Несмотря на успешные 

запуски и многообещающие планы компания Роберта Бигелоу 

прекратила свою деятельность в 2020 году, так и не закончив проект 

по созданию космического отеля [6]. 

Космический туризм — современное и перспективное направление 

в отрасли туризма, но вместе с тем и очень сложное, непредсказуемое, 

так как космос полностью не изучен и может быть непредсказуемым. 
Таким образом, различные транспортные средства размещения 

являются важной частью современной системы инфраструктуры туризма, 

оптимизируя различные виды туров. Инновационные идеи и решения 

позволяют делать транспортный туризм более комфортным, удобным 

и, что не менее важно, интересным и захватывающим. В 2020-е годы было 

вложено много средств в создание новых инновационных средств 

размещения, в том числе транспортных. Применение инноваций чаще 

всего происходит успешно, что позволяет транспортной отрасли быстро 

развиваться. 
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В индустрии гостеприимства постоянный спрос клиентов 

приносит бизнесу репутацию, доход, прибыль и возможности 

устойчивого развития на рынке. Роль персонала на гостиничном 

предприятии крайне важна, так как от его работы, профессионализма 

и мотивации зависит степень удовлетворённости гостя и, как следствие, 

эффективность деятельности всего предприятия [1]. Подготовка кадров 

гостиничного предприятия — одно из ключевых действий, 

определяющее успех деятельности предприятия. 

Во многих случаях персонал не соответствует требованиям гостей, 

в результате чего у клиентов остаётся плохое впечатление об отеле. 

Имея большие ресурсы, международные гостиничные сети могут лучше 
подготовить персонал. Независимые отели чаще испытывают трудности, 

потому что у них нет, как правило, программ обучения персонала, 

так как это дорого и требуют дополнительных затрат. 

Чтобы разработать программы обучения персонала, компаниям 

необходимо понимать уровень образования своих сотрудников 

и его легче определить. Кроме уровня образования важно учитывать 

и другие факторы, такие как опыт и отношение к работе, гибкость, 

стрессоустойчивость и другое. Изучение биографии и трудового стажа 

сотрудников также помогает компаниям получить общее представление, 

чтобы понимать соответствующие ориентиры развития. 

Организация ZIPPIA в США провела опрос 30 миллионов 
сотрудников гостиничных предприятий [4], изучив их уровень образования, 

результаты опроса представлены на рисунке 1. На основе данных рисунка 

можно отметить, что самая распространённая степень — это степень 

бакалавра в области гостеприимства (77 %), за ней следует степень 

магистра (8 %), далее степень бакалавра по другой специальности (4 %). 

Несомненно, сотрудники, которые начинают работу со степенью 

в сфере гостеприимства, имеют определённые преимущества перед теми, 

кто не закончил университет или другую специальность. У них есть 

базовые компетенции в области гостеприимства, а также знания 

и социальные навыки, которые они получили в учебном заведении. 

Тем, у кого нет квалификации в сфере гостеприимства, необходимо 

стремиться и прилагать больше усилий, чтобы иметь возможность 
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заполнить пробелы в знаниях и навыках по обслуживанию гостей. 

Мало того, обучение этих людей требует больше времени и усилий, 

и, соответственно, дополнительных затрат бизнеса. 
 

 
Рис. 1. Уровни образования персонала в гостиницах 

Плановое обучение сотрудников, на наш взгляд, приносит 

высокую эффективность, не тратя время и усилия обучающей команды. 

Поэтому, прежде чем приступать к реализации, важно разработать 

план [2]. Построение плана помогает предприятиям иметь общую 

картину процесса обучения персонала, определять и реализовывать 

поставленные цели, легко отслеживать и контролировать. 

В индустрии гостеприимства персоналу необходимо множество 
компетенций. Поэтому потребности в обучении сотрудников очень 

разнообразны. Но в целом можно выделить ряд направлений. Во-первых, 

ориентация и адаптация сотрудников, которые работают в гостиничном 

бизнесе. Сотрудники должны иметь хорошее представление о сфере 

гостеприимства, чтобы был карьерный рост. Во-вторых, комплексное 

обучение в сфере гостеприимства: гостиничное предприятие организует 

обучение сотрудников в соответствии с рабочими процедурами 

и правилами своего бизнеса. В-третьих, тренировка «сложных» навыков: 

обучение профессиональным навыкам является ключом к успеху любого 

бизнеса, в том числе и гостиничного бизнеса. Например, использование 

программного обеспечения для бронирования, владение иностранными 
языками и т. д. В-четвертых, обучение «мягким» навыкам, так как 

индустрия гостеприимства занимается созданием впечатлений 

для гостей, поэтому навыки межличностного общения особенно важны. 

В отличие от «жёстких» навыков, «мягкие» навыки трудно измерить или 

показать с помощью квалификаций. Например, работа в команде, умение 

контролировать эмоции, умение понимать клиентов, умение общаться 

с гостями. Для менеджеров в этой сфере также требуется умение 

мотивировать сотрудников. В-пятых, обучение знаниям о гостиничном 

продукте отеля, так как, чтобы эффективно продавать, сотрудники 

должны быть сами осведомлены. Если верно определены сегменты 

потребителей, а сотрудники знают предлагаемый продукт, то процесс 

продажи будет намного успешнее. 

77%

8%

6%

5%
4%

Бакалавры гостеприимства
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Таким образом, обучение персонала является ключевой задачей, 

которая поможет успешно функционировать гостинице [3]. Предприятие 

может нанимать опытных сотрудников или обучать персонал. Когда 

компания обучает собственный персонал, обеспечивая и формируя 

гармоничную атмосферу, чёткое техническое задание и стремление 

к работе, то в процессе работы между сотрудниками и менеджерами 

выстраивается командный дух. 
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Вleisure-путешествия — это симбиоз бизнеса и путешествий. 

Вleisure-туризм стал популярен среди миллениалов, которые любят 

путешествовать, хотят заниматься интересным делом, быть мобильными 

и получать максимум впечатлений от любого опыта. На баланс работы 

и отдыха у молодых специалистов тоже особый взгляд — 

они не упускают возможностей карьерного роста и заработка, 

но при этом не готовы жертвовать свободой передвижения [2]. 

Для фрилансеров в востребованных сферах (например, IT, дизайн 

или блогинг) — это уже стиль жизни. Они работают удалённо и могут 

позволить себе отправиться в путешествие когда угодно — в любую 

точку планеты, где доступен Wi-Fi [1]. 
Bleisure-путешествия — это одна из новых концепций в индустрии 

туризма, и её рост означает, что теперь больше внимания уделяется 

потребностям корпоративных путешественников, которые хотят 

насладиться отдыхом во время поездки. 

Данный вид путешествий сочетает в себе деловые и рекреационные 

цели [3]. Данный вид туризма можно отнести к сравнительно молодым. 

Переводится как business (бизнес) и leisure (досуг). 

Совместное исследование Expedia Group и Luth Research даёт одно 

из самых полных сведений о современном bleisure-путешественнике 

на сегодняшний день. Выяснилось, что bleisure-путешественники, 

как правило, часто совершают деловые поездки, причём подавляющее 
большинство (70 %) путешествуют по делам не реже одного раза в три 

месяца [4]. 

Между тем, исследование SAP Concur показало, что миллениалы 

были поколением, которое, скорее всего, будет участвовать в bleisure-

путешествиях, составляя 38 % всех таких путешественников. 

Тем не менее, на представителей поколения X и бэби-бумеров также 

приходится по 31 % поездок, что указывает на необходимость того, чтобы 

туристские компании обращались ко всем этим возрастным группам. 

Отель «Яхонты Ногинск» — это современная гостиница категории 

4*, расположенная на востоке Подмосковья. Гостиница представляет 

собой природный курорт, ориентированный на семейный и корпоративный 

отдых, работающий по системе «всё включено». 
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К услугам своих гостей гостиница «Яхонты Ногинск» предлагает 

уютные комфортабельные номера, являющиеся воплощением 

классических традиций гостеприимства, которое сочетает в себе 

элегантность и естественность, хороший сервис и культурные ценности. 

В процессе исследования был проведён опрос гостей делового 

сегмента гостиницы «Яхонты Ногинск», который показал, что можно 

было бы расширить услуги отеля за счёт bleisure-предложений (рисунок 1). 

Подавляющее большинство деловых гостей отеля отметили, 

что с удовольствием продлили бы свой отдых на пару дней (рисунок 2), 
а также, что при наличии соответствующих предложений, могли бы взять 

с собой членов семьи. 

 

 
Рис 1. Рекомендации гостей по совершенствованию 

гостиничных услуг в отеле «Яхонты Ногинск» 

 
Рис. 2. Результаты ответа на вопрос: «Хотели бы Вы продлить пребывание  

в гостинице «Яхонты Ногинск» после делового мероприятия?» 

На основании проведённого опроса в гостинице «Яхонты Ногинск» 

предлагается внедрение программы по совершенствованию обслуживания 

35%
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2% 1%

Желание гостей продлить пребывание в отеле

Да, однозначно

Скорее да, чем нет

Скорее нет, чем да

Нет, однозначно

Затрудняюсь ответить
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сегмента «bleisure», которая затрагивает и дополнительные услуги, 

и оборудование помещений гостиницы, а именно: 

1) разработка нового гостиничного пакета для деловых людей, 

которые хотели бы продлить свой отдых в отеле после окончания 

делового мероприятия; 

2) дооборудование гостиничных номеров гостиницы «Яхонты 

Ногинск» в соответствии с потребностями гостей делового сегмента; 

3) создание на 1 этаже гостиницы «Яхонты Ногинск» зоны 

коворкинга (с общей зоной и мини-переговорными комнатами 
на 4-6 человек). 

Рассмотрим предложения более подробно. 

1. Новый гостиничный пакет «Поработал — отдохни!» 

планируется предлагать в двух вариантах: 

А) для гостей делового сегмента, которые приезжают с семьёй, 

включая детей; 

Б) для гостей делового сегмента, приезжающих без детей, 

но с супругой/супругом или другими взрослыми родственниками. 

В оба варианта нового гостиничного пакета будет входить 

проживание по специальному тарифу на 2 суток после окончания делового 

мероприятия, ранний заезд и поздний выезд. Далее, в зависимости от того, 
путешествует гость с детьми или без детей, содержание варьируется: 

− Гостиничный пакет для гостей с детьми: 

1. Проживание 2 суток со скидкой 15 % от тарифа, по которому 

бронировалось проживание во время делового мероприятия. 

2. Ранний заезд в 11:00. 

3. Поздний выезд в 20:00. 

4. Экскурсия «Легенды и были Богородского края» с интерактивной 

программой (3 часа). 

5. Кулинарный мастер-класс для детей и их родителей. 

6. Программа в детском клубе «Яхонтёнок», детские анимационные 

программы. 
7. Посещение мини-зоопарка «Русское подворье». 

8. Пользование аква-центром и фитнес-центром. 

− Гостиничный пакет для гостей без детей: 

1. Проживание 2 суток со скидкой 15 % от тарифа, по которому 

бронировалось проживание во время делового мероприятия. 

2. Ранний заезд в 11:00. 

3. Поздний выезд в 20:00. 

4. Экскурсия «Глухово — времён связующая нить» (4 часа). 

5. Боулинг (2 часа) — можно заменить на кулинарный мастер-класс. 

6. Развлекательная программа в ночном клубе «Максимус». 

7. Пользование аква-центром и фитнес-центром. 

8. SPA-DAY на выбор гостя. 
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Также предлагается оборудовать зону коворкинга (пользование 

данным помещением будет бесплатно для проживающих в гостинице), 

которая будет включать в себя: 

А) 6 посадочных мест в общем пространстве; 

Б) 2 отдельные переговорные комнаты на 2-4 человека. 

Для оборудования данного пространства понадобится: 

− 2 прямоугольных стола с вертикальными перегородками 

для общей зоны; 

− 2 овальных стола для переговорных; 

− 15 стульев; 

− тумба под принтер и сканер; 

− разъёмы для зарядных устройств; 

− принтер, сканер, кулер (в гостинице имеются, поэтому лишних 

затрат предприятие не понесёт); 

− светильники над столами; 

− расходные материалы (бумага, картридж). 

Помимо этого, предлагается дооборудовать номера категории 

«Стандарт». В гостинице «Яхонты Ногинск» имеется 175 номеров 

категории «Стандарт». В 45 из номеров данной категории отсутствует 
письменный стол, вместо него в номере стоит тумба с дверцами (высотой 

72 см), а также нет стула. Многие гости любят работать за ноутбуком, 

сидя в кровати или кресле, однако рекомендуется оборудовать 

эти 45 номеров письменными столами и стульями. 

В номерах в прикроватной зоне имеется по 1 розетке с каждой 

стороны кровати. Рекомендуется заменить розетки на двойные, 

т. к. гости могут включать одновременно зарядное устройство 

мобильного телефона и шнур от ноутбука. Таким образом необходимо 

закупить и поменять 350 розеток. 

Кроме этого, можно предложить установить в номерах точечные 

прикроватные светильники, которые будут направленным светом ярко 

освещать необходимое место. В настоящее время на прикроватных 
тумбах установлены неяркие лампы (их нужно оставить, но в дополнение 

к ним добавить светильники). На письменном столе/тумбе в настоящее 

время также отсутствует настольный светильник. 

Внедрение программы по совершенствованию обслуживания 

сегмента «bleisure», которая затрагивает и дополнительные услуги, 

и оборудование помещений гостиницы, будет эффективным 

и востребованным. 

К основным направлениям данной программы относятся: 

разработка нового гостиничного пакета для деловых людей, которые 

хотели бы продлить свой отдых в отеле после окончания делового 

мероприятия; создание на 1 этаже гостиницы «Яхонты Ногинск» зоны 
мини-коворкинга (с общей зоной и мини-переговорными комнатами 
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на 4-6 человек), а также оборудование гостиничных номеров гостиницы 

«Яхонты Ногинск» в соответствии с потребностями гостей делового 

сегмента. 
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Гостиничная индустрия — одна из значимых областей не только 

внутренней экономики, но и мировой. В настоящее время 

она стремительно развивается, добавляя в нашу жизнь более новые 

удобства для отдыха и досуга. За последние несколько лет в индустрии 

гостеприимства произошли значительные изменения, поскольку 

всё больше и больше людей начали уделять первостепенное внимание 

своему здоровью и физической форме. Гостиничный бизнес 

отреагировал на это, включив в свои предложения фитнес-услуги. 

Сегодня, фитнес-услуги являются важной частью гостиничной 
индустрии. Многие отели предлагают своим гостям полностью 

оборудованные фитнес-центры, которые оборудованы современными 

тренажёрами, бассейнами и спа-зонами. Отельные фитнес-центры 

предлагают различные виды фитнес-услуг, такие как групповые занятия, 

персональные тренировки, фитнес-тестирование и другие. Некоторые 

отели начинают интегрировать фитнес-программы в общую концепцию 

своих услуг. Например, некоторые гостиницы предлагают специальные 

пакеты для любителей фитнеса, включающие в себя проживание, 

тренировки и питание, создавая таким образом полноценный фитнес-

отдых. Это позволяет гостиницам привлекать новых клиентов 

и удерживать постоянных гостей. 
Цель данной статьи — проанализировать изменения сферы 

фитнеса в гостиничной индустрии за последнее время. 
Задачи исследования: 
1. Основные тенденции развития фитнеса в гостиничной 

индустрии. 
2. Индивидуальный подход к клиентам. 
3. Внедрение новых технологий. 
4. Развитие экологически чистого фитнеса. 

На данный момент в гостиничной индустрии наблюдается 

тенденция к появлению фитнес-услуг в отелях. Эта тенденция 

обусловлена растущей популярностью здорового образа жизни 

и желанием гостей поддерживать себя в хорошей физической форме 

даже во время путешествий. Многие отели осознали ценность 

предоставления фитнес-услуг своим гостям, поскольку это может стать 

существенным отличительным фактором на высоко конкурентном 

рынке. Одной из основных причин популярности фитнеса является 

всеобщая осведомлённость о пользе физических упражнений 
для здоровья. Регулярные физические упражнения снижают риск многих 

заболеваний, в том числе и хронических. После снятия ограничений 

COVID-19 у людей снова появилась возможность путешествовать, 

однако у многих развились осложнения, и путешественники начали 

искать отели с фитнес-центрами и оздоровительными услугами. 

Например, в отеле «Barvikha Hotel & Spa» оборудован оздоровительный 

центр с возможностью консультации у врачей [1]. 
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Ещё одна причина возросшей популярности фитнеса в гостиничном 

бизнесе — увеличение числа людей, которые придают большое значение 

своему здоровью и физической форме. Эта тенденция особенно заметна 

среди поколения миллениалов, чем среди предыдущих поколений. 

В результате отели, ориентированные на эту демографическую группу, 

стали включать в свои предложения фитнес-услуги. 

Одной из главных тенденций развития фитнеса в гостиничной 

индустрии является использование новых технологий. Технологии, такие 

как виртуальные тренажёры, дистанционные тренировки и мобильные 
приложения для фитнеса, помогают гостиничным фитнес-центрам 

предоставлять более интересные и эффективные услуги для своих гостей. 

Ещё одной тенденцией является развитие экологических фитнес-

программ. Они ориентированы на улучшение физической формы гостей, 

но также помогают сохранять окружающую среду. 

Примером таких программ являются занятия йогой на открытом 

воздухе или бег по природным маршрутам. Также можно 

выделить тенденцию персонализации фитнес-услуг. Гостиничные 

фитнес-центры предоставляют персональные тренировки, основанные 

на индивидуальных потребностях и целях каждого гостя [2;  3]. 

Сегодня гостиничные компании стремятся предоставлять 
индивидуальный подход к каждому клиенту. В рамках фитнес-услуг 

это может означать индивидуально составленную программу тренировок, 

учёт индивидуальных особенностей здоровья и физической формы, 

а также возможность получения консультаций от персонального тренера. 

С развитием технологий в гостиничной индустрии появляется все больше 

возможностей для развития фитнес-услуг. Например, использование 

виртуальной реальности для проведения тренировок, использование 

приложений для контроля за физической активностью и питанием [2]. 

В последнее время все больше гостиничных компаний обращают 

внимание на экологическую составляющую своих фитнес-услуг. 

Это может означать использование оборудования, работающего 
на альтернативных источниках энергии, использование натуральных 

материалов при создании спортивных залов, а также организацию 

занятий на свежем воздухе. Важной тенденцией в развитии фитнес-услуг 

является использование экологически чистых материалов и технологий 

в фитнес-центрах. Многие гостиницы начали предлагать уникальные 

фитнес-программы и услуги для своих гостей. Некоторые отели также 

используют специализированные приложения и технологии, которые 

позволяют гостям следить за своими фитнес-достижениями, записывать 

прогресс и получать персонализированные советы от тренеров. 

Многие отели сегодня стремятся не просто предоставлять фитнес-

услуги как дополнительный сервис, а создавать целостную концепцию 

здорового образа жизни. Это может включать в себя организацию 
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занятий на открытом воздухе, проведение мастер-классов по здоровому 

питанию и т. д. Такой подход позволяет отелям не только предоставлять 

гостям высококачественный сервис, но и укреплять свой бренд, 

привлекать новых клиентов и удерживать постоянных. Гостиничные 

компании следят за современными тенденциями в фитнес-индустрии 

и внедряют их в свои фитнес-программы. Например, это может быть 

тренд на функциональный тренинг, кроссфит и т. д. Такой подход 

позволяет гостиничным комплексам быть более конкурентоспособными 

на рынке и привлекать больше клиентов. Кроме того, он также 
способствует удержанию постоянных гостей, что является важным 

фактором в бизнесе гостиничной индустрии. Однако, для успешной 

реализации фитнес-программ в гостиничных комплексах, необходимо 

учитывать ряд факторов. В первую очередь, гостиницы должны иметь 

достаточно оборудованные фитнес-центры, включающие в себя не только 

силовые тренажёры, но и кардиотренажёры, зоны для групповых занятий 

и другие современные инструменты. Кроме того, персонал, работающий 

в фитнес-центре, должен быть хорошо обучен и иметь опыт работы 

с клиентами разного уровня подготовки. Одной из наиболее популярных 

тенденций в развитии фитнес-услуг в гостиничной индустрии является 

переход от обычных фитнес-программ к более индивидуальным 
и персонализированным подходам. Гостиничные комплексы начинают 

использовать инновационные и новые технологии, такие как сенсорные 

трекеры, которые позволяют собирать информацию о физической 

активности гостей и адаптировать фитнес-программы к их потребностям, 

а также виртуальную реальность, дополненную реальность и искусственный 

интеллект, для улучшения опыта гостей в фитнес-центрах. Такие 

технологии могут помочь гостям более эффективно тренироваться, 

а также получать больше удовольствия от занятий [4]. 

Заключение. Растущая популярность фитнеса в индустрии 

гостеприимства оказала значительное влияние на то, как отели 

обслуживают своих гостей. Можно сделать вывод, что фитнес-услуги 
являются неотъемлемой частью современного гостиничного бизнеса. 

Гостиничные фитнес-центры, предлагающие инновационные программы 

и услуги, могут привлекать большое количество клиентов и стать 

дополнительным источником дохода для гостиничных комплексов. 

Кроме того, развитие устойчивых и экологических фитнес-программ 

позволит гостиничным комплексам не только привлекать новых 

клиентов, но и демонстрировать свою ответственность перед 

окружающей средой. Учитывая продолжающийся рост индустрии 

здоровья и велнеса, очевидно, что фитнес будет играть всё более важную 

роль в гостиничном бизнесе в ближайшие годы. 
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Введение. «Стратегией развития туризма в Российской Федерации 
в период до 2035 года» запланировано решение задач комплексного 

развития туризма в стране, в т. ч. «создание условий для формирования 

и продвижения качественного и конкурентоспособного туристского 

продукта», «усиление социальной роли туризма», «обеспечение 

доступности туристских услуг, отдыха и оздоровления для граждан» [1]. 

Очевидно, что данные задачи актуализируют необходимость дальнейшего 

развития и совершенствования и сферы гостиничного бизнеса, причём 

речь должна идти не только о строительстве и модернизации отелей 

и гостиничных комплексов, но и о «выходе» всего (от руководителя 

до рядового сотрудника) персонала, занятого в гостиничном бизнесе, 

на новый качественный уровень профессиональной деятельности, 
соответствующий современным стандартам. 

Сегодня достаточно часто от преуспевших в политике или бизнесе 

людей можно услышать, что «100 % успеха = 80 % коммуникации + 

20 % профессионализма». Насколько верна эта формула применительно 

к сфере гостеприимства, мы решили проверить в своей научно-

исследовательской работы (НИР). 

Цель НИР — исследовать деловое общение и этикет в сфере 

гостеприимства. 

Задачи: 

1. Установить специфику гостиничного бизнеса как сферы 

профессиональной деятельности. 
2. Определить сущность и охарактеризовать основные толкования 

терминов: «деловое общение», «деловой этикет» и «бизнес-этикет». 

3. Выявить оценочные суждения отдельных категорий 

работников гостиничного бизнеса о значении делового общения 

и этикета в их профессиональной деятельности. 

Объект НИР — деловое общение и этикет, предмет — специфика 

делового общения и этикета работников, занятых в сфере гостеприимства. 

Методы исследования: изучение и анализ научной литературы 

по теме НИР, анкетирование, систематизация полученных результатов, 

подготовка статьи. 
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Основные результаты НИР: 

1) Решение 1-й задачи позволило установить, что специфика 

гостиничного бизнеса и индустрии как особой области деятельности 

связана с формированием сферы услуг, ориентированной на человека 

и его растущие потребности в полноценном труде и отдыхе. В числе 

специфических особенностей современного гостиничного бизнеса 

исследователи называют прибыльность, интегрированный (сетевой, 

кластерный, агломерационный) характер, гибкость и адаптивность, 

системность инноваций и их связь с управленческим и производственным 
процессом и т.п. [4]. Разделяя мнение М. С. Оборина, 

что «системообразующим элементом гостиничного бизнеса 

гостиничной индустрии являются предприятия, оказывающие 

гостиничные услуги» [4, с. 61], мы посчитали необходимым уделить 

особое внимание вопросам профессиональных компетенций гостиничного 

персонала, связанных со знаниями, умениями и навыками делового 

общения, соблюдения делового этикета. 

2) В результате решения 2-й задачи НИР на основе изучения 

и систематизации научной литературы определены и уточнены понятия 

«деловое общение», «деловой этикет» и «бизнес-этикет», их составляющие. 

Деловое общение — это сложный многоплановый процесс развития 
контактов (коммуникации) в служебной сфере, в связи или на основе 

определённого вида деятельности. В числе основополагающих 

его характеристик: регламентированность и соблюдение делового этикета, 

выражающиеся в подчинении установленным нормам и правилам, 

этическим профессиональным принципам, культурным и национальным 

традициям; ответственность за результат; строгость в отношении 

применения языковых средств и др. Из важнейших принципов делового 

общения можно выделить целенаправленность, многомерность, 

межличностность [5]. 

До последнего времени в отечественной научной и публицистической 

литературе для обозначения системы общепринятых в деловой сфере 
правил, регламентирующих нормы делового общения, применялся термин 

«деловой этикет» [5]. Сегодня же нередко наряду с указанным термином 

используется и термин «бизнес-этикет», хотя последний в бо́льшей мере 

всё-таки был характерен для зарубежных источников [2] и употреблялся 

либо при характеристике культурно-национальных особенностей этикета 

в международном общении, либо в узком значении — как свод правил 

и понятий о том, как следует вести себя деловым людям при личной 

встрече, во время переписки или телефонного разговора и т. п. Следуя 

складывающейся тенденции к объединению значений этих терминов, 

мы в своей работе используем их как синонимы. 

Итак, деловой этикет (или бизнес-этикет) — это исторически 

сложившаяся совокупность нравственных предписаний, норм и правил 
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должного поведения в деловой (профессиональной) среде. В качестве 

основных составляющих делового этикета, в частности, выделяют: 

этикет общения с клиентами компаний; этикет организации и реализации 

переговоров; этикет делового общения посредством телефонов 

и электронных средств коммуникации; этикет рабочей среды; этикет 

письменного общения; этикет, связанный с деловым перемещением — 

деловыми поездками; этикет подарков в деловой среде; этикет общения 

в профессиональной среде в неформальной обстановке и т.п. [2; 5]. 

Отличительная черта бизнес-этикета сегодня — отсутствие 
самодовлеющего значения: он выступает не самоцелью, а служит 

средством достижения профессиональных целей, в нашем случае — 

в сфере гостиничного бизнеса. 

3) С целью выявления значения делового общения и этикета 

для различных категорий работников гостиницы, их оценочных 

суждений в связи с возможными сложностями в организации 

и осуществлении делового общения (задача 3) была разработана анкета 

для сотрудников гостиницы Москомспорта. В связи с тем, что далеко 

не все розданные анкеты удалось получить обратно, мы вынуждены были 

дополнительно проанкетировать отдельных сотрудников кафедры 

гостиничного и ресторанного дела (далее — ГРиД) МГУСиТ, имеющих 
опыт практической работы в гостиничном бизнесе. Далее мы оперируем 

теми данными, которые располагаем на данный момент, понимая, 

что для валидности требуется не только иной объём респондентов, 

но и дополнительные методики исследования. 

Итак, реально в анкетировании приняли участие работники 

службы бронирования и размещения гостиницы Москомспорта, а также 

сотрудники кафедры ГРиД МГУСиТ, в т. ч. 8 женщин и 2 мужчин, 

средний возраст респондентов — 30 лет, средний стаж работы 

в гостиничном бизнесе — 5 лет. 

По результатам обработки анкет выявлено, что подавляющее 

большинство опрошенных (80 %) оценивают значение умений и навыков 
делового общения, знания и соблюдения делового этикета в своей работе 

как высокое и лишь 20 % анкетируемых — как среднее. Это позволяет 

нам отнести знание основополагающих принципов делового общения 

и бизнес-этикета, владение и соблюдение их в профессиональной 

деятельности к числу компетенций, профессионально значимых 

для работников, занятых в гостиничном бизнесе. 

На вопрос: сталкивались ли со сложностями в реализации 

делового общения — 40 % респондентов дали отрицательный ответ, 

а 60 % — положительный; при этом 40 % последних считают причиной 

возникающих сложностей (вопрос 3) — отсутствие / недостаток опыта 

общения, стеснительность, робость, а также недостаток теоретических 

знаний. Важно, что все опрошенные сошлись во мнении о необходимости 



329 

организации дополнительных форм повышения квалификации по деловому 

общению. С целью совершенствования культуры делового общения 

и этикетных норм 70 % респондентов предлагают проведение тренингов, 

50 % разделяют мнение о проведении групповых теоретических занятий, 

20 % выступают за рекомендацию соответствующей литературы и интернет-

ресурсов для индивидуальных занятий. В числе тем, предлагаемых 

для рассмотрения на занятиях (вопрос 6) названы, в частности: «Общение 

с гостем», «Общение в рабочем коллективе», «Международные стандарты 

делового этикета». При этом 90 % респондентов считают необходимым 
поощрять работников за участие в организуемых на рабочем месте 

мероприятиях по совершенствованию культуры делового общения. 

Таким образом, результаты анкетирования (рисунок 1) подтвердили 

гипотезу о том, что в сфере гостеприимства, как и в других сферах 

деятельности, относящихся к категории «человек — человек» 

(по классификации Е. А. Климова [3]), умения и навыки делового 

общения, знание и соблюдение работниками делового этикета являются 

важнейшим условием эффективности их профессиональной деятельности. 

 

Рис. 1. Результаты анкетирования 

Заключение. Обобщим основные итоги проведённого 

исследования: 

1. На основе изучения специальной литературы: а) даны 

определения ключевых понятий исследования «деловое общение», 

«деловой этикет», «бизнес-этикет» и охарактеризованы основные 

их оставляющие; б) определена специфика гостиничного бизнеса 

как сферы профессиональной деятельности. 

Высокое - 80%

Да - 60%

Повышение 

квалификации -

100%

Тренинги - 70%

Да - 90%

Среднее - 20%

Нет - 40%

Групповые -

50%

Нет - 10%

Литература -

20%

В 1 В 2 В 4 В 5 В 7
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2. По результатам обработки данных анкетирования администраторов 

службы бронирования и размещения гостиницы Москомспорта, а также 

сотрудников кафедры ГРиД МГУСиТ сформулированы, в частности, 

следующие выводы: а) в число профессионально значимых 

для работников сферы гостеприимства компетенций следует включить 

знание специфики делового общения и бизнес-этикета, владение 

умениями и навыками деловой коммуникации, соблюдение этикета 

в профессиональной деятельности. Иными словами, упомянутая выше 

формула успеха для работников гостиничного бизнеса в нашей 
интерпретации следующая: «100 % профессионализма (включая 

владение «теорией и практикой» делового общения и этикета 

как ключевых профессиональных компетенций) к 100 %-ной успешности 

профессиональной деятельности»; б) требуется дополнительная работа 

с отдельными категориями работников гостиниц по совершенствованию 

умений и навыков делового общения, в числе форм этой работы — 

тренинги (выбор 70 % респондентов), групповые теоретические занятия 

(50 % опрошенных); в) руководству гостиницы следует изыскать 

возможности поощрения своих сотрудников за участие в мероприятиях 

по совершенствованию культуры делового общения и этикета, поскольку 

это ещё один рычаг для повышения качества их профессиональной 
деятельности. 

Для уточнения сформулированных на данном этапе выводов 

мы планируем в перспективе продолжить исследование, в т.ч. на основе 

применения новых методик и охвата бо́льшего числа респондентов. 
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Аннотация. В связи с расширением наименования спортивных 

направлений в спорте в России выявлено противоречие между 

потребностью в профессиональных кадрах в области спорта и туризма 

и отсутствием учебно-диагностических комплексов в области 

языкового образования, служащих как для определения уровня 

профессионального самоопределения будущих молодых специалистов 

данных сфер деятельности, так и для обучения, диагностики и развития 

интеллектуальных способностей обучающихся. 
Актуальность рассматриваемой проблемы, её значимость 

и недостаточная разработанность оценивания уровня формирования 

профессионального самоопределения у обучающихся вуза спорта 

и туризма при использовании технологий интенсивного обучения 

иностранному языку обусловили выбор темы. 

Ключевые слова: языковая подготовка, профессиональное 

самоопределение, языковая личность, формирование языковой 
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in Russia, a contradiction has been revealed between the need for professional 
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and diagnostic complexes in the area of language education, which serve 
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Развитие современного общества напрямую связано с накоплением 

интеллектуального потенциала, наряду с увеличение информационного 

потока в том числе, и в киберсреде, изменились требования и условия 

профессиональной подготовки обучающихся. 

Основной целью языковой подготовки является не только 

освоение общих и профессиональных компетенций, но и формирование 

профессионального самоопределения обучающихся. Далее рассмотрим 

его определения: 

1. Профессиональное самоопределение — процесс формирования 
личностью своего отношения к профессиональной деятельности 

и способ его реализации через согласование личностных и социально-

профессиональных потребностей. П. с. является частью жизненного 

самоопределения, т. е. вхождения в ту или иную социальную 

и профессиональную группу, выбора образа жизни, профессии [1, с. 224]; 

2. Профессиональное самоопределение — процесс образования, 

развития и формирования личностной зрелости, проявляющейся 

в самостоятельном процессе планирования, корректировки и реализации 

плана своего профессионального обучения [4, с. 16]; 

3. Профессиональное самоопределение — это определение 

человеком себя относительно выработанных в обществе (и принятых 
данным человеком) критериев профессионализма [2]. 

Так, Мыскин, рассматривая профессиональное самоопределение 

с точки позиций лингвистики, как комплексный феномен, отмечает, 

что «профессиональное самоопределение языковой личности есть поиск 

и нахождение личностного смысла […] в процессе восприятия 

профессионального общения, в котором выражаются поведенческие 

и языковые нормы, применяемые в ситуациях профессионального 

взаимодействия в соответствии с позицией, занимаемой в системе 

профессиональных отношений и в формировании языкового 

профессионального интеллекта как способности индивида 

создавать коммуникативно-деятельностные функциональные связи 
с соответствующей профессиональной средой» [3, с.74]. При этом автор 

не уточняет о каком типе личности идёт речь: о билингвальной 

или полингвальной. В наших рассуждениях мы будем говорить 

о профессиональном самоопределении языковой билингвальной 

личности (L1+L2, где L1 — русский язык и L2 — английский язык). 

Вовлечённость обучающихся в профессию, помимо личностных 

мотивов в части саморазвития, будет также будет связана 

с их «включенностью» в терминосистему изучаемого языка 

с последующим формированием билингвальной языковой личности 

(для каждого из них) и её профессиональным самоопределением. 

Существует выраженная зависимость уровня профессионального 

самоопределения (в общем смысле уровень вовлеченности в профессию) 
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от сформированного профессионально-ориентированного лексического 

запаса. Так, используя общепринятую шкалу CEFR (Общеевропейская 

шкала языковой компетенции) и предлагаемые ей параметры словарного 

запаса можно установить корреляцию с уровнем проф. самоопределения. 

Возрастающее количество специальных спортивных терминов и 

новой разговорной лексики усложняет изучение профессионального 

английского языка спорта. Возникновение таких новых 

профессиональных компетенций, как: 

1) передача профессионального спортивного (тренерского опыта) 
средствами иностранного языка; 

2) менеджерская деятельность и профессиональная коммуникация 

при подготовке к международным чемпионатам; 

3) коммуникация со спортивными зарубежными СМИ, выводит 

эту проблему на новый уровень. 

Не менее остро стоит вопрос с изучением профессионально-

ориентированного иностранного языка в ресторанно-гостиничных 

направлениях подготовки, это связано с многочисленными 

заимствованиями из французского и испанского языков, а также 

этикетными особенностями клиентоориентированного сервиса 

англоговорящих. С определёнными сложностями на пути изучения 
иностранного языка сталкиваются обучающиеся спортсмены, 

как правило, это группы переменного состава, что связано с особым 

режимом их тренировок, а также сезонными сборами. Здесь большую 

роль играет временной фактор. Возникает вопрос соотношения 

активного и пассивного профессионального лексического минимума 

в процессе интенсивного обучения ИЯ, так и для оценочного контроля. 

Вопрос оптимального их соотношения не решён методистами 

до настоящего времени, но активным минимум возможно определить 

с помощью проведения опроса уточняя какое количество слов 

обучающиеся могут записать в пределах от 10 до 20. 

Организация, представление активного и пассивного лексического 
минимума, для цели интенсификации учебного процесса по изучению 

проф. Ориентированного ИЯ, возможно в виде своеобразного 

логически-связанного кластера, учитывающего метапредметные связи, 

между такими темами как, спортивное питание и спортивная 

медицина, тренировки и здоровьесберегающие технологии, аутотренинг 

и физическая выносливость, спортивная этика и соревнования и пр. 

Такая технология получила названия: concept map (карта понятий), 

ассоциативная карта (психологический термин), ментальная карта 

(психологический термин) или интеллект-карта (педагогический термин).  

В настоящее время существует более 10 компьютерных программ 

(в т. ч. Cmap) позволяющих выстроить логическую структуру 

из слов-понятий в рамках этой технологии. Используя интеллект-карту 



336 

возможно представить семантические поля, относящиеся 

к профессионально ориентированному иностранному языку (English 

for special purposes) в виде дерева-понятий: выделяются главные слова-

темы (корни дерева-исходные делимые понятия) и подтемы с опорными 

словами логически связанными друг с другом. При этом, говоря 

о свойствах самого семантического поля следует отметить следующее: 

оно «интуитивно понятно носителю языка и обладает для него 

психологической реальностью. […] Автономно и может быть выделено 

как самостоятельная подсистема языка. Единицы семантического поля 
связаны теми или иными системными семантическими отношениями. 

Каждое семантическое поле связано с другими семантическими полями 

языка и в совокупности с ними образует языковую систему» [5]. 

Во время изучения или составления интеллект-карты по одной 

из тем профессионально-ориентированного кластера понятий в рамках 

поиска и изучения учебной информации у учащихся возникает 

профессиональная языковая рефлексия. В самом общем своём 

определении, «языковая рефлексия — осознание, осмысление своего 

языкового поведения и языковой жизни общества, а также устройства 

языка и отдельных языковых фактов» [6]. Мы же рассматриваем 

профессиональную языковую рефлексию как осознавание мотивов 
и порождение внутриличностного смысла к использованию иностранного 

языка в проф. деятельности, а также анализ своих способностей, 

самопознание себя в процессе изучения ИЯ. Соответственно, уровень 

вовлеченности в профессию через изучение проф. Ориентированного 

ИЯ будет соответствовать определённому уровню структурной модели 

языковой личности. 

Для того, чтобы воздействовать на процесс развития языковой 

личности (ЯЛ), формирование проф. направленности ЯЛ, а в дальнейшем 

и на профессиональное самоопределение билингвальной языковой 

личности необходимо подобрать определённые типы заданий 

(на говорение, чтение и письмо) по ИЯ для обучающихся.Таким 
образом мы сможем оказывать влияние на целесмысловой, 

когнитивный, социально-деятельностный, эмоционально-

мотивационный, рефлексивный компоненты профессионального 

самоопределения (Таблица 1), в дальнейшем измерив их качественных 

характеристики, подобрав соответствующие психологических тестов. 
Заключение. Рассмотренный анализ позволяет комплексно 

оценить эффективность методов интенсификации языкового обучения 
формирования профессионального самоопределения у обучающихся 
вуза спорта и туризма. Другой вопрос, который предстоит решит, 
это вопрос подбора лексических единиц для составления 
учебно-методических и учебно-диагностических комплексов, а также 
адаптации профессионально-ориентированных тестов для обучающихся 
ресторанно-гостиничного и спортивного направлений. 
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Таблица 1 

Компоненты проф. самоопределения и методы воздействия 

Компоненты проф. 

самоопределения 

Метод воздействия Типы письменных заданий 

1. Целесмысловой метод Сократа 

(сократовский диалог, 

сократическая беседа) 

critical reading — чтение 

с критической оценкой, чтение 

для критического анализа 

2. Когнитивный мнемотехнический метод 

запоминания 

study writing — письменная речь, 

используемая в учебных целях 

конспекты, заметки, рецензии 

3. Социально-

деятельностный 

психотерапевтический 

метод (Румянцева), 

игровой метод, метод 

проектов 

social writing — письменная 

речь, используемая 

для поддержания общения 

в форме записок, частных писем, 

открыток, эл. посланий, 

телефонных сообщений 

4. Эмоционально-

мотивационный 

метод эмоционально-

смысловой (Шехтер) 

сreative writing task — задание 

на письмо творческая письменная 

речь: сценарии, рассказы и пр.) 

5. Рефлексивный метод погружения guided practice activities — 

упражнения для целенаправленной 

активизации языкового 

материала в условиях 

естественной речевой практики 

или приближенных к ней 

 

К особенностям языковой подготовки мы относим: 

1. Их практико-ориентированный характер. 

2. Необходимость соотнесения технологии и содержания. 

3. Учитывать индивидуальные психологические характеристики 

обучающихся исходя из особенности будущей профессиональной 

деятельности обучающихся, когда формируются их знания, умения 
и компетенции, не общие компетенции, а специальные компетенции 

отличные от других профессий. 
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Аннотация. Спорт важен в жизни человека. Помимо того, 

что спорт улучшает качество жизни, помогает сохранить здоровье, 

он также является захватывающим развлечением, за которым интересно 

наблюдать со стороны. В данной статье представлены особенности 

ведения текстовых трансляций индивидуальных и командных видов 
спорта. Несмотря на то, что характер повествования двух видов 

текстовых трансляций во многом различается, возможно вывести общие 

черты, благодаря чему доказать, что текстовые трансляции 

действительно представляют собой жанр спортивного дискурса. 
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Abstract. Sport is very important in people`s lives. Besides the fact 

that it improves the quality of life and helps people to keep healthy, it occurs 

to be an absorbing entertainment. This article identifies the peculiarities 

of two kinds of text commentaries — the one of individual sports and the one 

of team sports. Despite the fact, that these two kinds are mostly different, 

they also have common features. In virtue of it, it is possible to prove, that text 

commentaries are an independent genre of sport discourse. 

Key words: discourse, text commentaries, Formula 1, American football 
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Если говорить об определении дискурса, то это многозначный 

термин, о точном значении которого лингвисты спорят и сейчас. 

Если попытаться все же объединить множество обозначений в одно, 

то можно сказать, что дискурс — речь, погруженная в жизнь [4, c. 136]. 

Дискурс может происходить в разных видах — монологе 
или диалоге, в различных формах — письменной или устной, касаться 

разнообразных сфер, подразделяясь таким образом на множество типов. 

Многие лингвисты убеждены, что разные типы дискурсов 

взаимосвязаны между собой и накладываются друг на друга. 

Это особенно характерно для спортивного дискурса. По мнению 

Александра Борисовича Зильберта, спортивный дискурс активно 

пересекается с массово-информационным дискурсом, так как именно 

масс-медиа является основным посредником информации [5]. 

Спортивная коммуникация возможна в нескольких 

коммуникативных сферах: на спортивных мероприятиях, текстах 

и в трансляциях [6]. Можно выявить следующие общие характерные 
черты спортивного дискурса: приближённость к разговорной речи, 

использование спортивных терминов и сленга, активное применение 

сигналов или знаков, обозначающих то или иное явление. В результате 

работы мы пришли к выводу, что спортивные трансляции — это богатый 

экспрессивностью язык, реализующийся в том числе за счёт привлечения 

различных стилистических средств: олицетворения, синекдохи, 

гиперболы, преуменьшения, литоты, повторения, риторических 

высказываний, эллипсиса, парцелляции, инверсии, перифразы, 

аббревиатуры, вводных и вставных конструкций, цитирования. 

В основном, данные приёмы используются для эмоциональной окраски, 

а также для краткого объяснения происходящего события, что особенно 

существенно, ведь в спорте важнее действия, а не слова. 
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Спортивные текстовые трансляции позволяют болельщикам быть 

в курсе событий спортивного мероприятия. Задача автора трансляции — 

как можно быстрее и точнее охарактеризовать ключевые моменты 

состязания. Стоит иметь в виду, что в зависимости от того, о каких видах 

спорта идёт речь — игровые или неигровые, командные или индивидуальные, 

характер повествования меняется, хотя суть остаётся та же [3]. 

В индивидуальных видах спорта каждый спортсмен выступает сам 

за себя. Хотя даже в них бывают командные состязания. Так, например, 

Формулу-1, несмотря на тот факт, что гонщики выступают за команды, 
и происходит подсчёт очков для каждой из них, по большей части можно 

считать индивидуальным видом спорта. 

В качестве конкретного примера для рассмотрения особенностей 

текстовых трансляций индивидуальных видов спорта мы взяли 

текстовую трансляцию гран-при Абу-Даби [1] — заключительная гонка 

сезона 2021 года. 

Первое сообщение текстовой трансляция гран-при Абу-Даби`21 

представляет собой приветствие и расставляет акценты на гонку 

для болельщиков (рисунок 1). 

 

 

Рис. 1. Первое сообщение текстовой трансляции 

Все последующие сообщения выглядят так же: слева вверху 

обозначено время, следом идёт информация о происходящем моменте, 

внизу в виде иконок расположены ссылки на чаты в различных 

социальных сетях. 

Важно также сказать, что ключевые моменты помечаются значками. 

Они акцентируют внимание болельщиков на важных моментах. 

В сообщениях текстовой трансляции автор нередко используется 

перифразой: «Tsunoda remains ahead of the Ferrari [Leclerc].» (Леклер — 

гонщик Феррари. Ранее в сообщениях о борьбе Тсуноды и Леклера шла 

речь); цитированием, поскольку постоянно происходит общение между 
гонщиком и его командой: «"Rears starting to struggle a little bit," 

Verstappen reports.» Часто встречаются спортивные термины 

или профессиональные сленги: «Virtual Safety Car is ending so we are back 

to green flag racing conditions on lap 38». В некоторых случаях термины 

представлены в виде аббревиатуры, что существенно экономит время 

автора трансляции: «That is until lap 35 when Bottas gets by Leclerc 

with the aid of DRS and gets the move done down the inside under braking 

at Turn 6. Bottas is up to eighth.» Также в данном сообщении виден эллипсис. 
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На этот раз слово «place» опущено — ради экономии времени 

и поддержания напряженного ритма. 

В определённый момент автор трансляции использует 

восклицания, риторические вопросы: «There's three laps left at this point. 

Will we get going again?». Периодически пользуясь спокойными 

моментами, в некоторых сообщениях автор просто говорит свои мысли, 

тем самым ещё больше заставляя болельщиков переживать: «This race 

and this season is providing drama right to the finish!». 

А уже на финише автор восклицает и говорит о победителе: 
«Max Verstappen wins the 2021 Abu Dhabi Grand Prix — AND the title!». 

С помощью знаков препинания и графических средств, комментатор 

акцентирует важную часть информации. 

Состязания же в командных видах спорта происходят совсем 

иначе. Выступая в командных видах спорта, спортсмены в первую 

очередь думают о команде, а не о себе. Из-за большого количества 

участников состязания, а также одновременных действий в разных 

местах события характер повествования в текстовых трансляциях 

командных видов спорта существенно разнится с текстовыми 

трансляциями индивидуальных видов спорта. В качестве примера можно 

взять текстовую трансляцию по американскому футболу, а именно 
не менее напряженный финальный матч сезона 2021 между командами 

«Лос Анджелес Рэмс» и «Цинциннати Бенгалс» [2]. 

Текстовая трансляция американского футбола разделена 

на 4 глобальные части — согласно четвертям, на которые разделяется 

общее время игры (рисунок 2). В этих частях отмечены крупные 

моменты: тачдаун, пант, перехват или бросок со штрафного. Слева 

на плашке изображена эмблема команды — так легко понять, 

кто является исполнителем действия. Посередине обозначены детали 

общей ситуации после описанных сообщений: количество сыгранных 

попыток, команда, начинавшая попытки, количество пройденных ярдов 

за все попытки, потраченное на описанные действия время. При выборе 
одного из моментов открывается хронология событий в виде сообщений 

— можно увидеть, что было перед этим крупным моментом. Таким 

образом, получается, что болельщик может сразу увидеть цепь ключевых 

моментов игры, которые привели к итоговым результатам. 

В самих сообщениях отображено время, название действия 

и информация о нём — написано имя спортсмена, выполнявшего 

действие, и описание момента (рисунок 3). В самом низу сообщения 

продублирована характеристика действия, только более кратко, 

или описана общая ситуация. Слева заметна тонкая цветная полоска — 

цвет команды, которая исполнила действие. 
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Рис. 2. Ключевые моменты матча 

 
Рис. 3. Сообщение текстовой трансляции американского футбола  

Стоит отметить, что в сообщениях текстовой трансляции много 

профессиональных терминов и сленга, числовых значений, аббревиатур 

и сокращений. Сами сообщения текстовой трансляции американского 

футбола обычно умещаются в одно короткое предложение — просто 

констатация факта. Автор не комментирует дополнительно какой-либо 
момент, не выражает эмоций в текстовой трансляции, не поддерживает 

напряжение, не делится своими мыслями. Это объясняет, почему 

в сообщениях нет даже восклицательного знака. Автору трансляции важно 

успеть описать как можно больше действий, происходящих на поле либо 

одновременно, либо почти сразу друг за другом, так что времени писать 

что-то дополнительно у него нет. В связи с этим не редки случаи эллипсиса: 

«C. Akers right tackle to LA 31 for 6 yards (L. Wilson)». 

Таким образом, сообщения в текстовых трансляциях командных 

видов спорта скудны на стилистические приёмы, фразеологизмы, автор 

не выражает никаких эмоций, не комментирует свои мысли, что отличает 

их от сообщений в текстовых трансляциях индивидуальных видов спорта. 
Но важнее всего то, что их объединяет: стиль, близкий к разговорному; 

обилие спортивных терминов, сокращений и аббревиатур, эллипсисов; 

краткое описание событий; использование знаков, графических 

изображений для привлечения внимания болельщиков и краткого 

пояснения момента. 
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Следуя из этого, возможно утверждать на конкретных примерах, 

что спортивные текстовые трансляции действительно являются 

самостоятельным жанром спортивного дискурса. 
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Absrtact. The traditional technology of training arbitrators at the initial 

stage of training is determined by the principles of contextual learning, through 

saturation with elements of professional activity. Such a system has a number 

of disadvantages in contrast to the competence-based approach to teaching. 

The article substantiates the effectiveness of the developed training program 

based on a competency-based approach based on the dynamics of theoretical 

and technical preparedness, as well as the results of sports activities. 
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The professional activity of an arbitrator is characterized by a set 

of human qualities that reflect his psychosomatic characteristics and adaptive 

potential; general cultural, general professional and professional competencies 

that form the idea of the subject of activity at different stages of his professional 
development and implementation. 

The refereeing of football competitions has a number of features that 

are due to the presence of contact between the players, the unpredictability 

of the plot and dramaturgy of the game, a large number of participants, 

changing rules and guidelines for their interpretation, increased spectator 

interest, dynamism, which is significantly complicated by the activities 

of referees. Therefore, to ensure highly qualified refereeing, the arbiter and his 

assistants must be ready to conduct the game and have the necessary 
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knowledge and skills, master refereeing techniques, the art of managing 

the game and communication techniques, know the Rules of the Game, possess 

a whole range of personal qualities (mindfulness, self-control, objectivity, etc.) 

and most importantly be in good physical shape. 

Football referee training at the initial stage is usually carried out 

in academies, schools or specialized centers. The traditional technology 

of training arbitrators is determined by the principles of contextual learning, 

through saturation with elements of professional activity. This approach has 

a number of significant drawbacks that reduce the effectiveness of preparation 
for future professional activities. The training program for arbitrators 

at the initial stage must be built on a competency-based training approach. 

In connection with the above, the purpose of our study was to develop 

an innovative training program for football referees at the initial stage 

and evaluate its impact on the indicators of theoretical and practical 

preparedness, as well as the results of competitive activity. 

The training program for football referees at the initial stage was based 

on a competency-based approach, which consisted in achieving high rates 

of professional activity by achieving the required level of physical fitness. 

The main trend of the developed program was an increase in the number 

of hours devoted to physical training. So, 78 hours are allocated for theoretical 
training (35 % of the total time), 46 hours for medical and biological training 

(21 %), 24 hours for practical training (11 %), 20 hours for psychological 

training (9 %) and physical training — 52 hours, which is 24 % of the total time. 

To evaluate the effectiveness of the training program for football 

referees at the initial stage, the results of the educational process in the control 

and experimental groups were compared. Qualitative and quantitative 

characteristics of the studied indicators of theoretical and preparedness, 

studied persons from the control and experimental groups were determined 

at the beginning and at the final stage of the study. 

So, in the middle of the training, the first test was conducted, 

the indicators of correct answers for the judges of the control group were slightly 
higher — 28,6 %, than for the experimental group — 27,1 % (Table 1). 

 

Table 1 

Dynamics of indicators of theoretical and technical readiness of arbitrators 

of the control (CG) and experimental groups (EG) 

№ Indicators Group Experiment stage t 

Start ( ) End ( ) 

1. Theoretical 

preparedness (%) 

CG 28,6 41,6 >0,05 

EG 27,1 83,4 <0,05 

2. Technical 

readiness (%) 

CG 
26,4 59,1 >0,05 

 EG 23,6 89,2 <0,05 

mX  mX 
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By the end of the pedagogical experiment, the level of theoretical 

preparedness increased in all groups, but statistically significant only 

in the EG (p<0,05). So, at the end of the experiment, the level of theoretical 

preparedness of the arbitrators in the control group was 41,6 % (an increase 

of 13 %), and in the experimental group — 83,4 % (an increase of 56,3 %). 

In the experimental group, there was a statistically significant increase 

in the indicator of technical readiness by 65,6 % and amounted to 89,2 %. 

The results obtained indicate a positive effect of the experimental group 

of increasing technical readiness compared to the control group, which affects 
the level of football refereeing technique. Assessing the level of competitive 

activity by the average number of erroneous actions of referees during 

the matches of the control and experimental groups, it should be noted that 

at the beginning of the pedagogical experiment, the average number of errors 

in both groups was approximately at the same level, in the control group 

per match — 2,37, in the experimental groups — 2,38 (Figure 1). By the end 

of the pedagogical experiment, the average number of erroneous actions 

in matches in both groups decreased. 

 

 
Fig. 1. The average number of erroneous decisions of the arbitrators 

of the control and experimental groups 

However, among the arbitrators of the experimental group, the decrease 

in the number of erroneous decisions was more significant and by a statistically 

significant value, to 2,01 (p<0,05). By the end of the second half, the number 

of wrong decisions decreased from 1,41 to 1,15 (p<0,05). 

At the same time, the number of erroneous actions by the referees 

of the control group decreased slightly by the end of the match, to 2,25 

(p>0,05). The number of erroneous actions by the end of the first half 

of the match decreased from 1,36 to 1,28 (p>0,05). 
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Summing up, we can say that the analysis of the dynamics 

of theoretical, technical readiness and the results of sports activities showed 

that the proposed training program based on a competency-based approach 

proves its effectiveness. 
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Abstract. Currently, there is a need to develop programs for sports 

training in martial arts, to search for new approaches to the process of sports 
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of the proposed methodology of sports training is given. 
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Presently, there is a great interest in martial arts from children's 

and youth sports clubs. Since by doing this sport, boys or girls receive 
a comprehensive development of the body, they acquire hardening and various 

skills that will be useful for entering universities of various power structures 

or in everyday life. Among martial arts, it is worth highlighting such 

a discipline as universal combat, whose athletes have good physical 

and functional indicators. 

The program of sports competitions according to the rules of universal 

combat consists of two types. First, the athlete has to overcome a specialized 

obstacle course, which includes overcoming a maze, a fence, a boom, 

a horizontal ladder, crawling into a pipe, overcoming a net with a rope, 

shooting from an air pistol and throwing a knife at a target. Then the athletes 

will have to fight in the ring, there will be 2 meetings of 2 rounds. 
The combination of such physical activity makes high demands on functional 

and physical fitness, including speed-strength. 
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Practicing overcoming a special obstacle course is included 

in the technical and tactical training of fighters and consists of studying 

and improving the technique of overcoming individual obstacles, complex 

training for overcoming obstacles, and training for passing an obstacle course 

as a whole. 

However, in special physical training, classes on the obstacle course 

in the training mode are almost completely absent, as required by the development 

of speed-strength qualities. 

Since the obstacle course is the first stage in the universal fight 
competition and in many cases the decisive one, it is necessary to develop 

a methodology that positively affects the outcome of the first round 

of the competition and the fight as a whole. 

Overcoming obstacles on the strip is represented by a variety of exercises 

that characterize the work of various muscle groups, mainly in anaerobic 

and mixed modes, requiring the manifestation of coordination of speed-

strength abilities. Passing an obstacle course imposes strict requirements 

on the functional fitness of athletes, because after successfully overcoming 

obstacles, you need to save strength and have time to prepare for the fight. 

In this regard, for the development of the required physical abilities, 

a method of speed-strength training was proposed with the predominant use 
of track and field athletics means, circuit training was used as a method. 

The basis of circular training is the repeated repetition of strictly dosed 

sports exercises with an established order and rest. 

2 training complexes were developed including 9 stations, many 

of which were speed-strength exercises used in the training of athletes 

specializing in sprinting. Each station was given 30 seconds to complete 

the exercises. The training complex was repeated 3-5 times, depending 

on the preparedness of the athletes, depending on the stage of sports training. 

Complex number 1: 

1) Squat with a barbell; 

2) Shuttle run of 10 m; 
3) Jumping with a turn of 180 degrees; 

4) Lying leg raise; 

5) Rotation of the body with a barbell on the shoulders; 

6) Bench press while standing; 

7) Jumping out of a semi-squat with weights; 

8) Fight to dust; 

9) Jumping over barriers. 

Complex number 2: 

1) Jumping with a barbell; 

2) Running in place at emphasis; 

3) Lifting the torso while lying down; 



351 

4) Double jumps with a rope; 

5) Throwing a stuffed ball into the wall; 

6) Standing push of the bar; 

7) Jumping over barriers; 

8) Walking with wide lunges with weights; 

9) Wrestling in pairs. 

Each exercise is performed for 30 seconds, intensity 160-170 beats 

per minute, rest between exercises 10 s, 3-4 series are performed with 

an interval of 4 minutes. 
In accordance with the recommended volumes of the training load 

at the stage of improving sportsmanship in the sport of universal combat, 

we conduct 312 training sessions per year. Thus, the training process consisted 

of 52 weekly microcycles, including 18 hours a week, that is, 6 training 

sessions. In each weekly microcycle, only one circuit training complex 

was used in two training sessions. The training complexes alternated 

with the change of microcycles. 

Also, the development of special qualities, in particular, speed-strength 

abilities, occurred by overcoming an obstacle course with the necessary 

intensity. These exercises on a special obstacle course were included 

in the weekly microcycle, one or more, depending on the content of the training 
sessions and their volume (Table 1). 

 
Table 1 

The content of training exercises to overcome the obstacle course 

of speed-strength orientation 

Content Method Intensity Rest 

1. Overcoming 2-3 separate 

obstacles with an opponent 

in competitive mode 

Repeated 

(4-5 reps) 

Heart rate 

170-180 bpm 

2-2,5 min. 

between 

repetitions 

2. Overcoming the obstacle 

course in general 

Intervals 

(4-5 reps) 

Heart rate 

170-180 bpm 

6-8 min. between 

intervals 

3. Overcoming individual 

obstacles by the flow 

Continuous 

(5-6 reps) 

Heart rate 

140-150 bpm 
Without rest 

 

Thus, the proposed methodology for training fighters of the universal 

fight should increase their physical and functional capabilities, which should 

affect the results of competitive activity. 
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Abstract. Modern 3x3 basketball is an athletic game, characterized 

by high motor activity and requiring from the player maximum mobilization 

of functional capabilities and manifestation of speed-power qualities. 

The article considers peculiarities of the jump training without weights 

as an important factor in increasing conditioning capabilities of players. 
An analysis of foreign experience of jump training without weights, 

in particular, such well-known programs as «Mad Bounce», «Undre Jump 

Program», «Flying Man» and «Air Alert» is carried out in order to determine 

the exercises, which give a stable result both in physical training 

and in development of a steady jumping technique of the sportsman. 
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3x3 basketball has its roots in the tradition of the American family game 

of one-ring basketball, which became extremely popular in America 

in the second half of the 20th century. This type of basketball, originally called 

Streetball or Street Basketball, soon entered the professional sport under 

the name Basketball 3x3. Today Basketball 3x3 is rapidly growing worldwide, 

actively gaining momentum. This leads to an increase in the number of those 

wishing to participate in official competitions and dictates the need to improve 

training practices, to find new methods of improving the efficiency of players. 

Despite the general basketball techniques and rules of the game 
Basketball 3x3 has its own specifics, which lies primarily in the technical 

points caused by changes in the game design (one ring, the size of the court 
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is 50 % smaller than the area of the hall for the game of classic basketball), 

as well as increasing its dynamism. More physical endurance is required 

of the athlete, as the game uses a heavier ball. Basketball 3x3 is played 

by 3 people (plus one substitute). There are also variations of the game 1 on 1 

or 5 on 5. A basketball team must have 5 players on the field. Basketball 3x3 

is played on outdoor outdoor courts, while basketball is usually played indoors. 

In modern basketball the physical attributes of the player are very 

important. It is an athletic game, characterized by high motor activity, high 

intensity of play, requiring from the player the maximum mobilization 
of functional capabilities and speed and power qualities. Physical qualities 

that are really important for the game of basketball: speed, reaction, strength, 

endurance, jumping ability, coordination of movements, height. 

The most important quality for a basketball player is speed, that is, 

a person's ability to do motor actions in the smallest amount of time. A person 

who has speed also has a related quality — starting speed. You have to be able 

to jump out of the basket so quickly that defenders don't have time to react, 

and then those passes under the basket can really sharpen the situation 

in the game. Another necessary quality for a basketball player is speed mastering 

new movements and especially their rational use in changing conditions [1]. 

Another of the qualities of an athlete is strength. Strength is a person's 
ability to overcome external resistance or to resist it through muscular effort. 

Strength is necessary because a physically weak player, even if he is 2.5 meters 

tall, cannot hold a strong player on defense. 

Endurance is the body's ability to perform prolonged muscular work 

with a power from 60 to 80-90 % of the maximum due to overcoming 

difficulties arising from shifts in the body's internal environment during 

strenuous muscular work [4]. 

One of the significant and attractive features of basketball is the player's 

leaping ability, which is admired by all fans. 

Compared to classic basketball, 3x3 basketball is faster and more 

dynamic; players have no time to execute combinations (only 12 seconds 
are available for an attack) and must make decisions quickly. Time does 

not stop after the ball is scored, which allows you to maintain a high pace. 

The specifics of 3x3 basketball require a change in training approaches. 

This is due to the fact that the smaller number of players on the team involves 

more individual play. Therefore, it is important to train everyone physically 

for results and less emphasis on team play [7]. 

The rapid growth in popularity of 3x3 basketball, the emergence 

of opportunities to participate in various competitions and tournaments 

requires an understanding of the differences with traditional basketball 

in preparing athletes for participation in these competitions: 

− technical developments existing in the training process do not take 

into account all the features of the game of basketball 3x3; 
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− existing methods need to be adjusted, as well as new ones need 

to be developed and tested in practice; 

− changes in the training process should be subordinated to the main 

task - development of jumping technique; 

− the use of new approaches in the training process does not guarantee 

an instant result, nevertheless, it is a task to be solved. 

It requires theoretical justification, development and practical 

implementation of innovative pedagogical technology «directed» training 
for the training of athletes in basketball 3x3. 

The aim of the research in today's work is to find modern techniques 

that most effectively and gently improve jumping fitness in the sport game 

of basketball 3x3. 

The method of research is the analysis of specialized literature sources. 

One of the most important complex speed and force characteristics 

of basketball players is jumping ability. By the nature of muscular activity 

a jump belongs to the group of speed-power exercises with acyclic structure 

of movements in which in the main link — jerk — forces of maximum 

power are developed, having a reactive-explosive character [2; 11]. Speed 

and strength abilities are manifested in different modes of muscular contraction 

and ensure the rapid movement of the body in space. 
To develop jumping ability in training practice, exercises in dynamic 

velocity modes are increasingly used. To perform a jump it is necessary to have 

a highly developed dexterity which is particularly necessary in the flying 

support phase of the jump. Also, to effectively perform the jump both in height 

and in length it is necessary to have good speed and strength qualities. 

The jump is the basic element in basketball. 

All methods of education related to jumping ability in basketball 

players should contribute to the development of a set of physical qualities, 

which, ultimately, will contribute as much as possible to the power of the push, 

a special motor skill [3; 6]. 

There are many different approaches to increasing your jump, among 
them a large number of programs without weights, such as MadBounce 

(exercises aimed not only at the legs, but also at the upper shoulder girdle, 

abdominals and back), Undre Jump Program (a set of exercises for working 

out the leg, back and abs) and AirAlert. 

The AirAlert is a complete vertical jump increase program that 

is guaranteed to increase your vertical jump by 8 to 14 inches. It is developed 

and owned by TMT sports. All of the exercises in the Airalert program 

are designed to train without weights, which is an advantage and avoids 

a lot of injuries, but does not help accelerate muscle strengthening. 

This program is excellent for developing the physical skills of university 

students who do not have a children's sports school base. 
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The exercises are aimed at developing the muscles of the thigh, lower leg, 

calves and buttocks. The first effect is seen, as noted by athletes, on the 11-th day. 

The program consists of nine sequential steps: 1) warm-up; 

2) stretching; 3) jumping out; 4) foot raises; 5) push-ups; 6) «explosions»; 

7) «burnouts»; 8) squat jumps and 9) warm-up. 

Jumping out of a half squat position is one of the best exercises to increase 

vertical jump. The exercise targets every thigh muscle designed for jumping. 

Feet Lifts. Strong calves are very important for completing the jump 

and its speed, especially from a place. This is a basic exercise to strengthen 
the lower leg muscles, ankle ligaments, and the Achilles. 

Push-ups from an elevated support. This type of exercise is designed 

to strengthen the thigh muscles. Push-ups are a great way to develop the single-

leg push-ups needed in basketball. 

«Explosions» (straight-leg jumps). Primarily, «explosions» are aimed 

at developing the calf muscles; however, they also strengthen the lateral 

surfaces of the thighs and the ligaments of the Achilles. This exercise improves 

the speed work of the muscles, especially in repetitive jumps. 

Burnouts (elastic hops on the foot without swinging the arms). Burning 

out is a fast exercise aimed at strengthening the upper calf muscles. At the same 

time, it helps to strengthen the ligaments of the shin and Achilles. 
Squat jumps. This kind of jumps are good for isolating the entire thigh; 

the exercise is very powerful in developing explosive strength. 

Warm-up. Repetition of stretching exercises from the warm-up. 

Performing stretching exercises on at least 4 muscle groups and knee massage 

is a mandatory part of the Airalert program. The warm-up promotes flexibility, 

prevents cramps and reduces pain. 

The entire Airalert jumping program mainly focuses on strengthening 

the thigh and lower leg muscles. It is recommended to additionally work 

the muscles of the posterior surface of the thigh to avoid injuries during jerks 

or jumps. There are two ways to strengthen these muscles: accelerating 

or performing shin splints [5]. 
Conclusion. Modern basketball is an athletic game and the demands 

placed on basketball players are the highest. To achieve high technical 

and tactical proficiency, an athlete, first of all, needs a high level of development 

of physical qualities. A basketball player today is an athlete who is agile, 

well-coordinated and quick thinking on the court. The decisive «weapon» 

of every skilled basketball player is technical tricks, which are structurally 

connected with the manifestation of jumping ability. To perform any physical 

action involving a jump, you must have highly developed dexterity, have 

significant strength and speed qualities to make the jump longer and higher. 

In the process of planning and selecting the content of training sessions 

it is necessary to intensify the technical side of training, because it is the technical 

side that has a decisive influence on the efficiency of the whole training activity. 
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Speech disciplines associated with the acquisition of native and foreign 

languages contribute to: first, the delivery of undistorted information 

in communication, secondly, the motivation of interlocutors and emotional 

saturation in communication and, thirdly, the expansion of opportunities 
to organize activities among representatives of different national cultures [1; 2]. 

Professional functions of a sports coach require special communicative 

training, including the study of native and foreign languages [3]. In order that 

the training process does not stand still, it is necessary to use the most modern 

domestic and foreign practices: watch and study foreign courses, trainings, 

digital and printed methodological sources, etc. 

The seemingly obvious advantage in the knowledge of a foreign 

language, is not always reflected in the motivational sphere and target settings 

of sports students. 

To conduct the study, the authors surveyed 50 students of MSUST 

of different courses and sports training areas. The aim of the research was 
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to find out the students' actual attitude to the language training process 

in this educational organization and compare it with the data obtained 

in the course of the same experiment in other sports universities of the Russian 

Federation. Closed and open-ended questions of the questionnaire allowed 

us to establish significant differences in the goals of learning a foreign 

language, as well as in the motivational and emotional spheres. 

First of all, the authors thought it necessary to establish the self-

assessment by MSUST students of their level of foreign language proficiency 

and compare it with the indicators for Russia as a whole. The comparative 
diagram is shown in Figure 1. 

 

 
Fig. 1. Comparative retrospective analysis of foreign language skills 

of university students in the sports industry and students of MSUST 

Comparing the data in Figure 1, we see that the number of respondents 

from MSUST, assessing the level of their language skills as average, coincides 
with the results obtained in other higher education institutions of the Russian 

Federation. At the same time, we can state a significant preponderance 

(15 % of respondents) in the number of students with a high level of foreign 

language skills. Most likely, such significant differences could be due 

to the fact that MSUST has students who: have direct access to foreign sources 

of information; watch sports and analytical programs without translation; 

have a higher level of secondary education in Moscow than in other remote 

regions; have easier and faster access to information and communication 

network, where you can easily read articles in sports publications, 

both domestic and foreign sources; have taken part in sports competitions 

with representation. 
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The importance of learning a foreign language at university is determined 

by its professional orientation, that is, a direct link to the future work. 

In this regard, the authors found that 80 % of respondents are aware of the need 

for language training in their future profession, although 36 % of this number 

only hope for basic knowledge of a foreign language. The other 44 % believe 

that their profession will require fairly in-depth training. 

If we do a spectrum analysis of the language training goals of MSUST 

students, the most popular goals for students are the following: 

1. to adapt in the profession by interacting with foreign partners; 
2. intensive self-education through foreign sources; 

3. to improve their competitiveness in the labor market as a specialist 

with additional competences; 

4. broadening their personal communication circle due to foreign 

partners; 

5. to raise their social status by widening their vocabulary; 

6. to acquaint them with the culture of a native speaker; 

7. to help them in their academic performance; 

8. bringing students together as a team; 

9. introducing students to professional activities in the country 

of the target language; 
10. assisting students in conducting research activities and analyzing 

a foreign academic school. 

Let's compare the goals of foreign language study of the students 

of our university and other sport institutions of higher education in Russia. 

To do this we will use the comparative diagram in Figure 2. 

 

 
Fig. 2. Comparative retrospective analysis of foreign language learning goals 

of university students in the sports industry and students of MSUST 
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*The Glossary 

Question 1-Academic assistance 

Question 2-Introduce them to the culture of a native speaker 

Question 3-Increasing competitiveness in the labor market as a specialist 

with additional competencies 

Question 4-Intensive self-education through foreign sources 

Question 5-Assisting students in their research activities and analysis of foreign 

scientific schools 
 

We can notice that respondents from other sports universities of Russia 

and respondents from MSUST have similar goals, which they pursue 

by studying a foreign language: to adapt in the profession, interacting 
with foreign partners; to expand the circle of their personal communication 

due to foreign partners; to increase their social status by expanding their 

vocabulary; to familiarize students with professional activities in the country 

of the language studied; to unite the student team. 

At the same time, while conducting the survey, we noticed an interesting 

point related to academic performance. It seems absolutely incredible that only 

10 % of the students of sports universities in Russia recognise this goal 

as necessary, while in MSUST they are 0%. Most likely, this is due to the fact 

that MSUST students believe that someone can help them to achieve good results 

when passing exams, or they are not motivated at all to study a foreign language, 

because it can be very difficult for them. Also, the students of MSUST are less 

interested in getting acquainted with the culture of a native speaker (18 % 
of respondents) than students of other Russian universities (24 % 

of respondents), however 48 % of MSUST students understand that increasing 

their competitiveness in the labor market is very important step to achieve high 

qualifications and for more paid job, in contrast to respondents of other Russian 

universities where these students were only 42 % of respondents. 

Intensive self-study at the expense of foreign sources is very important 

for overcoming the language barrier, and as we see in Diagram 2 respondents 

from MSUST (12 % of respondents) put it as a priority goal less than students 

from other Russian universities (20 % of respondents). 

A not insignificant point is «to help students with research activities 

and analysis of foreign scientific school». Students of MSUST (10 % 
of respondents vs 20 %), are also less interested in achieving this goal, however, 

in our opinion, it is one of the important goals for becoming a qualified specialist, 

because in foreign research schools can be a lot of important information, which 

just does not reach Russia for a variety of reasons. 
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The hotel is a structural subdivision of MSUST, which affects its work. 

The main task of this hotel is to accommodate students. Many Moscow 

universities have such hotels, for example, MSPU and RANEPA, so servicing 

students, including foreign ones, is an urgent task for many accommodation 

facilities in Moscow. 
Let's consider the features of servicing foreign students by the administrator 

of the placement service. The administrator of the Moskomsport Hotel 

is responsible for managing the daily activities of the hotel, which includes 

ensuring and monitoring customer satisfaction, managing the financial 

indicators of the hotel, as well as responsibility for compliance with safety 

regulations and labor legislation in the hotel. In addition, the administrator 

may be responsible for marketing and advertising activities, as well as 

for the development and implementation of new services and procedures. 

The work of the administrator in the booking service of the Moskomsport 

hotel also involves servicing foreign guests. The main category in this segment, 

due to the complicated political situation, are foreign students. 
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The hospitality industry primarily reflects the country's ability 

to competently interact with certain representatives of other states. One 

of the priority skills of specialists in the hotel service is knowledge 

and understanding of the structure of behavior of people of different national 

and cultural backgrounds. The development of these skills, in principle, creates 

a favorable image of the hotel, its status, especially with a large percentage 

of foreign tourists [1]. 

I would like to tell you in more detail about working with students 

staying at the hotel, as their number has increased significantly this year. 
The hotel currently houses 199 students, 78 of them foreigners. 

This leads to an additional burden on the booking and accommodation service. 

The administrator of the booking service draws up accommodation contracts, 

checks documents, provides information about the rules and conditions 

of Hotel accommodation, puts foreigners on the migration register. 

When concluding a contract with underage students, it is also necessary 

to obtain notarized consent from parents. 

Students can contact the booking service with their questions 

at any time, and the administrator will always help them. Working with foreign 

students is different from working with Russian students. The administrator 

needs to find a common language with foreign students, both literally 
and figuratively, and it is also necessary to take into account their national customs. 

It is very important that students do not interfere with other Hotel 

guests, for this they are allocated separate floors for living. Students must 

adhere to the rules of hotel accommodation, namely: do not arrange noisy 

parties, do not use electric stoves and do not receive guests without 

the permission of the hotel administration. 

Currently, students from Iran, Nepal, Sri Lanka, Libya, Egypt and China 

live in the Moskomsport Hotel. The number of international students staying 

at the hotel is shown in Figure 1. 

It is important to settle students depending on their cultural and national 

characteristics. For example, students from Sri Lanka and Nepal get along 
well, while settling Iranians and Nepalis together is not a good idea. 

It is necessary to organize the settlement, trying to avoid conflict 

situations. At the same time, it is necessary to take into account the requests 

of students and their wishes. So, depending on cultural characteristics, 

it is necessary to provide additional services and equipment, for example, 

sports grounds, which this hotel has [4]. This is especially important for Chinese 

students. Prayer rooms and mats, traditional ablutions, the availability of cooking 

equipment for Nepalis and guests from Sri Lanka. 
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Fig. 1. Distribution of students staying in the hotel by nationality 

The hotel often has various problems due to the fact that the conditions 

that are offered are standard and designed for Russians and Europeans. 

Misunderstandings often arise, and even conflicts on the basis of cultural 

differences are possible. Therefore, it is extremely important to find solutions 

and compromises in all such situations, while not forgetting that the hotel must 

fulfill a huge number of different requirements, for example, sanitary, fire 

and epidemiological. 

It should also be noted that students learn and understand foreign 

culture and traditions better when studying together. For such a comparison, 

they turn to various forms of speech activity, oral and written, developing 

and improving language competence, which is also one of the aspects 
of their socio-cultural adaptation [2]. 

The work of the administrator of the booking service of the Moskomsport 

hotel is both complex and very interesting. This is a profession that requires 

not only knowledge and experience from the administrator, but also 

professionalism and attentiveness [3]. The booking service administrator 

should be ready to accept a large number of requests and suggestions 

from guests and provide them with the best services. 
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The educational and training process of preparing volleyball students 
in a one-year training cycle has its own characteristics. 

Many students, having entered the university and choosing volleyball, 
as the main means of physical education do not have many years of preliminary 
training, do not have grades. Such students initially do not set themselves 
the tasks of the stage of higher sports skill, however, in the process of regular 
training sessions, systematic participation in competitions and tournaments 
of various levels (such as university championships, city championships 
and championships, regional championships and higher-level competitions), 
their need to achieve the highest result, the need for self-realization 
as an athlete, significantly increases. The motivation of winning each meeting 
leads to the fact that students begin to study additionally, and increasing 
not only their physical, technical and tactical readiness, but also, to a large extent, 
intellectual, since the search for material for independent studies requires 
significant search efforts, as well as processing of the information found [2]. 
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These objectively existing factors expose significant differences, 

that is, contradictions, in the process of preparing a student volleyball team: 

− between the high potential of volleyball as a motor activity and its weak 

implementation due to the extremely low technical readiness of modern students; 

− between the requirements of the students for the organization 

of the training process and the impossibility of such an organization on the part 

of the administration of the educational organization; 

− between the success of mastering techniques and the content, 
as well as the trajectory of the educational and training process in higher 

education organizations. 

These contradictions form a problem that requires theoretical 

justification, development and practical implementation of innovative 

pedagogical technology of «directed» technical training. 

The purpose of today's work was to find out the features of the training 

process of the student volleyball team in a one-year training cycle. 

The work used a comparative method of analyzing scientific 

and methodological sources, their significance and influence on the educational 

and training process of preparing a student volleyball team, as well as methods 

of observation and conversation. 15 coaches of student volleyball teams 

from Moscow, Smolensk, Irkutsk, Bryansk, Tula were interviewed. 
As a result, it was possible to establish that the choice of means 

and methods of training is carried out taking into account the tasks of a specific 

stage of training, the level of preparedness of athletes, age, pedagogical skills 

of the coach. It is necessary to constantly make amendments to training plans 

in accordance with the condition of athletes, training conditions [1]. Special 

physical qualities and abilities such as speed, jumping and game endurance 

play a special role in improving techniques [7]. 

The analysis of the process of technical training of volleyball players 

of student teams shows the need to exceed the number of technical techniques 

performed in a training session compared to the number of the same techniques 

performed during the game by 3-4 times [2]. 
This requires such a form of organization of training sessions as directed 

training, which, unlike traditional ones, includes long-term work on one or two 

techniques, thereby increasing the number of their repetitions. Directed training 

helps to stabilize the technique and allows you to conduct classes more 

purposefully [7]. 

Practice has shown that in recent years, there is not enough hours 

of work on improving technical and tactical techniques in the methodology 

of training teams, therefore, in extreme conditions of competitions, unjustified 

technical marriage and violation of gaming ties are noted. 

Understanding the place and role of technical training in the structure 

of the formation of volleyball skills is facilitated from the standpoint of the laws 

of the formation of motor skills and the specifics of the game of volleyball [5]. 
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One of the important tasks in volleyball is the task of determining 
the trajectory and speed of the ball, and in accordance with this, the ability 
to «get on the ball» in a timely manner, i.e. to take a comfortable starting 
position to receive the ball, pass, forward strike, block and timely execution 
of these techniques [6]. The ability to quickly solve such problems 
is developed through special exercises. A high level of development 
of this ability is the key to successful mastery of the technique. 

Conclusion. Significant discrepancies in the technical readiness 
of modern students engaged in volleyball do not allow them to fully realize 
the potential of motor activity that the sports game volleyball contains. 
In the process of planning and selecting the content of training sessions, 
it is necessary to intensify the technical side of training, since it is this that 
is crucial in the effectiveness of all training activities. 
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Эмоции человека всегда вызывали особый интерес со стороны 

представителей разных областей научного знания. Известный психолог 

П. М. Якобсон подчёркивал, что «…процесс осознания чувств непременно 

предполагает его обозначение, название его соответствующим 

словом; только в этом случае испытываемое чувство может быть 

осознано» [5, с. 41]. 

Тема вербализации эмоций «обречена» на непроходящую 

актуальность, так как язык развивается вместе с возникновением новых 

потребностей человека в выражении своих чувств. Из-за сложности 

феномена эмоций учёные до сих пор не сошлись в едином определении 
данного понятия. Изучив различные подходы, мы остановились 

на трактовке, которую даёт психологический словарь: «Эмоции 

(от латинского emoveo — волную, потрясаю) — это особый класс 

психических процессов и состояний, связанных с инстинктами, 

потребностями и мотивами, отражающих в форме непосредственного 

переживания (удовлетворения, радости, страха и т.д.) значимость 

действующих на индивида явлений и ситуаций для осуществления 

его жизнедеятельности» [7]. 

Вопрос о количестве базисных эмоциях также остаётся открытым 

до сих пор. Изучив различные подходы и точки зрения, мы, опираясь 

на классификацию Н. А. Красавского, выделим следующие эмоциональные 
концепты: страх (die Angst), радость (die Freude), гнев (der Zorn), печаль 

(die Traurigkeit). Именно они находятся в фокусе нашего внимания 

в рамках данного исследования. 

Вербализуя свои эмоции, говорящий, так или иначе остаётся 

в рамках того или иного дискурса. Данное понятие, также активно 

обсуждается в современном научном сообществе. «Стало хорошим тоном 

в монографических работах давать своё понимание, выделять новый 

аспект этого феномена» [2, с. 36]. 

Существует множество трактовок данного термина. Мы опираемся 

на определение, сформулированное Е. И. Шейгал: «Дискурс 

представляет собой семиотическое пространство, включающее 

вербальные и невербальные знаки, ориентированные на обслуживание 
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данной коммуникативной сферы, а также тезаурус прецедентных 

высказываний и текстов» [4, с. 22]. 

Как следует из данного определения, функционирование дискурсов 

напрямую зависит от особенностей центральных сфер жизни человека. 

На этом основании выделяют такие виды дискурса как политический, 

медицинский, научный, религиозный, спортивный и др. В нашей работе 

детально рассматривается наиболее эмоциональный из них — спортивный 

дискурс. 

Спортивный дискурс — это многогранное понятие, которое может 
и должно быть изучено с различных сторон. Здесь присутствуют такие 

явления как «спортизация» языка, реализация концепта «свой» 

и «чужой», образование новых субдискурсов. Над исследованием 

данных особенностей спортивного дискурса работают отечественные 

и зарубежные учёные — Р. В. Белютин, И. П. Амзаракова, А. В. Лоевская, 

G. Lakoff, M. Johnson и др. В нашей работе мы сфокусируем внимание 

на эмоциональном аспекте спортивного дискурса. 

С развитием языка спорт закрепился в нём в виде различных 

стилистических приёмов. Так, например, метафора стала одним 

из главных инструментом спортивной риторики. Это неудивительно, 

так как именно метафора, посредством своей образности, позволяет 
наиболее точно и ярко вербализовать эмоции и мысли человека. 

Это свойство подчёркивают О. И. Уланович, Е. И. Стефановская, 

давая следующее определение. «Метафора — это не просто средство 

стилистической образности, это — когнитивный инструмент, который 

строится на сравнении, апеллировании к объектам иной денотативной 

области и их характеристикам с целью более точной передачи 

сигнификативного значения при одновременной трансляций эмотивных 

и экспрессивных эффектов, образности и оценочности» [3, с. 2]. 

Стоит также отметить, что метафора, являясь элементом не только 

языка, но и мышления человека, способна показать путь, который мысль 

проходит от возникновения образа в сознании человека до момента 
его вербализации. «Metaphern sind … nicht nur Elemente der Sprache, 

sondern des Denkens, der Kognition — eines Denkens, das auf die Imagination 

nicht verzichten kann» [6, с. 8]. (Метафоры — это… элементы не только 

языка, но и мышления, познания, т. е. мыслительного процесса, который 

невозможен без воображения). 

В нашей работе метафоризация эмоций рассматривается 

на примерах конкретных языковых личностей — известных спортсменов 

Германии: двукратная олимпийская чемпионка по фигурному катанию 

Катарина Витт, четырёхкратный олимпийский чемпион по биатлону 

Свен Фишер, вратарь и капитан мюнхенской «Баварии» Мануэль Нойер, 

центральный атакующий полузащитник дортмундской «Боруссии» 

и сборной Германии Марко Ройс. 
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Первой эмоцией, которую мы рассмотрим, является страх. Страх 

нередко берёт верх над сознанием и чувствами человека. Отсюда 

у человека (в нашем случае спортсмена) возникает эмоциональная 

нестабильность. К. Витт описывает это состояние при помощи метафоры 

и обращается к концепту «Американские горки»: «Um dies zu schaffen 

stellt es ich heraus, dass das Jahr 1993 eine emotionale Achterbahn für mich 

wurde» [8]. (Чтобы добиться результата, нужно было, чтобы 1993 год 

стал для меня настоящими «эмоциональными американскими горками»). 

Однако, невозможно представить жизнь спортсмена без радости 
от победы, от достижения цели, от самого процесса. Так, например, 

К. Витт счастлива находясь на льду, чувствуя на себе внимание зрителей, 

находясь в центре событий. Фигуристка метафорически описывает 

это чувство, говоря: «Nun fühlte ich mich echt wie die «Eis-Mama» [8]. 

(«Теперь я по-настоящему чувствовала себя «Матерью/королевой льда»). 

К сожалению, в профессиональной карьере не всегда всё идёт 

гладко. Спортсменам, как и всем людям свойственно злиться или грустить 

в тех или иных ситуациях. 

Так, например, Мануэль Нойер, выражает свой гнев и разочарование 

из-за увольнения своего тренера Тони Топаловича из мюнхенской 

«Баварии» и нелестно отзывается о клубе и руководстве «Баварии». 
М. Нойер провёл с тренером в тесном сотрудничестве одиннадцать 

с половиной лет, и неудивительно, что подобное решение клуба является 

ударом как для него, так и для всей команды. М. Нойер для более 

точного выражения своих чувств использует следующую метафору: 

«Alle in unserer Torwartgruppe hat es zerrissen, da sind Leute in Tränen 

ausgebrochen» [9]. («Всех в нашей вратарской группе разрывали на части, 

и люди заливались слезами»). 

Он также говорит о гневе и печали, прибегая к метафоризации 

концепта «сердце»: «Ich hatte das Gefühl, mir wird mein Herz rausgerissen, 

das war das Krasseste, was ich in meiner Karriere erlebt habe» [9]. 

(«Я чувствовал, что у меня вырывают сердце, это было самое 
жестокое, что я испытал в своей карьере»). 

Свен Фишер, в свою очередь, рассказывает о том, как будучи 

спортсменом, он смотрел биатлон по телевидению, и как его переполняли 

грусть и злость из-за комментариев репортёров. А всё потому, 

что комментаторы то и дело неправильно подбирали слова, некорректно 

оценивая действия спортсменов или даже косвенно оскорбляя их. 

С. Фишер не стесняется в выражениях говоря о своих чувствах. «Als Athlet 

habe ich früher gedacht: «Was labern die denn da für einen Mist?» [10]. 

(«Как спортсмен, я раньше думал: «Что это за бред они там несут?»). 

Одно из самых ярких проявлений эмоции злости отмечаем 

и у другого немецкого футболиста. Марко Ройс после матча, в котором 

«Боруссия» из Дортмунда позволила соперникам сравнять счёт 



374 

буквально перед финальным свистком, был не просто расстроен, 

а пребывал в ярости. Когда один из репортёров спросил, свидетельствует 

ли второе поражение подряд о слабом менталитете команды, М. Ройс 

ответил: «Das geht mir so auf die Eier mit euch. Mit eurer Mentalitätscheiße. 

Das 2:2 war ein Mentalität-Problem? Jede Woche immer dieselbe 

Kacke!» [11]. (Вы уже действуете мне на нервы, ребята. С этим вашим 

менталитетским дерьмом. Вы и правда считаете, что 2:2 это проблема 

менталитета? Одна и та же хрень каждую неделю!). 

Ситуация «накалилась» за счёт того, что слово «Mentalität» 
в последнее время спортивные журналисты стали использовать чуть 

ли не в каждом предложении, что естественно вызывает отрицательную 

реакцию (раздражение) со стороны спортсменов. 

Таким образом, на основании приведённых примеров можно 

сделать вывод о том, что метафора принимает активное участие 

в процессе вербализации эмоций профессиональных спортсменов. 

Этот лингвокогнитивный приём предоставляет обширное поле для наиболее 

точного выражения чувств. 

Рассмотрев метафоризацию дискурса немецких спортсменов, 

мы очертили контуры этого интересного проблемного поля. По нашему 

мнению, данная тема имеет большой потенциал, так как представляется 
возможным анализ других средств, механизмов, приёмов, участвующих 

в репрезентации эмоциональных концептов, встроенных в дискурсы 

языковых личностей. 
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Tourism is one of the ancient human phenomena, as man has been 

in a state of permanent movement since ancient times, moving from one place 

to another in search of his security and stability, and in pursuit of his livelihood. 

Then, the phenomenon of man moving from one place to another in order 

to achieve his goals, needs and daily life affairs turned into a social and cultural 

phenomenon aimed at pleasure, comfort and relaxation. 

Many countries of the world have realized the importance of tourism 
in the current century, as tourism will be the largest industry in the world 

in the coming years, and accordingly, these countries have been interested 

in opening new tourism markets in addition to their traditional markets in order 

to continue gains from tourism throughout the year, and work to provide 

programs Tourism with high quality and suitable distribution outlets that 

will increase the period of stay of the tourist in it, in addition to possessing 

advanced means of tourism promotion. 

The types of tourism vary, including medical tourism, visiting 

archaeological and cultural sites, religious tourism, as well as sports tourism, 

which is concerned with moving from one country to another with the aim 
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of participating in sports courses and tournaments with the aim of enjoying 

sports activities and encouraging different teams. 

The merger between sports and tourism is not a new concept, as there 

have always been special trips for golf and skiing, and tourists have always 

traveled long distances across the world to attend the Olympic Games 

or the World Cup, however, the sports tourism sector has recently grown 

in countries that were not traditional or hosting sports destinations for major 

sporting events beforehand; As these countries became aware of the broad 

economic and social effects of sports tourism and became willing to invest 
and obtain a share in it. 

And this share is relatively large, according to the figures of the United 

Nations World Tourism Organization before the Corona pandemic, sports 

tourism around the world attracts between 12 and 15 million tourists or visitors 

every year, and it constitutes 10 % of the tourism industry in the world, 

and it also generates revenues estimated at about 800 billion. American dollar. 

Sports tourism has become one of the most important tourist attractions, 

and scientific evidence and countries' experiences indicate the increasing role 

played by tourism in general and sports tourism in particular in development 

issues in its comprehensive sense as well as sustainable development. 

This shows interest in the extent to which tourism in general and sports tourism 
in particular contribute to achieving the dimensions of sustainable 

development through the reports issued by the World Tourism Organization, 

and through the initiatives it has adopted, with the aim of making sustainable 

tourism one of the most important factors for achieving development 

in developed and developing countries alike. 

In addition to achieving the goals of sustainable development, sports 

tourism is important at several levels, namely: 

1. On the economic level, the importance of sports tourism is represented 

in the production of sports equipment, goods, tourism services, transportation 

services, entertainment equipment, hotels and restaurants. 

2. On the social level, the importance of sports tourism lies 
in the exchange of values, social relations, recovery of the labor force, 

and the consumption of space and time. 

3. At the level of politics, the consolidation of relations between 

countries to develop a specific tourism policy, with it worth noting 

that the political situation has a close relationship with tourism, because 

it contributes to its delay or development [1]. 

Sports tourism has appeared and spread in many countries, especially 

developed countries with a high standard of living. In addition to the availability 

of sports facilities such as playgrounds, tools and other elements of tourism. 

These countries enjoy many elements of tourism, such as the weather suitable 

for playing various games and sports, sports and Olympic villages, coasts 
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for sports, and the geographical location that mediates many countries that love 

these sports. 

Therefore, sports tourism is a type that descends from both sides: 

the tourist side and the sports side. With regard to the tourism side, it is a new 

way to schedule tourism, but in a sports way. For taking a tourist tour 

in a country means going to that country and visiting the historical, modern, 

technical and beautiful places in that country. As for sports tourism, it means 

going to a country to practice a certain type of sport, either because it only 

exists in that country or something similar to it, or because of the desire 
to go to this country first because it is the country chosen for tourism, 

and secondly to play and practice the required sport in the same country. 

Sports tourism contains a variety of important sports that attract tourists 

in the world, including: 

1. Beach and marine tourism. Beach tourism is widespread in countries 

that have attractive coastal areas with soft sandy beaches and clear waters free 

of rocks. It is found in many countries of the world, such as the countries 

of the Mediterranean basin and countries. It is considered at the international 

level in most countries the base of tourism activity due to the huge flows 

that it brings, in addition to the economic and financial advantages generated 

by it, as it represents 80 % of the international tourist demand. As for marine 
tourism, this type of tourism depends on the presence of water (seas or lakes). 

The time spent by tourists in various marine sports varies, such as: sea fishing, 

yacht or boat racing, kiteboarding, etc. [4]. 

2. Mountain tourism. It is a tourism activity associated with mountains 

and mountain sports such as discovery adventures, riding mountains, skiing, 

discovering natural landscapes, caves, caves and lakes, as well as tourists 

resorting to it for relaxation, meditation, communication with nature 

and relieving the pressures of modern city life [3]. 

3. Desert tourism. Desert tourism is defined as: tourism devoted 

to exploring the desert, in which oases are used as a point of departure 

and arrival and is based on the exploitation of the various natural, historical 
and cultural capabilities of this environment, accompanied by activities related 

to it such as entertainment, hiking, recreation, searching for comfort, 

reconnaissance and exploration, as it is considered a factor Rest and exploration 

are among the most important factors in desert tourism, due to the nature 

of the desert, which is characterized by mystery and purity because 

it is not exposed to industrial waste such as seas and oceans. It is the only place 

that still maintains its characteristics since its first existence, which makes 

it a special place for tourism. 

Sports tourism is affected by the type of terrain in the country. The more 

diverse the country's terrain, the more sports tourism will flourish. 

Russia is considered one of the most qualified countries in possessing 

various types of sports activities that will contribute to the prosperity of sports 
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tourism, as it is a country with a large area in which most of the terrain 

that is suitable for many types of sports such as mountains, plains, seas 

and lakes is available, in addition to the long snowy season. Among the most 

popular sports in Russia are: 

1. Ski tourism. The mass passion for skiing and snowboarding in Russia 

has also given rise to the rapid growth of the corresponding winter resorts. 

Both the construction of new ones began, and the old objects, known since 

the 60s of the last centuries, began to be restored. The most popular ski resorts 

in Russia are Elbrus (2 100-3 800 m) — located in the Kabardino-Balkarian 
Republic in the Baksan Valley; Ski resorts of the Volga region; Ski resorts 

of Kamchatka; Altai ski resorts (Belokurikha, Seminsky Pass, Mountain 

Shoria); Ski resorts of the Urals (Abzakovo, Solnechnaya Dolina); Alpine 

skiing in central Russia (Sorochany, Borovsky barrow, Volen sports park); 

Alpine skiing on the Kola Peninsula; Alpine skiing on Baikal [2]. 

2. Rafting tourism. Russia is surprisingly rich in water routes, along 

which tourists travel from spring to autumn on a wide variety of vessels: boats, 

yachts, rafts, kayaks, etc. The most popular is rafting. If we talk about geography, 

then the main centers for rafting tours are Altai, Karelia and the Caucasus. 

3. Diving. In Russia, the hobby for diving became massive after 

perestroika, when the iron curtain collapsed. It was then that Russian 
submariners began to study according to international standards, most of which 

were developed by Jacques-Yves Cousteau. Paradise for divers is located 

in the resort part of our country — Tuapse, Sochi, Anapa. In addition, there 

are diving centers on the White Sea, Kamchatka and Lake Baikal. 

4. Hunting and fishing. In Russia, hunting and fishing are of great 

importance and have a rich history, due to the fact that the country has 

a rich wildlife. The main centers of these types of sports tourism in Russia 

are: Arkhangelsk region, Kola Peninsula, Kamchatka, Yakutia, Altai, Moscow 

region, Karelia, Novgorod region, Tver region. 

Tourism of all kinds has an important role in the growth of the national 

income of the country's economy, including sports tourism. In order 
to understand the role of sports tourism in Russia, we will study a group 

of sports competitions hosted by Russia and their impact on the number 

of tourists coming to Russia and the national income, as shown in Figure 1 

and Figure 2. Among the most important competitions hosted by Russia 

are the 2013 Summer Universiade in Kazan and the 2014 Winter Olympics 

in Sochi. The 2018 FIFA World Cup was held in 11 Russian cities. 

Figure 1 shows the number of tourists arriving in Russia, according 

to the World Bank statistics. In 2013, Russia hosted the Summer Universiade 

in Kazan, where the number of tourists increased to 30,792,000 million. 

In 2014, Russia hosted the Winter Olympics in Sochi, where the number 

of tourists rose to 33,729,000 million. In 2018, Russia hosted the FIFA World 

Cup, where the number of tourists reached 24,390,000 million. 
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As the number of tourists in 2018 is considered lower compared to 2013 

and 2014, and the reason is due to the political situation that occurred after 

2014 due to Crimea and the imposition of sanctions on Russia.  As for the sharp 

decline that appears in 2020, it is the result of the Corona pandemic. 

 

 
Fig. 1. International tourism, number of arrivals (Million US $) — Russian Federation 

Sources: The World Bank 

 

 
Fig. 2. Adjusted net national income (Trillion US $) — Russian Federation 

Sources: The World Bank 

 

Figure 2 shows the average national income of Russia, according 

to the statistics of the World Bank. In 2013, as a result of Russia hosting 

the Summer Universiade in Kazan, the national income rose to $1.79 trillion. 

In 2014, Russia hosted the Winter Olympics in Sochi, and the national income 

dropped to $1.61 trillion. The reason for the decline is due to the beginning 

of the political problems that occurred in 2014 due to Crimea and the subsequent 
sanctions on Russia, as the national income continued to decline 

to $1.01 trillion in 2016. In 2018, Russia hosted the FIFA World Cup, where 

the national income began to rise, reaching $1.28 trillion in the same year. 
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From the foregoing, it can be said that sports tourism plays an important 

role in attracting tourists and the growth of national income. However, 

the impact of sports competitions remains temporary until the end 

of the competition, and therefore the country must work to attract tourists 

throughout the year. Russia is distinguished from other countries by its large 

area and diversity of terrain, and therefore it can include a wide range of sports 

that cannot be available in other countries. The diversity of the terrain in Russia 

is a strong point that enables it to combine sports tourism with other types 

of tourism. To take advantage of this advantage, you must work on promotion 
at an international level by establishing relationships with international 

companies to deliver tourism diversity and its advantages in Russia 

to the largest number of foreign tourists, and what is distinguished by its ability 

to combine a wide range of sports in addition to other types of tourism 

such as historical, religious and therapeutic and entertainment. 
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Abstract. The Russian Far East is in a very advantageous position 

economically and politically. Its natural resources and location on a major sea 

route have created opportunities for the development of particular services, 

such as tourism, but services have not been fully exploited by the region. 

Therefore, how to in order invest to further the area's tourism is developing 

issue that needs to be addressed. 
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I) Growth potential 

− Russia's Far East has a long coastline and many small islands 

and peninsulas, which is a natural advantage. 

− Few rivers flow into the sea, making the sea clean and clear. 

− Convenient transportation facilities. 

− The temperature in summer is relatively warm and lasts for 2-3 months. 

− Some many peninsulas and islets love to organize events. 

− The sea area has no fishing, so it does not hinder the development 
of recreational services. 

− Many hotels meet enough visitors. 

II) Tourism development situation 

a) Tourism analysis data in Vladivostok 

In the first three quarters of 2021, the number of visitors increased 

by 220 % compared to the same period in 2019 (about 1.1 million tourists) 

(Figure 1). Most of these were domestic tourists, with foreign tourists 

accounting for a small percentage. 
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Tourists typically come mostly in the summer, travelling to the coast 

and the entertainment areas in the city center, as well as visiting historic sites, 

buildings, and entertainment venues. 

 

 
Fig. 1. The dynamics of the tourist flow 

Some survey results of students at the Maritime State University named 

after admiral G. I. Nevelskoy: 

 

 
Fig. 2. The response rate 1 

 

Figure 2: the response rate of «yes» is very high. Most people want 

to travel and explore Vladivostok city in particular, as well as the surrounding 

island areas. The rest are tourists who have either gone to or lived 

in Vladivostok city. 
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Fig. 3. The response rate 2 

It is necessary to speed up the upgrading of tourist services to respond 

to the needs of tourists. In parallel with the upgrade (Figure 3) is the necessity 

of promoting the image broadly in the media. All amusement parks, bathing 

resorts, swimming pools, and dining rooms have to be renovated accordingly. 

 

 
Fig. 4. The response rate 3 

Almost everyone is looking forward to more developments in tourism 

services in Vladivostok city, apparently this is similar to a request from other 

tourists who have visited the city at least once (Figure 4, 5). 
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Fig. 5. The response rate 4 

In the survey a question on the need to complement and develop tourism 

in the city, most people spoke about developing maritime tourism and maritime 

leisure activities. That is why, to exploit the tourist potential of Vladivostok 

city, it is necessary to invest more in tourist activities on the sea (Figure 6) 

and the coast. 

 

 
Fig. 6. The response rate 5 
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Certain activities such as mountain bike racing, and camping are very 

appropriate for the field in the Far East in general and Vladivostok city 

in particular. To build an «entertainment village» here, it is necessary 

to organize races to create an attraction for everybody. Creating a healthy 

playground game for tournament formation for everyone will attract 

the attention not only of the city but also of many different places (Figure 7). 

From here, tourism to the Far East will become more appealing and exciting. 

 

 
Fig. 7. The response rate 6 

b) Restrictions cannot be changed in Vladivostok city 

Vladivostok is a large maritime port in Russia, so there are often 

commercial vessels traveling, which is an obstacle to the development 

of services on the sea (Figure 7). There is a military base here, military 

activities often take place, which restricts the development of tourist 
and entertainment services. Unusual meteorological changes. 

c) Limitations and options for change 

While there are many quality hotels in the city, they do not meet 

the requirements or the prices are unsuitable for tourists. 

Food services must be improved and diversified. Food is another reason 

why tourists are curious and want to explore and build amusement parks close 

to nature, creating views of the tropical sea. Especially, Vladivostok city area 

is a place where many diverse cuisines from different countries such 

as Vietnam, China, Korea, Japan, etc. can be found. Many places can take 

advantage of these resources. 
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Due to few rivers, the coast is often less sandy, especially the coasts 

of islands and peninsulas, which are almost all rocky with very little sand, 

so special solutions are needed to solve this, such as accretion with artificial sand. 

 

 
Fig. 8. Vladivostok on Yandex Map 

Looking at the map (Figure 8), we can see that the area has many 

coastlines and small islands. There are two very famous bridges, the Zolotoy 

Bridge and the Russkiy Bridge, which are convenient for travelling to between 

islands the and the mainland. Therefore, the construction of ecotourism areas 

on the islands is not only convenient, but helps also protect marine resources. 
Resort construction is a potential for the Far East, but there has been 

no substantial investment in it. 

− Hilly terrain, certainly. 

− The ecosystem is relatively diverse and under the sea rich, but it has 

not been taken care of carefully. The continental shelf is still polluted 

with waste that needs to be cleaned up. According to the survey, some coastal 

areas still have metal waste or metal streams due to undeveloped construction, 

which endangers marine activities, particularly swimming. 
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− Tourist services in other parts of the Far East are on a downward 

trend, seriously affecting the revenues of the Far East tourist services industry. 

The focus on the tourism industry must include measures to avoid serious 

consequences down the road. 

− The barriers to passenger transport at home and abroad are increasingly 

narrowing due to the unstable political situation, so it is very necessary to sit 

at the negotiating table and discuss. 

III) Conclusion 

The development of tourism in the Far East — Russia needs many 

changes, including development incentives for businesses, such as tax incentives 

and low interest loan policies; accompanying services, such as dining, need 

to diversify their cuisine; open off-road racing tracks, sports areas, and major 

events and competitions to attract attention from visitors from other regions. 
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Аннотация. Мониторинг физического состояния населения 
необходим для профилактики и укрепления здоровья средствами 

физической культуры, а его повсеместное проведение требует 

методического, организационного, экономического и информационного 

обеспечения. Трудность решения этого вопроса связана с целым рядом 

проблем — отсутствием концепции по содержанию и экономическому 

обоснованию системы мониторинга; различием в физическом состоянии 

разных групп населения; появлением новых работ, расширяющих 

возможности обследования. В данной работе рассмотрены методы 

мониторинга физического состояния человека и предложены варианты 

для совершенствования существующей системы. 
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Abstract. Monitoring of the physical condition of the population 

is necessary for the prevention and promotion of health by means of physical 

culture, and its widespread implementation requires methodological, 

organizational, economic and information support. The difficulty of solving 

this issue is associated with a number of problems — the lack of a concept 

for the content and economic justification of the monitoring system; difference 

in the physical condition of different groups of the population; the emergence 

of new works that expand the possibilities of examination. In this paper, 

methods for monitoring the physical condition of a person are considered 

and options for improving the existing system are proposed. 
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Физическое состояние включает в себя физическую активность 

и физическую подготовленность. Физическую форму и физическую 

активность следует рассматривать как разные, но дополняющие друг 

друга аспекты физического состояния. Хотя физическая активность 

является важным фактором, определяющим физическую форму, 

генетика играет ещё более важную роль. Однако генетика может быть 

более важна для достижения человеком наивысшего уровня физической 

подготовки и менее важна для определения физической формы человека, 

ведущего малоподвижный образ жизни (например, избыточный вес), 
а постельный режим может существенно снизить физическую форму 

независимо от генотипа. 

Цель статьи — оценить существующие методы мониторинга 

физического состояния разных групп населения и рекомендовать 

дальнейшие шаги по совершенствованию таких измерений, чтобы улучшить 

наше понимание последствий физического состояния на уровне населения. 

Физическая активность определяется как любое движение тела, 

производимое сокращением скелетных мышц, которое существенно 

увеличивает расход энергии. Физическая активность — единственная 

часть общих энергетических затрат, которая может существенно 

варьироваться у разных людей — от менее чем 10 % у людей, ведущих 
малоподвижный образ жизни, до более чем 80 % у чрезвычайно активных 

людей. Физическая активность определяется продолжительностью, 

частотой, интенсивностью и типом и зависит от различных областей, таких 

как работа, транспорт, домашнее хозяйство и садоводство, спорт 

и физические упражнения, а также общий досуг. Наиболее часто 

оцениваемыми областями физической активности являются работа и досуг 

и поездки на работу [1, 2]. 

Приборы для измерения физической активности должны быть 

действительными и надёжными, а также пригодными для использования 

в больших группах населения. Любой предлагаемый инструмент должен 

быть предварительно протестирован на соответствие «золотому 
стандарту» или, что менее оптимально, оценён на соответствие другим 

инструментам, которые, как предполагается, связаны с физической 

активностью (например, тест на пригодность, метаболические параметры). 

Шагомеры. Шагомеры легко монтировать и носить, и они 

являются недорогим средством подсчёта шагов. На рынке представлено 

большое количество шагомеров, из которых некоторые модели могут 

являться более надёжным для подсчёта шагов в различных условиях, 

чем другие. Педометры сильно недооценивают физическую активность 

как расход энергии, даже в исследованиях, где езда на велосипеде 

не является частью физической активности, но они подходят 

для мониторинговых кампаний и другие изменения, основанные 

на взаимодействии, с течением времени. 
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Мониторинг сердечного ритма. Мониторинг частоты сердечных 

сокращений основан на предположении о линейной зависимости между 

частотой сердечных сокращений и потреблением кислорода 

при умеренной или интенсивной активности. В состоянии покоя 

и во время занятий низкой интенсивностью взаимосвязь не является 

линейной и зависит от настроения, температуры и рациона питания. 

Частота сердечных сокращений зависит от физической подготовки 

человека, и достоверная оценка зависит от индивидуальной калибровки, 

основанной на знании максимальной частоты сердечных сокращений 
и частоты сердечных сокращений в состоянии покоя, а ещё лучше — 

от прямого измерения потребления кислорода. 

Акселерометры. Акселерометры измеряют перемещения в одной, 

двух или трёх плоскостях с помощью различных преобразователей 

и микропроцессоров. Устройства небольшие и удобны в переноске, 

а единицы измерения (количество отсчётов в минуту) количественно 

определяют величину и направление ускорений. Новые модели 

оснащены памятью, в которой могут храниться данные за каждую 

минуту или за каждый 10 секунд, что позволяет анализировать короткие 

всплески активности. Кроме того, данные могут храниться до 200 дней. 

Существуют проблемы, связанные с использованием 
акселерометров. Выходной сигнал зависит от частоты благодаря 

электронному фильтру, который используется для фильтрации шума. 

Это имеет определённое значение для детей, у которых частота шагов 

зависит от возраста ребёнка, что создаёт некоторые трудности 

при сравнении активности разных возрастных групп. Другим 

недостатком является то, что мощность акселерометра выравнивается 

при увеличении скорости более чем до 10 км/ч. Однако время, 

затрачиваемое на бег со скоростью более 10 км/ч, ограничено 

при обычных физических нагрузках, и эта проблема не так уж велика 

в эпидемиологических исследованиях. Более того, акселерометры 

не могут регистрировать физическую активность без ускорения, такую 
как гребля, езда на велосипеде, катание на коньках и лазание по холмам. 

Акселерометры также не могут регистрировать изометрическое 

сокращение мышц во время мышечной работы под воздействием 

внешней силы, такой как поднятие тяжестей, переноска и толкание. Езда 

на велосипеде является количественной проблемой в некоторых странах. 

Проблема перевода количества отсчётов в минуту в расход энергии 

ещё не решена, поскольку различные виды деятельности с одинаковым 

потреблением энергии отображают разные результаты на мониторе. 

Чтобы определить физическое состояние больших групп 

населения, рекомендуется измерять несколько компонентов: физическую 

активность, кардиореспираторную подготовленность, мышечную силу 

и мышечную выносливость [3]. Они представляют собой принципиально 
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разные аспекты физического здоровья, но для изучения развития 

и мониторинга физического состояние населения необходимо детально 

измерить все аспекты. Измерения физической активности в самоотчёте 

могут быть предвзятыми и неправильно классифицированными, 

но мы можем получить информацию об областях физической активности 

только с помощью анкет или интервью. Кроме того, только самоотчёт 

уместен, когда требуется физическое состояние в течение длительного 

периода. 

В этой связи существует потребность в анкетах, которые были 
протестированы и хорошо валидированы и позволяли проводить 

международные сравнения между различными группами населения, 

охваченными исследованием. Объективные измерения дают точные 

и обоснованные оценки, но, как правило, они значительно разнятся 

в разных группах населения. Следовательно, по-прежнему существует 

необходимость в разработке объективных методов, которые были 

бы более надёжными и простыми в применении в больших исследуемых 

группах. Комбинированный метод измерения частоты сердечных 

сокращений и акселерометра представляется многообещающим. 
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Физическая культура является важным учебным компонентом 

в российском образовании. Она является обязательными предметом 

не только в школах, техникумах и колледжах, но и в вузах. Однако 

в последние годы студенты жалуются, что данная дисциплина является 

неэффективной, так как образование не учитывает индивидуальные 

особенности и предпочтения учащихся [2]. 

Целью работы является выяснение необходимости занятий 

физической культуры в рамках вузовского образования в России. 
Была выдвинута гипотеза исследования: большинство студентов 

считают занятие физической культурой в рамках вуза неэффективными 

и относят дисциплину к необязательным. 

В качестве методов исследования было проведено анкетирования 

среди студентов 1-3 курсов российских университетов. Изучена научная 

литература и интернет-ресурсы, проведён анализ полученных данных. 

Была выдвинута гипотеза исследования: большинство студентов 

считают занятие физической культурой в рамках вуза неэффективными, 

и относят дисциплину к необязательным. 

История дисциплины. Физическая культура не всегда входила 

в перечень обязательных предметов в вузах. В 1927-1928 году она была 
включена в учебные планы только в медицинских и педагогических вузах. 

Позже, в 1930 году, физкультура была объявлена обязательным предметом 

во всех вузах. В первые два года обучения студенты должны были 

посещать занятия физической культуры, так как это входило в программу. 

На старших курсах данная дисциплина являлась факультативной. 

В 1992 году был принят Закон РФ «Об образовании», где было 

указано, что физическая культура является обязательным предметом 

в сфере гуманитарного образования, и призвана оказывать положительное 

влияние на развитие молодёжи. Однако введение государственного 

стандарта не повлекло почти никаких изменений, занятия не стали 

разнообразнее и интереснее для студентов. Не удалось реализовать 

возложенные на физическую культуру задачи [1]. 
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В российских вузах физическая культура должна быть минимум 

на протяжении трех первых курсов. В Северном (Арктическом) 

федеральном университете им. М. В. Ломоносова этот образовательный 

стандарт поддерживается. Также у учеников есть возможность 

альтернативной физической нагрузки. Если студент состоит 

в профессиональных спортивных секциях и командах вуза, то пары 

физической культуры может не посещать. Высшие учебные заведения 

нацелены на привлечения студентов в спортивные конкурсы 

и соревнованиях. Так университет помогает учащимся в полной мере 
реализовывать свой потенциал и делает обучение более гибким, 

ориентируясь на потребности студентов. 

Рекомендации врачей. С медицинской точки зрения физическая 

нагрузка необходима для полноценного развития человека. 

Она укрепляет мышечную массу, каркас, влияет на продолжительность 

и качество жизни, улучшает метаболизм, повышает настроение 

и самочувствие, а также это прекрасный способ для студентов сменить 

умственную и сидячую деятельность на активную физическую. 

Доказано, что во всем должна быть умеренность. Это касается 

и физической активности. Физкультура в рамках университетского 

образования является сбалансированной, и с точки зрения частоты 
и регулярности занятий, и с точки зрения разнообразия нагрузки. Именно 

умеренные и регулярные тренировки повышают работоспособность, 

улучается психологическое состояние и происходит выброс адреналина. 

Крайне важно воздействие физических упражнений на углеводный 

обмен, а именно увеличивается чувствительность рецепторов скелетной 

мускулатуры и жировой ткани к инсулину, что способствует снижению 

продукции инсулина и снижает риск развития ожирения, сахарного 

диабета и атеросклероза. Все эти факты о физических нагрузках 

полезны для студентов, обучающихся, поскольку именно в молодости 

закладываются основы здоровья и долголетия. 

Если сравнивать физкультуру в вузах и самостоятельные 
тренировки, то, кончено, везде есть свои преимущества и недостатки. 

Не всегда замена физкультуры в университете самостоятельными 

тренировками в зале или в спортивных секциях бывает полезна 

для здоровья и разумна. На занятиях физической культуры за студентами 

следит преподаватель, который может помочь обучающимся, 

проследить за правильным выполнением упражнений и составить 

сбалансированную нагрузку. Если же студент самостоятельно 

тренируется, он может навредить себе неправильно подобранной 

нагрузкой. Для занятий в спортзале необходима квалифицированная 

помощь тренеров или инструкторов. Если сравнивать профессиональный 

спорт и физкультуру, то однозначно для здоровья будут более полезными 

и щадящими будут занятия физической культурой. У многих спортсменов 
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наблюдается перетренированность и спортивные травмы, которые чреваты 

серьёзными проблемами со здоровьем и долгим восстановлением. 

Исследование об отношении студентов к дисциплине. Чтобы 

узнать отношение студентов к дисциплине физическая культура 

в рамках высшего образование, было проведено анкетирование среди 

студентов Северного (Арктического) федерального университета 

им. М. В. Ломоносова 1-3 курсов. 

Анкета содержит 20 вопросов, на которые необходимо ответить. 

В анкетировании участвовали 60 респондентов, 20 студентов от каждого 
курса. Анкетирование является индивидуальным, так как каждый 

респондент самостоятельно в одиночном порядке отвечает на вопросы 

анкеты. По источнику информации исследование является массовым, 

так как в качестве источников информации выступают респонденты-

неспециалисты. 

Из полученных ответов выяснено, что 75 % респондентов 

(45 студентов) ответили, что пары физической культуры им нравятся, 

из опрошенных 63 % (38 студентов) указали, что занятия в вузе 

эффективны и полезны. Большинство респондентов видят занятия 

физической культуры как смену деятельности, отдых от умственных 

нагрузок, способ укрепить своё здоровье и поддержание физической 
формы. На вопрос о самочувствии после занятий спортом 52 % 

(31 студент) ответили, что чувствуют себя удовлетворительно. Главный 

фактор, влияющий на вовлеченность студентов на занятиях физической 

культурой — самочувствие, этот ответ был превалирующим, 

40 студентов его выбрали. На втором месте опрашиваемые отметили 

собственную мотивацию. Большинство студентов занимаются спортом 

исключительно на парах физической культуры. Только 38 % процентов 

опрошенных посещают спортивные секции/спортзал. Из них 4 человека 

занимаются профессиональным спортом, и спортивная нагрузка 

в университете никак не мешает соревновательный сезону. 85 % 

опрошенных успешно сдают нормативы и зачёты по дисциплине в вузе. 
Главным в освоении и прохождении программы физкультуры 

опрашиваемые считают физическую форму, выносливость, мотивацию 

и желание студента. 82 % (49 студентов) утверждают, что хотели 

бы сделать программу боле гибкой, где можно было бы выбирать 

качество и количество нагрузки. Опрос показал, что у большинства 

студентов пары проходят разнообразно, на занятиях спортивный 

инвентарь присутствует, и раздевалки оборудованы всем необходимым, 

условия для занятий спортом надлежащие. 88 % респондентов отметили, 

что не состоят в спортивных клубах/командах своего вуза. 80 % указали, 

что не участвуют в спортивных соревнованиях от университета. 

Эти факты указывают на малую вовлеченность в спортивную жизнь вуза 

и города в целом. На вопрос о необходимости обязательных занятий 
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физической культуры в вузе 47 % ответили, что необходима, 30 % 

отметили, что физкультура не должна входить в обязательную учебную 

программу и 23 % затрудняются в ответе. Пол и учебный курс никак 

не повлияли на качество ответов. Результаты примерно одинаковы. 

Выводы. На основании проведённого исследования можно сделать 

вывод, что для большинства студентов физкультура является неотъемлемой 

частью обучения, которая помогает поддерживать спортивную форму 

и здоровье учащихся. Врачи подтверждают пользу занятий спортом в рамках 

университета, так как физическая нагрузка в вузе, более щадящая 
и умеренная, чем в профессиональном спорте. Физкультура необходима 

также и для смены вида деятельности. Большинство обучающихся успешно 

проходят программу курса. Университет обеспечивает студентов всем 

необходимым инвентарём и оборудованием для занятий спортом. Однако 

учащиеся несильно заинтересованы в спортивных мероприятиях 

и соревнованиях. Студенты хотят большей свободы в выборе физических 

нагрузок и в их количестве. Однако зачастую учебная программа не даёт 

такой возможности студентам. Гипотеза исследования не подтвердилась, 

студенты считают занятия физкультурой эффективными, но для того, чтобы 

улучшить качество образования в этой сфере, необходим более 

индивидуальный и гибкий подход. 
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На современном этапе развития общества важная роль отводится 

сохранению и развитию здоровья детей, их физическому развитию, 

формированию психического и социального благосостояния, а также 

осознанному отношению к своему здоровью. В настоящее время 

значительное ухудшение здоровья детей обретает характер всемирной 

многоаспектной проблемы. Самым важным является вопрос снижения 

двигательной активности — гиподинамии дошкольников. При этом 

доказано, что профилактика гиподинамии обеспечивает сохранение 

уровня физического здоровья данной возрастной группы. 

Всё вышесказанное наталкивает на переосмысление и осознание 

важности физкультурной работы в сфере дошкольного образования. 
Возникает вопрос о необходимости создания такой системы, в которой 

рекреационная деятельность будет соединена с образовательной. 

Актуальность данного исследования по проблеме применения 

рекреационных технологий с целью формирования физической культуры 

личности дошкольника обусловлена следующими аспектами: а) медики, 

педагоги и психологи указывают на значительные систематические 

эмоциональные перегрузки детей в процессе обучения; б) несмотря 

на большое количество публикаций полезной информации о новых, 

нетрадиционных средствах и методах физического воспитания в детских 

образовательных учреждениях (ДОУ) недостаточно; в) недостаточно 

данных, отражающих методические особенности рекреационной 
деятельности с учётом организационно-педагогических условий в ДОУ 

Забайкальского края. 

Методы. Нами были изучены труды отечественных и зарубежных 

учёных, которые занимались проблемами в области физической рекреации 

дошкольников. В период педагогической практики осенью 2022 года 

на базе МБОУ № 10 г. Читы был проведён констатирующий эксперимент 

с участием 18 воспитанников старшей группы (5-6 лет). Для оценки 

сформированности физической культуры личности дошкольника 

в целом и отдельных её компонентов использованы следующие методики: 

1) определение уровня физкультурных знаний [5]; 2) исследование 

уровня физической подготовленности [1]; 3) рисуночный тест «Здоровье 

и болезнь» [2]; 4) диагностика и мониторинг физического развития 
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и здоровья [7]; 5) методика «Лесенка» [11]. Полученные результаты 

были подвергнуты математико-статической обработке. 

Результаты и их обсуждение. В основе представлений 

о физической культуре заложена идея улучшения человеческой сущности. 

Обновление термина «физическая культура» происходило через примат 

концепции естественных прав человека, культуры и образования: 

образованный человек — человек культурный и физически развитый. 

По данным американских энциклопедий термин «физическая 

культура» появился в англоязычных странах в 1830-х гг. и обозначал 
систему гармоничного развития телесного, интеллектуального 

и духовного здоровья человека. Однако в таком контексте термин 

не устоялся. Другое толкование американских энциклопедистов 

утверждает, что физическая культура — это двигательная активность 

с развлекательной основой, лишённой воспитательной ценности. 

Профессор американского колледжа Эдвард Хичкок в 1831 году впервые 

использовал понятие «физическая культура» для обозначения 

культурного самосовершенствования человека 4. 

Отечественные теоретики Л. П. Матвеев и А. Д. Новиков [8] 

под физической культурой личности (ФКЛ) понимают «реализованные 

в самом человеке результаты использования материальных 

и нравственных ценностей, которые относятся к физической культуре 

в широком смысле слова, то есть приобретённые человеком 
физкультурные знания, навыки, умения, полученные на основе 

использования средств физического воспитания, результаты 

физического развития и физической подготовленности». 

Таким образом, ФКЛ представляет часть общей культуры, 

которую усвоил человек для потребности в физических и спортивных 

занятиях, необходимых для получения знаний, навыков и умений, 

направленных на физическое совершенствование и развитие, укрепление 

здоровья, повышение физической и умственной работоспособности. 

К основным средствам формирования ФКЛ относятся физические 

упражнения, а к вспомогательным — естественные силы природы 

и факторы гигиены. 
Несомненно, для более полного восстановления сил и увеличения 

работоспособности рационально применять комплексное сочетание 

физических упражнений с естественными силами природы 

и гигиеническими факторами. 

Ю. Ф. Курамшин [6] выделяет три группы методов формирования 

ФКЛ: «метод овладения знаниями (словесные методы и методы 

обеспечения наглядности), овладения двигательными умениями 

и навыками (метод разучивания упражнения по частям или в целом 

и сопряжённый метод) и метод совершенствования двигательных 

навыков и развития физических способностей». 
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Несмотря на большое количество методов, ни один из них, 

используемый по отдельности, не сможет оказаться полноценным 

и эффективным. 

Особое значение в восстановлении и сохранении здоровья 

каждого человека отводится физической рекреации. На повышенный 

интерес учёных к рекреационной деятельности указывают работы, 

в которых даётся теоретическое обоснование физической рекреации, 

рассматриваются практические стороны использования её средств 9. 

В основном физическую рекреацию рассматривают как вид 

физической культуры. В. М. Выдрин [10, 12] расширяет данное понятие 
и описывает физическую рекреацию как «вид физической культуры, 

использование физических упражнений, а также видов спорта 

в упрощённых формах для отдыха людей, получение удовольствия 

и развлечения от этого процесса и отвлечение от обычных видов 

деятельности, вызывающих физическое и психическое утомление». 

Физическая рекреация — это процесс использования средств, 

методов и форм организации физической культуры, направленный 

на удовлетворение потребностей в отдыхе, восстановление сил, 

развлечение и совершенствование личности человека в свободное время. 

К осознанию того, что физическая рекреация служит оздоровлению 

организма, призывают Л. А. Калинкин и В. В. Матов [3], авторы 

отмечают, что целью физической рекреации является сохранение 
и укрепление физического здоровья человека. Физическая рекреация 

имеет ряд преимуществ по сравнению с другими компонентами 

физической культуры: доступность людям любого возраста — от детей 

до людей пожилого возраста; возможность самостоятельно выбирать 

время и длительность занятия; отсутствие определённого места 

проведения и отсутствие жёсткой регламентации по составу 

занимающихся (индивидуальная, групповая или массовая). Физическая 

рекреация является вариативным видом двигательной деятельности, 

поэтому она требует соблюдения культуры занятий, в которую входят 

самоконтроль, медицинский контроль, дозированная нагрузка и отдых, 

соответствующая возрастно-половому и физическому развитию [9]. 
Таким образом, физическая рекреация является одним из самых 

популярных и доступных видов рекреационной деятельности. 

Она обеспечивает благоприятное физическое воздействие на организм 

человека, способствует нормальному функционированию его организма 

в определённых жизненных условиях. 

Результаты исследования. Первая методика позволила 

установить, что когнитивный компонент ФКЛ развит на высоком уровне: 

дошкольники уверенно различают предметы личной гигиены, состояние 

здорового и больного человека, знают основные виды движений 
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(бег, ходьба, лазание, ползание, ловля, прыжок, бросок), атрибутику 

Олимпийских игр. 

Показатели физической подготовленности дошкольников 

(операциональный компонент ФКЛ) были оценены с помощью 

физических упражнений на гибкость, быстроту, ловкость, выносливость 

и координацию, за месяц наблюдений изменились за счёт естественного 

прироста, статистических внутригрупповых различий не установлено. 

Рисуночный тест применялся для оценивания мотивационно-

ценностного компонента ФКЛ. Установлено, что дошкольники различают 
состояние больного и здорового человека, об этом свидетельствуют 

детализация и красочность рисунков. 

Результаты оценивания диагностического компонента ФКЛ 

свидетельствуют о том, что физическое развитие (показатели длины тела, 

окружности грудной клетки) большинства участвовавших в исследовании 

дошкольников соответствует нижней границе возрастной нормы, 

показатели массы тела оценены как средние. Методика «Лесенка» 

использована для оценивания личностно-поведенческого компонента, 

выявила, что все дошкольники адекватно оценивают себя и других людей. 

Заключение. По результатам оценки сформированности ФКЛ 

дошкольников и её отдельных компонентов были выявлены 
определённые проблемы в физическом развитии — отсутствие прогресса 

физической подготовленности и слабое физическое развитие детей. 

Анализ образовательной среды дошкольного учреждения указывает 

на то, что оптимальными и доступными методами решения данных 

проблем являются применение таких форм и видов физической 

рекреации, как подвижные игры, рекреационный туризм и рекреационная 

зона в детском образовательном учреждении. Данные формы не требуют 

обширной материальной базы и в свободном доступе, то есть помимо 

детского образовательного учреждения их можно применять в домашних 

условиях. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования 

возрастных особенностей развития статического и динамического 

равновесия у школьников 10-17 лет. Сопоставление полученных 

результатов развития статического и динамического равновесия 

в возрастно-половом аспекте показывает, что развитие этих качеств 

у мальчиков и девочек не совпадает в фазах взросления по времени 

и по направленности они носят разноречивый характер, который 
выражается в резких спадах и повышениях показателей равновесия 

у школьников. 
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Abstract. The article presents the results of the study of age-specific 

features of development of static and dynamic balance in schoolchildren 

10-17 years old. Comparison of the obtained results of static and dynamic 

balance in the age-sex aspect shows that the development of these qualities 

in boys and girls do not coincide in the phases of aging in time and in direction 

they have inconsistent character, which is expressed in sharp declines 

and improvements of indicators balance in school children. 

Key words: pupils, static and dynamic balance, body stability, muscular 

activity, motor actions 
For citation: Salpagarova M. A., Sarkisova N. G. Age features 

of the development of balance functions in schoolchildren aged 10-17 // Physical 

culture and sport, tourism and hospitality: the view of the Student Scientific 

Society: collection of materials of the XVII annual student scientific 

and practical conference with international participation, Moscow, 11 April, 
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Вопросы развития функций равновесия человека изучаются многими 

специалистами. Известны в этом плане работы Ю. П. Кобякова [2], 

В. Б. Коренберг [3], Ю. М. Кабанова [1], Л. Д. Назаренко [5] и многих 
других. Заслуженный интерес к развитию данной функции связан 

с тем, что её состояние самым тесным образом влияет на успешность 

трудовой, спортивной и военной деятельности. 

По мнению Б. А. Никитюка, В. П. Чтецова [4, с. 13-23], 

М. Р. Сапина, З. Г. Брыксиной [6, с. 437-441] и других — равновесие 

развивается на основе совершенствования рефлекторных механизмов 

в процессе созревания вестибулярного аппарата. Сенситивным периодом 

развития данной способности является возраст от 7 до 12 лет. 

К 13-14 годам показатели устойчивости тела достигают величины, 

свойственной взрослому человеку. В более позднем возрасте, от 13-14 

до 15-16 лет, у учащихся развивается способность сохранять равновесие 
при значительном раздражении вестибулярного анализатора. 

Вместе с тем, мы ещё мало знаем о влиянии воздействия 

физических упражнений, тренировочных средств на развитие функций 

статического и динамического равновесий у детей школьного возраста. 

Этот вопрос имеет важное и прикладное значение, так как всегда 

существует потребность внести коррекцию в управляемый процесс 

совершенствования функций человека. 

Цель исследования — изучить динамику развития статического 

и динамического равновесия у детей среднего и старшего школьного 

возраста в зависимости от возраста и пола. 

Результаты нашего исследования статического и динамического 

равновесия представлены в таблицах 1, 2 и рисунках 1, 2. 
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Таблица 1 

Результаты исследования функций статического равновесия учащихся 

10-17 лет (х±m) 

Возраст Пол Кол. 

чел. 

Сек. Чел. % Чел. % 

10 лет Дев. 11 5,6 4 36 5 45 

Мал. 5 11,18 1 20 4 80 

11 лет Дев. 14 7,96 8 57 6 43 

Мал. 9 7,27 6 67 3 33 

12 лет Дев. 14 8,9 8 57 6 43 

Мал. 8 7,3 5 63 3 36 

13 лет Дев. 7 8,4 1 50 1 50 

Мал. 5 7,33 2 40 3 60 

14 лет Дев. 6 7,67 3 50 2 33 

Мал. 9 9,81 4 46 3 34 

15 лет Дев. 10 4,79 2 20 8 80 

Мал. 3 6,29 2 56 1 34 

16 лет Дев. 7 9,82 4 67 2 28 

Мал. 10 5,79 5 10 4 40 

17 лет Дев. 2 4,0 1 50 1 50 

Мал. 5 6,98 2 40 3 60 

 

Анализ полученных результатов времени удержания статического 

равновесия выявил, что среди учащихся, имеющие показатели ниже 

среднего имеют мальчики в возрасте от 11 до 12 лет, что составило 

63-67 %; юноши в возрасте 15 лет — 66 %. Наиболее низкие результаты 

показали мальчики в 10 лет, что составило 20 %, юноши в возрасте 16 лет 

— 10 %. Девочки в возрасте 11, 12 и 16 лет показали также низкие 

результаты — 57-67 %. Наиболее низкие показатели выявлены у девочек 
в 10 и 15 лет — 20-36 %. 80 % мальчиков 10-ти лет показали время 

удержания статического равновесия, выше среднего результата. 

Мальчики 13-ти лет и юноши 17-ти лет показали время лучше среднего, 

что составило 60 %. В остальных возрастах удержание статического 

равновесия значительно ниже и составляет от 38 % в 11 лет и 36-40 % 

в возрасте 13 и 16 лет. 

Результаты вышесреднего показали девушки 15 лет — 80 %. 

Время выше среднего показателя показали девочки 11-14 лет — 43-45 %. 

Только девушки 16 лет показали самые низкие результаты удержания 

статического равновесия, что составило 28 % (рисунок 1). 

Наши исследования выявили, что результаты в выполнении 

статического равновесия в возрасте 10 лет у девочек наблюдается 
отставание на 52 % по сравнению с мальчиками. В остальных возрастных 

группах существенных различий не выявлено. Качественный 

анализ результатов тестирования школьников показал, что по состоянию 

статического равновесия самые лучшие показатели отмечаются 

у мальчиков 11-ти лет (67 %), 12-ти лет (63 %) и 15-ти лет (56 %); 
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у девочек — в 11-12 лет (57 %) и 16 лет (63 %). В остальных возрастно-

половых группах показатели особых различий не имеют. С результатами 

выше средних показателей наибольшее число отличается в 10 лет (80 %) 

и в 13, 17 лет (60 %). 

 
Рис. 1. Результаты статического равновесия учащихся 10-17 лет (%) 

На втором этапе мы провели исследование уровня развития 

динамического равновесия. Полученные результаты представлены 

в таблице 2 и рисунке 2. Суть выполнения теста «динамическое 

равновесие» заключалось в следующем: с закрытыми глазами ученик 

шёл отрезок длиной 15 метров по прямой, затем поворачивался 

и возвращался обратно. Отклонение от линии в конце 5-ти метров 

показывало состояние и развития функций динамического равновесия. 

 
Рис. 2. Результаты динамического равновесия учащихся 10-17 лет (%) 
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Таблица 2 

Результаты исследования функций динамического равновесия 

учащихся 10-17 лет (х±m) 

Воз-

раст 

Пол Кол. 

чел. 

     Отклонения (см) 

Сек. Чел. % Чел. % влево вправо вправо 

и 

влево 

прямо 

10 лет Дев. 11 12,14 6 54 4 36 5 2 3 1 

Мал. 5 11,18 2 40 3 60 1 2 2  

11 лет Дев. 14 14,9 8 57 6 43 2 3 7 2 

Мал. 9 12,6 3 33 6 67 4 2 2 1 

12 лет Дев. 14 16,73 7 50 6 43 6 3 4 1 

Мал. 8 15,71 3 36 5 63 3   3 1 1 

13 лет Дев. 7 9,0 1 50 1 50 3 3 1  

Мал. 5 14,89 3 60 2 40  3 2  

14 лет Дев. 6 8,89 2 49 2 41 2 1 1 2 

Мал. 9 12,21 3 33 3 40 2 3 2 2 

15 лет Дев. 10 17,09 5 50 4 40 2 4 4  

Мал. 3 14,3 1 34 2 66 1  1 1 

16 лет Дев. 7 15,72 2 28 4 57 2 2 2 1 

Мал. 10 13,27 4 40 4 40 5 2 2 1 

17 лет Дев. 2 15,9 1 50 1 50 1  1  

Мал. 5 14,19 3 60 2 40 2 2 1  

 

Эксперимент выявил, что самые лучшие показатели 

динамического равновесия показали девочки 13 лет, а худшие — 

в 12 и 15 лет, что составляет разницу в 88,8 % в пользу 13-летних девочек. 

У мальчиков эти результаты выглядят следующим образом: лучшие 

результаты показаны в 10 лет (11,18 с), худшие — в 12 лет (15,71 с), 

что составляет разницу в 40,5 % в пользу 10-ти летних. Результаты 

состояния динамического равновесия показывают некоторое сходство 

характеров поведения показателей в некоторых возрастных группах. 

Так, с 10 до 11 лет у девочек наблюдается возрастание показателей, 
а в 12-15 лет происходит стабилизация показателей. В 10-12 лет мальчики 

значительно отстают от девочек. В 13 лет у мальчиков обнаружено резкое 

повышение показателей динамического равновесия, которые до 16 лет 

постепенно снижаются. В 17 лет и у девушек, и у юношей отмечается 

значительное повышение показателей динамического равновесия. 

На основании полученных результатов исследования можно 

сделать следующие выводы: 

1. Анализ литературных источников выявил, что при выполнении 

многих упражнений сохранение равновесия является одной из основных 

двигательных задач. Умение сохранять устойчивость тела в различных 

ситуациях имеет большое значение в физическом воспитании 

и в спортивной деятельности. Необходимый уровень развития данного 
качества позволяет быстрее и качественнее овладевать техникой 

различных физических упражнений. Полученные результаты 

исследования свидетельствуют, что в 10-летнем возрасте у девочек 
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показатели статического на 52 %, а динамического равновесия на 70,6 % 

ниже, чем у мальчиков того же возраста. Показатели динамического 

равновесия лучше всех обнаружены у девочек 13 лет и мальчиков 10 лет, 

а худшее — в 12 и 15 лет, как у девочек, так и у мальчиков. 

2. Сопоставление полученных результатов статического 

и динамического равновесия в возрастно-половом аспекте показывает, 

что развитие этих качеств у мальчиков и девочек не совпадает в фазах 

взросления по времени и по направленности они носят разноречивый 

характер, который выражается в резких спадах и улучшениях 
показателей школьников. 

Девочкам 10-летнего возраста необходимо больше времени 

отводить на уроках физической культуры для развития статического 

и динамического равновесия, так как они отстают в своём развитии 

от мальчиков этой же возрастной группы. В 12 и 13 лет особенно 

необходимо развивать динамическое равновесие школьников, 

так как показатели этих детей отстают на 88 % от уровня 13-летних, 

у мальчиков низкий уровень в 12 лет, и они отстают от 10-летних 

на 40,5 %. 
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Abstract. This article is devoted to the actual problem of physical 

education of modern children. It presents the results of a study of the features 

of information perception by primary school students and attempts to take these 

features into account in the process of teaching the subject «Physical Culture». 
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Восприятие — когнитивный процесс, создающий субъективную 

картину мира. В общей психологии восприятие — это отражение 

предметов, ситуаций или событий в их целостности [6]. Люди 

по-разному воспринимают окружающую действительность, во многом 

ориентируясь на ведущую сенсорную систему, которая принимает 

информацию. Основные каналы перцепции — это визуальный, 
аудиальный, кинестетический. 

Исследованиями особенностей репрезентативных систем 

занимались Б. А. Левис, Ф. Пукелис, С. В. Ефремцев, А. Л. Сиротюк, 

Р. Бендлер, Дж. Гриндер и многие другие. Согласно их исследованиям, 

визуалами часто употребляется слова и фразы, которые связаны 

со зрением, с образами и воображением. Рисунки, образные описания, 

фотографии значат для данного типа больше, чем слова. Принадлежащие 

к этому типу люди моментально схватывают то, что можно увидеть: 

цвета, формы, линии. У кинестетиков чувства и впечатления касаются, 

главным образом, того, что относится к прикосновению, интуиции, 

догадке. В разговоре их интересуют внутренние переживания. 
Для аудиалов огромное значение имеет всё, что акустично: звуки, слова, 

музыка, шумовые эффекты [1]. 

Актуальность изучения проблемы восприятия информации 

учащимися на уроках физической культуры обусловлена 

функциональными и психическими изменениями характерными 

для современных детей, которые влияют на все стороны их жизни, 

в том числе и на учебную деятельность. 

Современный мир, характеризующийся высокой скоростью смены 

разнообразной, несистематизированной информации, формирует 

соответствующее ему мышление, позволяющее индивиду успешно 

жить и развиваться в нём. Такое мышление называют клиповым. 

Оно характеризуется поверхностностью, образностью, интуитивностью [2; 5]. 



415 

Под влиянием информационных технологий, получивших повсеместное 

распространение, меняются когнитивные процессы у детей. Дети 

поколения Z [4] по-иному воспринимают информацию: запоминают 

не содержимое, а то, где оно находится и как его найти. С одной стороны, 

наблюдается высокая переключаемость внимания, с другой — 

невозможность концентрации на одном предмете более 10-15 минут. 

Исследователи указывают, что в настоящее время у детей появились 

новые уникальные свойства восприятия информации, например, 

способность к многозадачности. Современные подростки могут 
одновременно делать уроки и слушать музыку или смотреть фильм, 

общаться в социальных сетях, просматривать фотографии, посещать 

форумы и сайты [4, 5]. При том обучающиеся теряют способность 

сконцентрировано мыслить, что существенно мешает выполнению 

определённой мыслительной работы: сознательный просмотр, 

понимание темы рассуждения, анализ, выделение главного, обобщение, 

формулирование выводов, нарушается последовательность 

рассуждений [2]. 

Целью настоящего исследования явилось выявление ведущих 

каналов восприятия информации учащимися и на этой основе разработка 

рекомендаций по проведению современных уроков физической культуры. 
Исследование было организовано и проведено в марте 2022 г., 

в нём приняли участие учащиеся 9 класса МБУ «СОШ № 22» г. Читы 

в количестве 25 человек (из них 17 — мальчики, 8 — девочки). 

Для изучения особенностей восприятия информации современными 

школьниками применяли «Тест диагностики доминирующей 

перцептивной модальности» С. В. Ефремцева в адаптированном 

варианте для диагностики ведущих сенсорных систем школьников. 

Результаты исследования представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Определение ведущих каналов восприятия у исследуемых школьников 
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Результаты диагностики показали, что ведущим каналом 

восприятия у большинства исследуемых девятиклассников (17 человек, 

68 %) является аудиальный. Количество обучающихся с превалирующим 

визуальным и кинестетическим каналами восприятия в целом по группе 

исследуемых оказалось поровну, по 16 % (по 4 человека). 

Проанализировав гендерные особенности восприятия 

информации школьников, мы выяснили, что не зависимо от пола 

большинство исследуемых являются аудиалами. При этом юношей-

аудиалов 65 % (11 человек из 17), девушек-аудиалов 75 % (6 человек 
из 8). Необходимо также отметить, что среди юношей кинестетиков 

оказалось больше, чем визуалов, соответственно 23 % (4 человека) 

и 17 % (2 человека). По группе девушек представительниц с ведущим 

кинестетическим каналом восприятия выявлено не было, оставшиеся 

25 % девушек оказались визуалами. 

Большинство двигательных условных рефлексов у человека 

образуются благодаря различным условным сигналам в виде словесных 

объяснений, указаний, приказов, инструкций. Взаимоотношения человека 

с внешней средой возникают благодаря сигналам, поступающим 

в нервную систему при воздействии на рецепторный аппарат [3]. Поэтому 

ученикам с аудиальным восприятием подойдут сигналы в виде хлопков 
учителем, свисток или определённые команды, чтобы знания в этот 

момент лучше воспринимались из-за целенаправленного внимания. 

Основываясь на полученные результаты, мы разработали ряд 

рекомендаций по проведению уроков физической культуры в классе, 

обучающиеся которого приняли участие в исследовании: 

1. При выполнении физических упражнений учащимся 

необходимо проговаривать свои действия вслух. 

2. При прохождении новой темы учителю необходимо применять 

краткие и образные объяснения, чередуя их с показом или выполнением 

практических заданий, так как дети воспринимают информацию 

отрывками. 
3. В процессе демонстрации физических упражнения педагогу 

необходимо двигательные действия сопровождать тезисным 

объяснением материала и описанием общих методических 

рекомендаций, так как при систематическом повторении аудиальной 

информации, у детей закрепиться понимание действия. 

Данные методические рекомендации, по нашему мнению, будут 

способствовать повышению эффективности процесса физического 

воспитания исследуемых школьников. 
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Аннотация. В данной работе определили особенности 

физической и технической подготовленности боксёров-подростков 

с учётом индивидуальных психофизиологических особенностей. 

Исследование проводилось в республиканском училище 

олимпийского резерва имени Ш. Сыдыкова в г. Бишкек, Кыргызской 

Республики, в котором приняли участие 34 боксёра-подростка 14-17 лет. 

Методы исследования: тест Айзенка, спортивно-педагогические 

тесты: подтягивание на перекладине, прыжок в длину с места, челночный 

бег 3 х 10 м, бег на 30 м, бег на 1 000 м; тесты для оценки технической 

подготовленности: количество ударов за 8 сек, количество ударов 

за 3 мин, жим штанги лёжа. 

Результаты исследования. Выявлена взаимосвязь между 
индивидуальными психофизиологическими особенностями 

и показателями физической, технической подготовленности боксёров-

подростков, а также установлено, что спортсмены холерического типа 

более успешны в выполнении количества ударов за 3 минуты, жиму 

штанги и прыжка в длину с места по сравнению с другими типами. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, техническая 

подготовленность, бокс, подростки 
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Abstract. In this study we determined adolescent boxers' physical 
and technical preparedness features, taking into account individual psycho-

physiological peculiarities. 

The study was conducted at the Republican School of the Olympic 

Reserve named after Sh. Sydykov in Bishkek, Kyrgyz Republic, in which 

34 teenage boxers aged 14-17 years took part. 

Research methods: Eysenck Personality Questionnaire, sports 

and pedagogical tests: pulling up on the crossbar, long jump, shuttle run 

3 x 10 m, 30 m run, run for 1 000 m; tests to assess technical fitness: the number 

of strikes for 8 seconds, the number of strikes for 3 minutes, bench press. 

Results of the study. The relationship between individual 

psychophysiological features and indicators of physical and technical preparedness 

of adolescent boxers was revealed, and it was found that athletes of choleric type 
are more successful in performing the number of punches in 3 minutes, barbell 

press and long jump from a place compared with other types. 

Key words: physical fitness, technical preparedness, boxing, teenagers 

For citation: Zholdoshbekov B. Z., Abdyrakhmanova D. O., 

Dzhanuzakov K. C. Analysis of technical training of adolescent boxers 

on the basis of individual psychophysiological features // Physical culture 

and sport, tourism and hospitality: the view of the Student Scientific Society: 

collection of materials of the XVII annual student scientific and practical 

conference with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: 

Moscow State University of Sport and Tourism, 2023, pp. 418-424. 

 
Введение. Тип высшей нервной деятельности во многом 

определяет ту или иную деятельность человека на протяжении его жизни. 

То, как человек проявляет себя в каком-то действии, обуславливается 

его темпераментом. Темперамент влияет на поведение личности 

и её реакцию в чём-либо. Также можно заметить, что тип высшей нервной 

деятельности несёт свои особенности в спортивной деятельности [1]. 
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Психофизиологические характеристики определяют особенности 

адаптации организма спортсмена к предъявленным нагрузкам [2; 3]. 

Психофизиологические особенности складываются из генетически-

детерминированных свойств нервной системы и спектра психологических 

свойств, которые с одной стороны зависят от генетических факторов, 

с другой стороны подвержены влиянию средовых факторов, в процессе 

подготовки юных спортсменов важно знать их индивидуально-

типологические свойства, чтобы определить стратегию тренировочных 

программ [4; 5]. 
Каждый вид спорта имеет свою специфику. Также для каждого 

темперамента личности наиболее подходит тот или иной вид спорта. 

К примеру, техническая подготовка боксёров имеет сложное содержание, 

что обусловлено необходимостью решения комплекса разнообразных 

задач, эффективность реализации которых связана с выбором системы 

средств, методов, форм организации тренировочных занятий. 

Особенностью данного вида спорта является вероятность выполнения 

одного и того же технического приёма разными способами. 

Результативность выполняемого моторного акта существенно повышается 

при сформированности навыков экстраполяции движений. Применение 

навыков экстраполяции движений обеспечивает своевременное ускорение 
выполняемых технических приёмов, рациональное распределение 

мышечных усилий, повышает экономичность действий [6; 7]. 

В литературных источниках в основном приводятся 

темы, связанные с антропометрическими, морфологическими, 

функциональными особенности спортсменов, но вопросам взаимосвязи 

физической, технической подготовленности и психофизиологических 

особенностей боксёров посвящено незначительное количество работ. 

В учебно-тренировочном процессе боксёров есть свои особенности, 

поэтому необходимо учитывать психофизиологические особенности 

и в этой связи данная тема является актуальной. 

Цель работы — выявить особенности физической и технической 
подготовленности юных боксёров на основе индивидуальных 

психофизиологических особенностей. 

Организация и методы исследования. Работа проводилась 

в республиканском училище Олимпийского резерва имени Ш. Сыдыкова 

г. Бишкек. В исследовании принимали участие боксёры-подростки 

14-16 лет. Обследовано всего 34 подростка. 

Исследование проводилось с целью определения уровня 

психофизиологического темперамента и их взаимосвязи с физической 

и технической подготовленностью подростков, занимающихся боксом, 

а также проведён сравнительный анализ между результатами боксёров. 
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На первом этапе исследования были уточнены и проанализирована 

научно-методическая литература, определены тесты, определяющие 

общие физическую и техническую подготовленность боксёров-

подростков, а также исследован протокол теста Айзенка, исходя из этого 

были разработаны протоколы измерений. 

На втором этапе проводились измерения, направленные 

на определение физических, технических показателей и личностных 

психофизиологических особенностей боксёров-подростков. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы; 
тестирование (тест Айзенка); спортивно-педагогические (контрольные) 

тесты (подтягивание на перекладине, прыжок в длину с места, челночный 

бег 3 х 10 м, бег на 30 м, бег на 1 000 метров); тесты для определения 

технической подготовленности (количество ударов за 8 секунд, 

количество ударов за 3 минуты, жим штанги лёжа); математико-

статистический методы (определение достоверности различий между 

однородными показателями Т-Стьюдента). 

Результаты исследования и их обсуждение. По характеристике 

Г. Ю. Айзенка холерический тип спортсменов отличается быстротой 

движения и решительностью, но мало выносливы, в то же время 

у сангвинического типа подвижность средняя, выносливость больше, 
чем у холерического и отличаются решительностью, а у флегматического 

типа движения медлительны, а меланхолики по сравнению с холериками 

и сангвиниками малоподвижные и нерешительные. 

При анализе типов высшей нервной деятельности подростков-

боксёров их оказалось: холериков 10 спортсменов, что составило (35 %), 

сангвиников — 9 (31 %), флегматиков — 5 (17 %) меланхоликов — 

5 спортсменов (17 %). 

Результаты наших исследований по определению взаимосвязи 

физической подготовленности и психофизиологических особенностей, 

мы наблюдаем следующее, в упражнении прыжок в длину с места 

холерики показали самые высокие результаты, за ними следуют 
сангвиники и флегматики, и самые низкие показатели наблюдаются 

у меланхоликов (таблица 1). 

По подтягиванию на перекладине наилучший результат показали 

боксёры-флегматики, за ними следуют холерики и меланхолики, а самый 

низкий результат показали сангвиники (таблица 1). 

В челночном беге 3 х 10 метров холерики показали самые высокие 

показатели, на втором месте сангвиники, на третьем флегматики, 

а меланхолики наиболее низкие показатели по сравнению с остальными. 

В беге на 30 м холерики и сангвиники показали самые высокие 

результаты, за ними следуют флегматики и меланхолики у них более 

низкие результаты. 
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В беге на 1 000 метров холерики, сангвиники и флегматики 

показали самые высокие результаты и самые низкие у меланхоликов. 
 

Таблица 1 

Показатели психофизиологических особенностей и результатов 

физической подготовленности боксёров-подростков 

Виды темперамента n Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Подтягивание 

на перекладине 

Челночный 

бег 3 х 10 

(сек) 

Бег 

на 30 м 

(сек) 

Бег 

на 1 000 

(мин) 

Холерик меланхолик 5 14,2±0,6 208,0±3,7 10,0±0,4 6,8±0,1 4,1±0,2 

флегматик 5 15,8±0,8 213,0±4,9 8,3±0,1 5,3±0,1 3,2±0,04 

сангвиник 9 12,3±0,6 213,9±7,1 7,5±0,9 4,7±0,6 3,3±0,1 

Меланхолик холерик 10 14,3±0,5 214,1±3,7 6,7±0,2 4,3±0,1 3,3±0,2 

флегматик 5 15,8±0,8 213,0±4,9 8,3±0,1 5,3±0,1 3,2±0,4 

сангвиник 9 12,3±0,6 213,9±7,1 7,5±0,9 4,7±0,6 3,3±0,1 

Флегматик холерик 10 14,3±0,5 214,1±3,7 6,7±0,2 4,3±0,1 3,3±0,2 

меланхолик 5 14,2±0,6 208,0±3,7 10,0±0,4 6,8±0,1 4,1±0,2 

сангвиник 9 12,3±0,6 213,9±7,1 7,5±0,9 4,7±0,6 3,3±0,1 

Сангвиник холерик 10 14,3±0,5 214,1±3,7 6,7±0,2 4,3±0,1 3,3±0,2 

меланхолик 5 14,2±0,6 208,0±3,7 10,0±0,4 6,8±0,1 4,1±0,2 

флегматик 5 15,8±0,8 213,0±4,9 8,3±0,1 5,3±0,1 3,3±0,04 

 

При сравнении психофизиологических показателей с результатами 

технической подготовленности в целом наилучшую результативность 

по количеству ударов за 8 секунд показали боксёры сангвинического 

типа, за ними следуют холерики, флегматики и наихудшие показатели 

у меланхоликов (таблица 2). 

В упражнении количество ударов за 3 мин наилучший результат 

показали холерики, на втором — сангвиники, на третьем — меланхолики, 

а наименьшую — флегматики. 

В упражнении жим штанги холерики продемонстрировали самые 
высокие показатели, за ними следуют боксёры-сангвиники и меланхолики 

и самые низкие показатели у боксёров-флегматиков. 

Таким образом, на основе проведённого исследования взаимосвязи 

психофизиологических особенностей и уровня физической и технической 

подготовленности наилучшую результативность показали боксёры 

холерического типа, за ними следуют сангвиники, далее флегматики 

и среди четырёх темпераментов наименьшую результативность 

мы наблюдали у меланхоликов. 
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Таблица 2 

Показатели взаимосвязи психофизиологических особенностей 

и технической подготовленности боксёров-подростков 

Виды темперамента 

 

n Количество 

ударов за 8 сек 

Количество ударов 

за 3 мин 

Жим 

штанги 

лёжа 

Холерик 

меланхолик 5 22,6±1,9 243,6±3,7 19,0±0,7 

флегматик 5 27,8±0,9 240,2±6,1 18,4±0,4 

сангвиник 9 30,6±1,4 244,8±6,3 19,7±0,7 

Меланхолик 

холерик 10 29,3±0,7 258,2±7,4 20,1±0,6 

флегматик 5 27,8±0,9 240,2±6,1 18,4±0,4 

сангвиник 9 30,6±1,4 244,8±6,3 19,7±0,7 

Флегматик 

холерик 10 29,3±0,7 258,2±7,4 20,1±0,6 

меланхолик 5 22,6±1,9 243,6±3,8 19,0±0,7 

сангвиник 9 30,6±1,4 244,8±6,3 19,7±0,7 

Сангвиник 

холерик 10 29,3±0,7 258,2±7,4 20,1±0,6 

меланхолик 5 22,6±1,9 243,6±3,8 19,0±0,7 

флегматик 5 27,8±0,9 240,2±6,1 18,4±0,4 

 

Выводы. Выявлена взаимосвязь между показателями 

физической, технической подготовленности и индивидуальными 

психофизиологическими особенностями боксёров-подростков, 

и определено, что спортсмены холерического и сангвинического 

типов показали наилучшие результаты. Следует сказать, что занятиям 

боксом наиболее подходят подростки с определёнными типами ВНД, 
кроме того, при отборе в виды спорта необходимо принимать 

во внимание данные результаты. 

 

Список источников 

 

1. Шупейко И. Г. Яцкевич (Борбот) А. Ю., Доморацкая Е. М., 

Основы психологии и педагогики: практикум. Минск: БГУИР, 2008. 91 с. 

2. Макунина О. А. Комплексная оценка психофизиологического 

статуса студентов-спортсменов в условиях сочетанной деятельности // 

Современные проблемы науки и образования. 2015. № 2-3. С. 254. 

3. Дугнист П. Я., Романова Е. В. Особенности адаптации организма 
спортсмена к физическим нагрузкам: аналитический обзор // Здоровье 

человека, теория и методика физической культуры. 2016. № 2. С. 3-13. 

 



424 

4. Макунина О. А., Якубовская И. А. Полифункциональное медико-

биологическое тестирование как средство управления тренировочным 

процессом спортсменов в спорте высших достижений // Современное 

образование, физическая культура и спорт: сборник материалов регион. 

науч.-практ. конф. Челябинск, 2016. С. 116-119. 

5. Матвеев М. Г., Афанасьев А. А. Оптимизация средств и методов 

скоростно-силовой подготовки юных боксёров в подготовительном 

периоде // Физическая культура и спорт: наука, образование, технологии: 

материалы Всерос. науч.-практ. конф. магистрантов. Уральский 
государственный университет физической культуры. Челябинск, 2019. 

С. 93-96. 

6. Симонов П. В., Ершов П. М. Темперамент. Характер. Личность. 

Москва: Наука, 1984. 161 с. 

7. Гатин Ф. А. Методика повышения уровня технической 

подготовки квалифицированных боксёров на основе интегративного 

подхода // Педагогико-психологические и медико-биологические 

проблемы физической культуры и спорта. 2018. Т. 13. №. 1. С. 8-16. 

 

Информация об авторах 

Б. Ж. Жолдошбеков — магистрант Кыргызско-Турецкого 
университета «Манас», Бишкек, Кыргызстан; 

Д. О. Абдырахманова — кандидат биологических наук, профессор 

Кыргызско-Турецкого университета «Манас», Бишкек, Кыргызстан; 

К. Ч. Джанузаков — кандидат педагогических наук, профессор 

Кыргызско-Турецкого университета «Манас», Бишкек, Кыргызстан. 

Information about the authors 

B. Zh. Zholdoshbekov — Master student of Kyrgyz-Turkish «Manas» 

University, Bishkek, Kyrgyz Republic; 

D. O. Abdyrakhmanova — Candidate of Sciences (Biology), Professor 

of Kyrgyz-Turkish «Manas» University, Bishkek, Kyrgyz Republic; 

K. Ch. Dzhanuzakov — Candidate of Sciences (Pedagogy), Professor 
of Kyrgyz-Turkish «Manas» University, Bishkek, Kyrgyz Republic. 

 

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад 

в подготовку публикации. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов. 

Contribution of the authors: the authors contributed equally 

to this article. The authors declare no conflicts of interests.



425 

Научная статья 

УДК 796 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕКРЕАЦИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ ПОДРОСТКОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ: 

ЗНАЧЕНИЕ, ФУНКЦИИ, ЗАДАЧИ 

 
Евгений Александрович Магдич1  
1 Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, Россия 
1 ewgen3991@mail.ru 

 

Аннотация. Физическая рекреация занимает особое место 

среди социальных практик, обеспечивающих поддержание здоровья 

и оптимизацию жизнедеятельности личности. В статье обоснована 

объективная потребность в оптимизации содержания досуга подростков, 

занимающихся единоборствами, определена ресурсность в данной связи 

создания педагогических условий для грамотного использования 

ими средств физической рекреации. Выявлено, что указанная 

потребность не субъективирована, самими подростками осознается 
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педагогической деятельности. 
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Abstract. Physical recreation occupies a special place among social 

practices that ensure the maintenance of health and optimization of the life 

of the individual. The article substantiates the objective need to optimize 

the content of leisure for teenagers engaged in martial arts, determines 

the resourcefulness in this regard of creating pedagogical conditions for their 

competent use of physical recreation facilities. It is revealed that this need 

is not subjective, it is partially realized by teenagers themselves, which sets 

certain guidelines for the design of pedagogical activity. 
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sports and recreational activities 
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Сущность рекреативной физической культуры заключается 

в организации активного отдыха, обеспечивающего восстановление 

физических, психических сил, потраченных в процессе жизнедеятельности, 
благодаря использованию средств физического воспитания [1; 2; 5; 6]. 

Рекреационная деятельность организуется в свободное время в форме 

подвижных игр, туристических походов, различных спортивных 

мероприятий и т. п. [1; 3; 5]. В современной России, как взрослые, 

так и дети организуют своё свободное время нерационально, 

предпочитая пассивный отдых [7]. 

В структуре свободного времени выделяют несколько 

компонентов. Один из них предполагает выполнение бытовых дел, 

неких обязательных операций. У взрослого населения — это ведение 

хозяйства и подготовка к работе, у детей — выполнение уроков, 

дополнительные занятия и т. д. Второй компонент — это оставшаяся 
от непроизводственных обязанностей часть свободного времени. 

Базовыми ценностями досуга являются отдых и движение, необходимые 

для восстановления физических и эмоциональных сил [1]. 

От того, какой образ жизни сформируется у подростков, 

существенно зависит здоровье нации, социальная стабильность, 

конкурентоспособность страны. К сожалению, часто регуляция досуга 

осуществляется не организованно. Среди представителей учащейся 

молодёжи можно условно выделить две группы: 

− те, у кого свободного времени практически нет (те подростки, 

чью жизнь организуют родители, создавая им преимущества 

для поступления в вуз, выстраивания «взрослую» жизнь в целом; 
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− те, у кого большое количество свободного времени, никем 

не контролируемое. 

Такое нерациональное распределение времени приводит к тому, 

что подростки проводят его не просто бездарно, но и, зачастую, асоциально. 

Опасность представляет тот факт, что большинство предпочитает сегодня 

пассивный отдых: просмотр сериалов, компьютер, онлайн общение. 

К особой группе правомерно отнести подростков-спортсменов. 

Очевидно, что тренировки не входят в их досуг, однако, уровень 
двигательной активности данной категории достаточно высок. Тем 

не менее, для них также необходима специальная организация физкультурно-

рекреационной деятельности. Во-первых, в рамках рекреационной 

деятельности, можно использовать иные виды двигательной активности, 

нежели на тренировочных занятиях. Так, при смене деятельности 

обеспечивается восстановление «активно работающих» систем организма 

и двигательных качеств, восполняется дефицит нагрузок на менее 

задействованные органы и системы. Во-вторых, остаётся актуальным 

использование потенциала гигиенических факторов и оздоровительных 

сил природы для поддержания здоровья. В-третьих, реализуются и другие 

функции физической культуры, важные для социализации личности. 

Конечной целью рекреационной деятельности является 
укрепление физического и психологического здоровья личности, 

создание внутренних ресурсов для плодотворного умственного 

и физического труда. Решаемые в процессе рекреационной деятельности 

задачи многообразны и определяются потребностями, интересами, 

возможностями и т. п. конкретного контингента занимающихся. 

В их число входят следующие задачи: 

− активный отдых: кратковременный (5-15 мин), во время 

тренировки могут быть предусмотрены паузы, в которых двигательная 

активность меняет свою интенсивность, содержание, направленность. 

В данном контексте могут применяться физические упражнения 

для снятия психического напряжения, отдых в конце учебного дня; 

− смена вида и характера деятельности. Это можно осуществить 

за счёт других видов спорта (например, для единоборцев это может быть 

плавание, футбол, иные спортивные игры). В силу особенностей 

подросткового возраста более эффективным будет включать 

в рекреационную деятельность занятия командными видами спорта; 

− формирование фигуры, объёмов частей тела, регулирование веса; 

для подростков, занимающихся единоборствами, что важно с точки зрения 

весовых категорий, к которым они относятся, перехода из одной в другую; 

− организация общения, которое происходит в процессе 

коллективной рекреационной деятельности. В процессе занятий 

подростки могут свободно обмениваться мнениями, обсуждать 
волнующие их проблемы. 
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Таким образом, очевидным является, во-первых, важная роль 

целесообразного проведения досуга, во-вторых, необходимость 

специальной работы по эффективной организации рекреационной 

деятельности подрастающего поколения россиян. При этом специфика 

факторов риска для здоровья и особенности образа жизни подростков, 

занимающихся спортом, требуют и специфических решений 

относительно организации физкультурно-рекреационной деятельности 

данного контингента. Указанная специфичность связана с определением 

конкретных способов реализации имманентных функций физической 
рекреации: 

− социально-генетической — обеспечение усвоения личностью 

социально-исторического опыта; 

− творчески-атрибутивной — актуализация развития и проявления 

творческих сил человека; 

− системно-функциональной — обеспечение системности, 

управляемости и регулируемости физкультурно-активного досуга; 

− аксиологической — детерминация формирования у участников 

конкретных ценностных ориентаций в области досуга, здорового 

образа жизни; 

− коммуникативной — создание благоприятных условий 

для неформального общения людей [8]. 
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Аннотация. Формирование высших психических функций, 

таких как речь, чтение, письмо и так далее, позволяет детям школьного 

возраста производить более сложные мыслительные процессы, 

чем их сверстникам школьного возраста. Память — одна из важнейших 

характеристик психического развития человека. И поэтому проблема 

памяти считается актуальной среди психологов. Существует множество 

теорий, через которые нам пытаются объяснить структуру работы 
памяти. У каждой науки своя теория и каждая из них имеет место быть. 
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Abstract. The formation of higher mental functions — speech, reading, 

writing, counting, which allows a school-age child to produce already more 

complex, compared with a preschooler, thought processes. Memory is one 

of the most important characteristics of a person's mental development. 

And therefore the problem of memory is considered relevant among 

psychologists. There are many theories through which they try to explain 

to us the structure of memory. Each science has its own theory and each of them 

has a place to be. 
Key words: memory, mental processes, mental retardation/insufficiency, 

theory, development, school period 

For citation: Baykina M. N., Sungurova A. V. Memory development 

in high school children with intellectual disability // Physical culture and sport, 

tourism and hospitality: the view of the Student Scientific Society: collection 

of materials of the XVII annual student scientific and practical conference 

with international participation, Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow 
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Память — это некий компонент общих и специальных 

способностей, где память является частью интеллектуальной структуры, 

а также частью общих способностей к обучению и предпосылкой 
для накопления знаний и «интеллектуальных навыков». Проблема 

развития памяти у детей с полноценным развитием и проблема развития 

памяти у детей с нарушением развития, находятся на актуальном уровне 

современности. У детей, с гармонично развивающимся уровнем здоровья 

на протяжении всего школьного возраста, преобладает непроизвольная 

память. Однако, по мере взросления, происходит постепенный переход 

от непроизвольного запоминания к произвольному. Снижение умственное 

активности оказывает непосредственное влияние на формирование 

органов чувств, а именно оно оказывает прямое влияние на формирование 

сенсорной, интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер ребёнка. 

Также ухудшается вербальная память. Имеется ввиду волевая память 
на слова, фразы и связанные предложения. Продуктивность также 

проблематична. Они могут испытывать трудности с запоминанием 

и быть не в состоянии запомнить сложные инструкции. Учащиеся также 

испытывают проблемы с продуктивностью и с трудом запоминают 

сложные инструкции, элементы и последовательности действий и задач, 

что значительно затрудняет их обучение в школе. Адекватное общение 

и обучение в школе [1]. 

Память занимает особое место системе когнитивных процессов, 

объединяющих восприятие, воображение и мышление в попытке понять 

окружающую нас реальность. Физическое, а значит и умственное 

развитие тесно связано с возрастом человека. Каждому возрасту 

соответствует определённый уровень физического, умственного 
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и социального развития. Однако развитие человека может быть смещено 

в ту или иную сторону [1; 4]. 

Особый характер обучения в школе, а также в специальных 

учебных заведениях оказывает важное влияние на умственное развитие 

мальчиков и девочек. Они полностью осознают социальную значимость 

обучения и выбора будущей профессии. В этом возрасте когнитивные 

процессы (восприятие, память, мышление, рассуждение и речь) более 

стабильны. Память связана с мышлением и речью, на основе которых 

приобретается интеллектуальный характер. Другими словами, опираясь 
на мыслительные процессы, они приобретают осмысленную, 

обобщённую личность. При умеренной степени умственной отсталости 

нарушения памяти носят ещё более осложнённый характер. Объём 

её в значительном уровне мал, но к подростковому возрасту он может 

увеличиваться и достигать ряда, который имеется у детей с лёгкой 

степенью умственной отсталости. Долговременная память лучше 

совершенствуется, чем кратковременная. При повторении уже ранее 

запечатлённого материала возникают искажения, что говорит о нарушении 

произвольного запоминания. У таких людей страдает как логические, 

так и механические прессы памяти. Незначительная их часть может 

осваивать основные навыки, которые необходимы для чтения, письма 
и простейшего счёта, благодаря неплохой механической памяти. 

Образовательные программы в специализированных классах 

коррекционных школ или интернатах могут дать ребёнку возможность 

развивать свой потенциал и расширить навыки самообслуживания 

и ориентации в ближайшем окружении [2]. 

Таким образом, делаем вывод, что память человека является 

тонким индикатором при различного рода мозговых нарушениях. 

Особенности памяти детей с интеллектуальной недостаточностью можно 

выделить следующие: 

− освоение нового у них происходит значительно медленнее 

при обучении необходимо использовать повторения материала); 

− происходит быстрое забывание воспринятого и нет определённых 

возможностей вовремя использовать приобретённые уже знания 

и умения на практике. 

Несовершенство памяти детей, имеющих умственную 

недостаточность, обусловлено плохой переработкой воспринимаемого 

материала. Таким детям малодоступны опосредованные приёмы 

запоминания. В школьном возрасте происходит переход 

от непроизвольного запоминания к произвольному и воспроизведению 

полученного материала [3]. 

Исследование проводилось на базе Специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы № 31 (ГБОУ АО СКОШ № 31). 

В исследовании приняли участие 10 учащихся в возрасте от 15 до 17 лет. 
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Данное исследование было направлено на изучение процесса 

формирования памяти у детей старшего школьного возраста 

с интеллектуальной недостаточностью. 

В ходе исследования были использованы некоторые методы 

известных учёных для детального анализа. Так, например, первая 

методика — методика Александра Романовича Лурия «Запоминание 

слов». Ребятам необходимо было повторить 7 слов и при этом показать 

3 движения, которые они смогли запомнить из показанных. 

К сожалению, им далось представленное мероприятие сложно, 
так как совместить два разных действа для них оказалось сложно. 

Лишь несколько человек смогли вспомнить несколько слов, а повторить 

движения у них не получилось. Полностью справиться с поставленной 

задачей ни у кого не вышло. 

Следующая методика — методика Дэвида Викселя «Запомни 

рисунок». Учащимся была поставлена задача посмотреть на рисунок, 

в данном эксперименте это геометрические фигуры, запомнить 

их и далее повторить в пространстве, то есть держась друг с другом 

за руки построиться в нужную фигуру. Хочу отметить, что с данным 

видом задания у ребят возникло меньше затруднений, чем с другими. 

Они без проблем смогли сформировать круг, квадрат, овал и треугольник. 
Единственное с чем возникла проблема, это с порядком, что и за чем. 

Третья методика — методика Дэвида Викселя «Запомни цифры». 

В этом эксперименте было дано задание построиться в одну колонну 

и прослушать порядок цифр (от 1 до 5) и затем учащимся необходимо 

было по порядку выстроить колонну из стольких человек, какие цифры 

были названы. То есть были озвучен следующий ряд цифр — 1, 3, 5, 2, 4. 

Далее в колонне должно стоять столько человек, какая цифра 

ими запомнилась (то есть цифра 1 — один человек в колонне, следующая 

цифра 3 — построиться должно 3 человека, далее цифра 5 — значит 

5 человек должно стоять в колонне и так далее). Эта задача оказалась 

самой сложной для ребят, и они практически не смогли с ней справиться. 
Так же по методике Дэвида Викселя «Запомни цифры» было 

сформировано следующее задание. Каждому участнику была присвоена 

своя цифра, например, Артём Х. — цифра 1, Иван К. — цифра 2, 

Ангелина В. — цифра 3, Катя Н. — цифра 4 и Арсений К. — цифра 5. 

В первом случае просто хаотично назывались цифры и ученик, которому 

была присвоена эта цифра, должен был сделать шаг вперёд и с этим 

заданием справились учащиеся неплохо, так как многие забывали, какая 

у них цифра. Во втором случае ребятам необходимо было взять столько 

мячей разного размера, согласно присвоенной им цифре и с этим видом 

задания возникли проблемы, так как возникла проблема с запоминанием 

цифры (в процессе первого и второго случая, цифры, присвоенные 

ученикам, остались теми же) [1; 2]. 
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В заключении хотелось бы отметить, что на сегодняшний день, 

проблема обучения детей, имеющих интеллектуальную недостаточность, 

с каждым годом становится более актуальной. Молодым людям 

с задержкой умственного развития прежде всего необходимо понять 

и усвоить общепринятые правила поведения. Их также необходимо 

обучать тому, что касается их собственного пола, противоположного 

пола и основных правил гигиены. Это связанно с тем, что такие дети 

с большей вероятностью запомнят материал, который запоминается 

с использованием различных вспомогательных средств и приёмов, 
например, картинок, схем и другие, значит, что в работе с детьми, 

имеющими умственную недостаточность, следует применять подобного 

рода системы образования. У них не развита или плохо развита словесно-

логическая память, а основное значение имеет наглядно-образная 

и эмоциональная, а способность к произвольному и осмысленному 

запоминанию развита слабо. 

Являясь одним из основных компонентов познавательной 

жизнедеятельности человека, память тесно связана со всеми другими 

психическими процессами и с личностью человека в целом. Без памяти 

невозможно приобретение и усвоение знаний, умений и навыков. 

Поэтому необходимо диагностировать отклонения в развитии памяти 
и, соответственно, своевременно корректировать эти отклонения. 

 

Список источников 

 

1. Ахметова Д. З., Горынина В. С., Орлов Г. В., Митрофанов И. А. 

Дети с умственной отсталостью в инклюзивной группе: методическое 

пособие. Казань: Изд-во «Познание» Института экономики, управления 

и права, 2015. 96 с. 

2. Шипова Л. В. Основы психологии детей с умственной 

отсталостью: учебное пособие. Саратов, 2017. 80 с. 

3. Холодная М. А., Гельфман Э. Г. Развивающие учебные тексты 
как средство интеллектуального воспитания учащихся. Москва: 

Институт психологии РАН, 2016. 200 с. 

4. Зефиров Т. Л., Зиятдинова Н. И., Купцова А. М. Физиологические 

основы памяти. Развитие памяти у детей и подростков. Казань, КФУ, 

2015. 40 с. 

 

Информация об авторах 

М. Н. Байкина — студент 3-го курса направления подготовки 

44.03.05 «Педагогическое образование» с двумя профилями подготовки: 

«Физическая культура» и «Безопасность жизнедеятельности» Северного 

(Арктического) федерального университета имени М. В. Ломоносова, 

Архангельск, Россия; 



435 

А. В. Сунгурова — старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин Северного (Арктического) федерального университета 

имени М. В. Ломоносова, Архангельск, Россия. 

Information about the authors 

M. N. Baykina — 3rd year student of the direction 44.03.05 

«Pedagogical education» with two training profiles: «Physical culture» 

and «Life safety» of the Northern (Arctic) Federal University named after 

M. V. Lomonosov, Arkhangelsk, Russia; 

A. V. Sungurova — Senior lecturer of the Department of Sports 
Disciplines of the Northern (Arctic) Federal University named after 

M. V. Lomonosov, Arkhangelsk, Russia. 

 

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад 

в подготовку публикации. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов. 

Contribution of the authors: the authors contributed equally 

to this article. The authors declare no conflicts of interests.



436 

Научная статья 

УДК 377.112.4 

 

ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

СУБЪЕКТНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

 
Анна Николаевна Миронова1  
1 Ярославский государственный педагогический университет 
имени К. Д. Ушинского, Россия, Ярославль 
1 annamir20181@mail.ru 

 

Аннотация. Согласно современным требованиям, обозначенным 

в профессиональном стандарте педагога и Федеральных государственных 

образовательных стандартах высшего образования по направлению 

подготовки «Педагогическое образование», учитель должен владеть 

педагогическими технологиями с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. Данные положения находят своё отражение 

в процессе профессиональной подготовки будущего учителя 

физической культуры, которая должна быть ориентирована 

на формирование готовности к работе в образовательной организации 
в здоровьесберегающем режиме. Эффективная подготовка будущих 

педагогов возможна только в том случае, если студенты будут включаться 

в деятельность по использованию субъектно-ориентированных 

технологий при организации занятий, в период практики и в процессе 

внеучебной деятельности в вузе в качестве учеников. 

Ключевые слова: подготовка студентов, педагогический вуз, 

учителя физической культуры, адаптивная физическая культура, 

субъектно-ориентированная технология 
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Abstract. According to the modern requirements outlined 

in the professional standard of a teacher and the Federal State Educational 

Standards of Higher Education in the field of training «Pedagogical 

education», a teacher must possess pedagogical technologies taking 

into account the age and individual characteristics of students. These provisions 

are reflected in the process of professional training of the future teacher 

of physical culture, which should be focused on the formation of readiness 

to work in an educational organization in a health-saving mode. Effective 

training of future teachers is possible only if students are involved in the use 
of subject-oriented technologies in the organization of classes, during practice 

and in the process of extracurricular activities at the university as students. 
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К настоящему времени проведены серьёзные исследования 

различных сберегающих здоровье педагогических технологий, 

способствующих эффективности процесса обучения в высшей школе. 

Авторы выступают за включение в федеральный компонент 

профессионально-образовательных программ педагогических 

специальностей оздоровительные и адаптивные педагогические 

технологии, однако пока нет общепринятых подходов к определению 

основных принципов содержания и организации, педагогических 

оздоровительных и адаптивных технологий при профессиональной 

подготовке будущих учителей. 

Несмотря на то, что педагогические технологии представляют 

широкие возможности для развития личностей всех участников 
образовательного процесса, к сожалению, пока учитель не готов 
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к выполнению своих профессиональных обязанностей в режиме 

обеспечения и формирования здоровья. Однако, деятельность учителя 

физической культуры выходит за рамки традиционной деятельности 

учителя общеобразовательной организации. В связи с этим, в арсенале 

учителя физической культуры должны присутствовать технологии 

физкультурно-спортивной, оздоровительной деятельности, а также 

адаптивной физической культуры, позволяющие работать с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 

потребностями. Вопрос обеспечения прав лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение качественного образования 

как условия их социальной интеграции сегодня является важной 

составляющей государственной политики нашей страны, что нашло 

отражение в Федеральном Законе «Об образовании в РФ» [1]. 

В научной литературе адаптивная физическая культура 

рассматривается как комплекс мер спортивно-оздоровительного 

характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление 

психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной 

жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада 

в социальное развитие общества [2]. 
В профессиональной деятельности учитель физической культуры 

преимущественно реализует два направления адаптивной физической 

культуры. Это — адаптивное физическое воспитание, содержание 

которого ориентировано на формирование у людей с ограниченными 

возможностями двигательных умений и навыков, необходимых 

в процессе жизнедеятельности и в профессиональной сфере [3]. 

С позиций отмеченных направлений можно выделить аспекты 

адаптивной деятельности учителя по формированию оздоровительной 

среды для обеспечения и сохранения здоровья учащихся: 

− образовательные, которые включают совершенствование 

методики преподавания, воспитание мотивации на ЗОЖ, вооружение 
знаниями и обучение практическим навыкам ведения ЗОЖ, личный 

пример учителя, работа с родителями и населением. 

− психологические, предполагающие оптимизацию 

психологического климата в коллективе, психологию отношений 

учитель-ученик и психологию отношений ученик-ученик. 

− организационные. 

А. Е. Митин отмечает, что фундамент готовности к применению 

технологий адаптивной физической культуры должен формироваться 

в процессе обучения в вузе через формирование эмоционально-

положительного отношения к профессии, ознакомление с технологиями, 

применяемыми в адаптивной физической культуре, а также через посещение 

образовательных организаций, реабилитационных центров и др. [4]. 
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В процессе тренировок и занятий адаптивной физической 

культурой с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья, 

основное внимание должно уделяться составлению индивидуальной 

программы, основанной на восприятии информации, активной 

деятельности по правилу «одно занятие-одна цель». 

В настоящее время современными и передовыми технологиями 

являются: субъектно-ориентированная, индивидуализации, 

здоровьесберегающая, спортивно-ориентированная, технология 

адаптивного физкультурного образования. Занятия с использованием 
данных технологий должны быть ориентированы на ребёнка, 

его способности, стремления и возможности. Только в этом случае 

организация и проведение тренировок будет эффективной 

и результативной. 

Актуальной становится задача профессионально-

ориентированной направленности обучения студентов и исследования 

её возможности при формировании профессиональной компетентности 

будущих специалистов по адаптивной физической культуре. 

Мы считаем, что подготовка будущего учителя к применению технологий 

адаптивной физической культуры должна происходить с использованием 

субъектно-ориентированных технологий. 
Применение субъектно-ориентированной технологии при изучении 

ряда дисциплин, прежде всего педагогических, даёт возможность 

студентам на собственном опыте активно и осознанно освоить 

эту технологию. Студенты овладевают логикой построения субъектно-

ориентированного занятия, способами реализации принципов этой 

технологии, субъект-субъектным взаимодействием и сотрудничеством, 

способностью проектировать индивидуальную образовательную 

деятельность, т. е. анализировать свои достижения, ставить цели, 

планировать и организовывать собственную деятельность, оценивать 

результаты, определять перспективы. 

Поясним особенности подготовки будущего педагога 
с использованием субъектно-ориентированных технологий по адаптивной 

физической культуре в структуре высшего профессионально-

педагогического образования. 

Общий алгоритм субъектно-ориентированной технологии можно 

представить следующим образом [5]: 

− самодиагностика (осознание себя: «какой я?», «что я знаю?», 

«что я умею?», и наоборот: «что не знаю?», «что не умею?» и т. п.); 

− самоанализ (поиск ответов на вопросы: «Что помогло мне 

добиться положительных результатов и почему?», «Что мешало мне быть 

более успешным и почему?» и т. п.); 
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− самоопределение, постановка целей, задач, определение 

перспектив, путей их достижения («к чему стремиться и почему?», 

«каким должен быть результат?», «как этого добиться?», «какими 

должны быть мои действия?», «кто может мне помочь?» и др.); 

− самореализация (самостоятельный поиск способов решения 

учащимися поставленных задач, принятие самостоятельных решений); 

− самооценка (сопоставление достигнутого результата 

с планируемым, выявление и обоснование причин успехов и недостатков: 
«в какой мере мне удалось решить поставленные задачи?», «что мне 

удалось и почему?», «что не удалось и почему?» и др.); 

− самоутверждение (вывод о целесообразности выбранного пути, 

поставленных целей и задач, внесение корректив в дальнейшие действии: 

«в какой мере поставленные цели и задачи были правомерны, адекватны 

моим возможностям?», «что необходимо учесть при целеполагании 

в дальнейшем?», «что изменить в последующих моих действиях?» и др.). 

Общая субъектно-ориентированная технология охарактеризована 

в виде алгоритма действий обучающегося. Каждый этап этой технологии 

конкретизируется педагогическими средствами, методами и приёмами. 

Технология и используемые при этом средства, приёмы и техники могут 

применяться в самых различных конкретных ситуациях: при проведении 
учебных занятий, воспитательных мероприятий, при организации 

педагогической практики и исследовательской деятельности. 

В результате у студентов формируются следующие компоненты 

готовности к применению технологий адаптивной физической культуры: 

− мотивационный — предполагает стремление к работе 

в образовательной сфере с детьми, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья, требует создания установки на получение знаний в области 

технологий адаптивной физической культуры, готовность их успешной 

реализации в профессиональной деятельности; 

− когнитивный — ориентирован на овладение знаниями в области 

технологий адаптивной физической культуры; 

− коммуникативный — включает умение общаться, устанавливать 

взаимоотношения с учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья, проявление профессиональных качеств (выдержки, терпимости 

и т.д.) при взаимодействии с учащимися и их родителями; 

− деятельностный — определяется умениями подбирать технологии 

адаптивной физической культуры в соответствии с патологией, включая 

способность к успешной реализации в профессиональной деятельности; 

− оценочный — предполагает оценку эффективности применяемых 

технологий адаптивной физической культуры. Подготовка будущих 

педагогов к овладению технологиями адаптивной физической культуры, 

представляют реализацию основных этапов. 
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Таким образом, фундамент готовности к применению технологий 

адаптивной физической культуры необходимо формировать в процессе 

обучения в вузе с использованием субъектно-ориентированных технологий. 
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Введение. Поскольку спортивная деятельность включает 

множество различных аспектов, понятию «спорт» имеется множество 

определений. Можно сказать, что причина этого осознания связана с тем, 

что у каждого человека сформировано различное представление о спорте. 

Спортом можно заниматься в целях здорового образа жизни, 
для участия в соревнованиях, для поддержания социальных связей 

и как увлечения в свободное время. Спорт направлен на достижение 

максимально возможных спортивных успехов, отбора лучших спортсменов, 

их дальнейшей подготовки спортсменов высокого уровня [1]. 

Спорт даёт возможность людям совершенствовать свои физические 

качества и двигательные возможности, также поддерживать лучшую 

спортивную форму как следствие планово-систематических тренировок [2]. 

Командный вид спорта является деятельностью, в которой группа 

лиц из двух и более человек, в одной команде, прилагают совместные 

усилия для достижения конечной цели, которой обычно является победа. 

Члены команды ставят цели, принимают решения, общаются, решают 
конфликты и проблемы в благоприятной, доверительной атмосфере. 

Это способствует формированию у спортсменов тщательного 

стратегического мышления, хорошей психической устойчивости 

и физической подготовки [3]. 

В древние времена спорт был необходим для самозащиты. 

С дальнейшим усовершенствованием приобрёл своё состояние. 

В частности, индивидуальные виды спорта повышают моральную 

и физическую устойчивость человека. Индивидуальными называют виды 

спорта, в которых один спортсмен соперничает с остальными в рамках 

соревнования. В них результативность каждого участника зависит только 

от его способностей, эмоционального и физического состояния [4]. 
Индивидуальные виды спорта требуют высокого уровня ловкости 

и внимания. Чувство ответственности, стремления к победе и поражения, 

присущи самому спортсмену. Это чувство ответственности, повышает 

уровень стресса у спортсменов [1]. Понятие стресса часто обсуждается 

в различных сферах, направленных на защиту физического 

и психологического здоровья человека. Однако в последние годы понятие 

«стресс» проявляется во всех жизненно важных областях, в том числе, 

в образовании. В особенности, понятие стресс является почти важнейшим 

элементом и играет значимую роль в повседневной жизни людей [5]. 

Вместе с тем, у лиц с повышенным уровнем стресса в жизни часто 

наблюдаются такие проблемы, как бессонница или желание постоянно 
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спать, переедание или потеря аппетита, употребление алкоголя 

и табачных изделий, нарушения речи [6]. 

Стресс, ставший неотъемлемой частью современного общества, 

влияет на жизнь человека во всех её аспектах. Стресс негативно 

отражается на жизненных функциях общества, у людей, подвергшихся 

стрессовому давлению, выявляются проблемы со здоровьем, и также 

проявляются изменения в дееспособности и в качестве жизни [7]. Стресс 

выбран темой исследования в следствии того, что он наблюдается 

у студентов и является источником множества проблем [3]. 
Цель исследования: определить условия формирования 

воспринимаемого уровня стресса у спортсменов, которые занимаются 

индивидуальными и командными видами спорта в университетской 

команде. 

Организация и методы исследования. Образец исследования. 

Исследование носит описательный характер, и были изучены уровни 

воспринимаемого стресса у студентов, обучающихся на разных 

факультетах университета. 

В этом исследовании модель исследования была создана с учётом 

«модели скрининга». Скрининговые модели это исследовательские 

модели, цель которых — описать прошлую или настоящую ситуацию 
такой, какая она есть. Событие, люди или объекты исследования 

стараются передавать те условия, в которых они были. Эти условия 

не предназначены изменениям и воздействию ни при каких 

обстоятельствах [8]. 

В исследовании принимали участие студенты, которые входят 

в состав сборной команды Кыргызско-Турецкого университета «Манас». 

В исследовании участвовало 113 студентов, из них 44 женщин 

и 69 мужчин, которые добровольно заполнили шкалу стресса и форму 

личной информации. 

При сборе данных, в соответствии с данными литературы 

и в дополнение к форме личной информации использовалась «шкала 
воспринимаемого стресса». Форма личной информации; пол, возраст, 

вид спорта, место проживания и уровень ежемесячного дохода. 

Для того, чтобы определить воспринимаемый уровень стресса 

участников, использовалась шкала воспринимаемого стресса, 

разработанная Коэном, Камарком и Мермельштейном (1983) 

и адаптированная на турецкий язык Эскиным и др. в 2013 году [7]. 

Существует 14 утверждений для определения воспринимаемого уровня 

стресса. Шкала, состоящая из 14 утверждений для определения 

воспринимаемого стресса участниками, согласно Коэн и др., 

шкала стресса определялась как восприятие недостаточной 

самоэффективности, восприятие стресса-дискомфорта и общее 

восприятие стресса в сумме двух, а в нашем исследовании он будет 
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рассматриваться, как цель общего стресса. Шкала общего стресса Эскина 

и др. использовалась во многих исследованиях и характеризуется 

высокой достоверностью и надёжностью. Участники оценивают каждый 

пункт по 5-балльной шкале типа Лайкерта от «Никогда (0)» 

до «Очень часто (4)». 7 пунктов с положительными выражениями 

оцениваются в обратном порядке (пункты под № 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13, 14) 

Оценки по шкале воспринимаемого стресса варьируются от 0 до 56, 

при этом высокий балл указывает на чрезмерное восприятие стресса. 

Данные были проанализированы с использованием программы 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21.0. Описательная 

информация (число, процент, среднее значение, стандартное отклонение) 

была проверена до того, как провели сравнения. В ходе исследования 

был проведён анализ для выявления нормального распределения баллов 

по шкале воспринимаемого стресса и демографической информации, 

подготовленной исследователем. 

В результате анализа было выявлено, что данные имеют нормальное 

распределение. Поэтому для парных сравнений использовался t-критерий 

независимой выборки, а для групповых сравнений трёх или более 

групп применялся однофакторный дисперсионный анализ. Уровень 

статистической значимости был принят за р < 0,05. 
Результаты исследования и их обсуждение. В таблице 1 

нет статистически значимой разницы в средних баллах уровня 

воспринимаемого стресса участников, в зависимости от гендерного 

различия (p < 0,05). Другими словами, пол не является, определяющим 

фактором восприятия стресса участниками. 

 
Таблица 1 

Итоги анализа результатов стресс шкалы по гендеру 

Пол N Среднее значение SS t P 

Мужчина 69 36,5735 6,25888 
0,777 0,439 

Женщина 44 35,6818 5,37337 

Примечание: p > 0,05, независимый выборочный t-критерий 

 
Таблица 2 

Итоги анализа результатов стресс шкалы по возрасту 

Возраст N Среднее значение F df P 

18,00 25 37,4000    

19,00 46 37,0000 
2,077 3 0,108 

20,00 23 33,6957 

21,00 18 35,8333    

Примечание: p > 0,05, односторонний дисперсионный анализ 

 

В таблице 2 нет статистически значимой разницы в средних 

баллах уровня воспринимаемого стресса участников, в зависимости 
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от разницы в возрасте (p < 0,05, F = 2,077). Другими словами, возраст 

не является определяющим фактором восприятия стресса участниками. 
 

Tаблица 3 

Итоги анализа результатов стресс шкалы по виду спорта  

Виды спорта N Среднее значение F df P 

Бокс 12 32,5000 

2,158 5 0,064 

Лёгкая атлетика 16 38,0000 

Волейбол 24 36,9167 

Борьба 16 37,7500 

Баскетбол 16 37,4375 

Футбол 28 34,6429 

Примечание: p > 0,05, односторонний дисперсионный анализ 

 

В таблице 3 нет статистически значимой разницы в средних 

баллах уровня воспринимаемого стресса участников, в зависимости 

от вида спорта (p < 0,05, F = 2,158). Другими словами, вид спорта 

не является определяющим фактором восприятия стресса участниками. 
 

Tаблица 4 

Итоги анализа результатов стресс шкалы по месту проживания  

Место проживания N Среднее значение F df P 

Съёмная квартира 32 37,5938 

0,999 3 0,397 
С семьёй 34 35,3529 

Общежитие 29 36,3448 

Другое 17 35,1765 

Примечание: p > 0,05, односторонний дисперсионный анализ 

 
В таблице 4 нет статистически значимой разницы в средних 

баллах уровня воспринимаемого стресса участников, в зависимости 

от места проживания (p < 0,05). Другими словами, место проживания 

участников не является определяющим фактором восприятия стресса. 

Заключение. В проведённом исследовании, для оценивания 

параметров, были использованы информации, взятые с литературных 

данных. 

Есть также исследования, показывающие, что восприятие стресса 

не зависит от пола [9; 10; 11]. Поскольку в литературе имеются 

противоречивые данные то, было бы неправильно говорить, что пол 

имеет исключительное влияние на уровень воспринимаемого стресса. 
Если рассматривать причины этого несоответствия, то могут быть 

выявлены такие обстоятельства, как разница в количестве женщин 

и мужчин, гендерные различия, женские и мужские роли в жизни, 

культурная и религиозная структура исследуемого места. В некоторых 

литературных исследованиях, уровень воспринимаемого стресса изменяется 
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в зависимости от гендерного различия. В работе Hızıroğlu (2018), уровень 

воспринимаемого стресса у студентов факультета спорта, зависит 

от гендерного различия [12]. 

В исследовании, проведённом Arslan (2016), у женщин уровень 

стресса и чувство тревоги по поводу будущего выше, чем у мужчин [13]. 

В другом исследовании, проведённом Özcan-Özkan (2018), было 

установлено, что баллы по подпараметрам воспринимаемого стресса 

у студентов университетов были выше, чем у студенток [14]. 

Во многих литературных исследованиях есть данные о том, 
что воспринимаемый уровень стресса у студенток университетов выше, 

чем у студентов [15; 16; 17; 18; 19]. 

В результате исследования установлено, что разница в возрасте 

не связана с воспринимаемым стрессом. Существуют исследования, 

подтверждающие этот вывод [20; 21]. Однако есть исследования, 

показывающие, что восприятие стресса различается в зависимости 

от разницы в возрасте [13]. В различных работах, исследовавших 

взаимосвязь между возрастом и воспринимаемым стрессом, наблюдается 

значительная разница в возрасте участников. Скорее всего, по этой 

причине нет согласованности между результатами исследований, 

изучавших возрастные различия в восприятии стресса. 
В результате исследования установлено, что уровень 

воспринимаемого стресса не зависит от вида спорта. Таким образом 

в исследовании, проведённом Savcı и Aysan (2014), было обнаружено, 

что воспринимаемый уровень стресса не зависит от вида спорта [22]. 

Результаты, полученные в данном исследовании, демонстрируют 

параллельность с результатами аналогичных исследований в этом 

направлении. Однако в исследовании, проведённом Рейханом и Караджа 

(2016), наблюдалась значительная разница от вида спорта, и было 

обнаружено, что воспринимаемый уровень стресса у студентов, 

занимающихся командными видами спорта, выше, чем у тех, 

кто занимается индивидуальными видами спорта. 
По средним показателям воспринимаемого стресса 

участников, по месту проживания не наблюдается существенных 

статистических различий. Следовательно, участники проживают в одних 

и тех же географических положениях и имеют одинаковые возможности. 
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Аннотация. В статье представлен результат исследования 

взаимосвязи между мотивацией к самостоятельным тренировкам 

и количеством сна у студентов-спортсменов. Нормализация сна 

положительно влияла не только на эмоциональное состояние и общее 

самочувствие спортсменов, но и на их спортивные результаты, 

что обратило наше внимание на поиск эффективного способа коррекции 

нарушений сна. Для этого автором был проведён эксперимент, 

в ходе которого сформировались данные, доказывающие важность 
и необходимость стабилизации режима сна. 

Ключевые слова: режим сна, мотивация, самостоятельные 

тренировки, студенты 
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Abstract. The article presents the result of a study of the relationship 

between motivation for independent training and the amount of sleep 

in student-athletes. Sleep normalization had a positive effect not only 

on the overall well-being of athletes, but also on their athletic and educational 

results, which turned our attention to finding an effective way to correct sleep 

disorders. For this, the author conducted an experiment, during which data 

were formed proving the importance and need to stabilize sleep patterns. 

Key words: sleep pattern, motivation, self-training, students 
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Введение. Для современного спорта характерны большие 

по объёму физические нагрузки, которые предъявляют высокие 

требования к организму спортсменов [1; 2]. Для того, чтобы повысить 

продуктивность тренировки, необходимо выбрать оптимальный способ 

восстановления [3; 4]. Среди них важное место занимает здоровый сон, 
восстанавливающий энергетические затраты и способствующий 

высоким спортивным результатам [5; 6]. 

Целью данной работы является доказательство влияния 

количества сна на уровень мотивации к самостоятельным тренировкам 

у студентов-спортсменов. Мы предполагаем, что при нормализации 

режима сна у студентов-спортсменов улучшится их общее состояние 

здоровья и как следствие повысится мотивация к самостоятельным 

тренировкам. Соответственно при нарушении режима сна у данной 

категории обучающихся будут выявлены проблемы с мотивацией. 

Для достижения поставленной цели нами были обозначены 

следующие задачи: 1. Изучить специализированную литературу. 
2. Провести опросы среди спортсменов-студентов в возрасте от 18 

до 25 лет. 3. Проанализировать полученные результаты и описать связь 

сна и мотивации к самостоятельным тренировкам. 4. Выявить наиболее 

эффективные способы коррекции нарушения сна. 5. Провести 

эксперимент и доказать важность стабилизации режима сна. 

Методы и организация исследования. В исследовании 

приняло участие 30 студентов-спортсменов в возрасте от 18 до 25 лет, 

обучающихся в Московском городском педагогическом университете. 

В процессе работы над исследованием было проведено два опроса 

и эксперимент. В первом опросе студентам необходимо было указать 

среднее количество сна за неделю, а также описать, как его дефицит 

или переизбыток влияет на мотивацию к самостоятельным тренировкам. 
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В рамках второго опроса мы постарались узнать, какой из способов 

коррекции нарушения сна вызывал наибольший интерес среди 

респондентов, то есть желание его опробовать. Определив такой способ, 

мы решили провести эксперимент для проверки его эффективности. 

В рамках эксперимента все наши респонденты были поделены на две 

равные группы — контрольную и экспериментальную. Контрольная 

группа продолжала жить своей обычной жизнью, а вот участники 

экспериментальной группы должны были выполнять рекомендации, 

способствующие нормализации режима сна. Эксперимент продолжался 
30 дней, и в конце этого периода всем участникам необходимо 

было оценить своё эмоциональное состояние, общее самочувствие 

и мотивацию к самостоятельным тренировкам по 10 бальной шкале. 

Полученные данные мы проверили с помощью t-критерия Стьюдента 

(таблица 1). В заключении были сделаны выводы. 

Результаты и их обсуждение. В результате опроса среди 

спортсменов-студентов было выявлено, что 43 % спят 7-8 часов в сутки, 

37 % по 5-6 часов, 13 % по 3-4 часа. Участники исследования 

с дефицитом сна особенно отметили отрицательное влияние 

на мотивацию к самостоятельным тренировкам. Также большинство 

(83 %) отметило то, что обязательно существуют дни на неделе, 
когда после сна меньше 7 часов в сутки, они восполняют этот дефицит, 

тратя на сон в другие дни куда большее количество часов. Таким образом, 

в эти дни образуется переизбыток сна. Примечательно то, что у студентов, 

имеющих переизбыток сна (47 % опрошенных), также отмечалась 

тенденция к снижению мотивации к самостоятельным тренировкам. 

Далее 80 % опрошенных отметили, что, когда они могли тратить 

достаточное количество времени на сон (не превышающее и не находящееся 

в дефиците от нормы), то их общее состояние здоровья демонстрировало 

положительную динамику. Улучшалось настроение, общее самочувствие 

и появлялась мотивация к деятельности, как учебной, так и тренировочной. 

Кроме того, 60 % опрошенных отмечало, что при упорядоченном режиме 
сна они смогли находить в себе внутренние резервы для дополнительных 

самостоятельных тренировок, что в дальнейшем влияло на улучшение 

их спортивных результатов. Исходя из этого, можно сделать вывод, 

что для достижения высоких спортивных результатов необходимо 

сформировать адекватный режим сна и регулярно ему следовать. 

Учитывая высокую потребность в нормализации режима сна, 

нам было необходимо выяснить с помощью каких способов этого можно 

добиться. На основании результатов опроса среди спортсменов-

студентов были выявлены наиболее эффективные способы коррекции 

нарушения сна: 22 % проголосовали за прогулки на свежем воздухе, 

14 % за включение релаксационной тренировки в виде вечерней 

кроссовой пробежки, за кратковременный дневной сон (до 30 мин) 
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и за укладывание в одно и то же время. Примечательно то, что только 7 % 

отметило эффективность ограничения алкоголя и кофеиносодержащих 

напитков, расслабляющих ванн, избегания возбуждающей активности 

и негативных эмоций перед сном. 

Далее мы проверили эффективность наиболее популярного способа, 

проведя эксперимент. Большинство участников (90 %) контрольной 

группы отметило сложность в стабилизации эмоционального состояния 

из-за двойной нагрузки (учебной и спортивной) и внушительного 

количества задач, которые надо выполнять как можно оперативнее 
и качественнее, что сказывалось на общем самочувствии и уровне 

мотивации к самостоятельным тренировкам. А также 60 % респондентов 

заметили волнообразность (периоды резкого подъёма сменяются 

стремительным спадом) в процессе достижения спортивных результатов. 

 
Таблица 1 

Статистическая обработка результатов эксперимента  

Показатели M ± m (min, max) p 

Контрольная, 

n = 15 

Экспериментальная, 

n = 15 

Эмоциональное состояние, баллы 4,13±0,99 (3; 6) 8,53±1,12 (7; 10) >0,01 

Общее самочувствие, баллы 3,86±0,63 (3; 5) 8,26±1,03 (7; 10) >0,01 

Мотивация к самостоятельным 

тренировкам, баллы 

3,93±0,79 (3; 5) 8±1 (7; 10) >0,01 

M — среднее значение выборки 

m — стандартная ошибка 

min — минимально зафиксированное значение 

max — максимально зафиксированное значение 

n — число наблюдений, p — уровень значимости 

 

Большинство участников (95 %) экспериментальной группы отметило 

разительное упрощение в нормализации эмоционального состояния, 
они чаще были в хорошем настроении, несмотря на прежний уровень 

нагрузки. Общее самочувствие так же стремительно улучшалось. 

У респондентов повысилось качество сна, они быстрее засыпали 

и с удовольствием просыпались. Стабилизация эмоционального состояния 

позволила улучшить способность к самоконтролю, что в свою очередь 

положительно повлияло на уровень мотивации к самостоятельным 

тренировкам. Участники даже смогли улучшить свои спортивные 

результаты (например, сократить время заплыва, усовершенствовать 

технику и забить желанный гол, увеличить выносливость при забеге 

на длительную дистанцию). 
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Заключение. Данное исследование доказало, что стабилизация 

режима сна, за счёт включения в повседневную жизнь ежедневных 

прогулок на свежем воздухе, позволила студентам-спортсменам улучшить 

эмоциональное состояние и общее самочувствие. Также подтверждена 

связь между количеством сна и мотивацией к самостоятельным 

тренировкам, что благоприятно сказалось на спортивных результатах. 

В связи с этим стоит знать, как эффективно корректировать нарушения сна, 

особенно у студентов-спортсменов, подверженных более высокому 

уровню нагрузок из-за совмещения учебной и спортивной деятельности. 
В дальнейшем необходимо продолжать исследования на тему взаимосвязи 

сна и мотивации в студенческом спорте, так как она всегда будет актуальной. 
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Аннотация. На девушек, учащихся в районе Приполярья, 
с наступлением ежегодной полярной ночи действует множество 

негативных факторов, таких как недостаток солнечной инсоляции, 

гиподинамия, вызванная неблагоприятными погодными условиями, 

а также доказано нарушение циркадных ритмов у людей, ежегодно 

сталкивающихся со значительным уменьшением длины светового дня 

в осенне-зимний период. В исследовании приведены результаты тестов, 

отражающих динамику изменений физиологических, психических 

и эмоциональных показателей у студенток, связанных с наступлением 

полярной ночи в Приполярном регионе. Результаты ярко отражают 

динамику изменений как физиологических, так и психоэмоциональных 

показателей, что подтверждает несомненное влияние снижения 
продолжительности светового дня на организм студенток. Цель 

исследования: выявить наличие изменений физиологических 

показателей и психоэмоционального состояния у студенток Приполярья 

в связи с наступлением полярной ночи и охарактеризовать их влияние 

на организм девушек в целом. 

Ключевые слова: полярная ночь, психоэмоциональное состояние, 

кардиореспираторная система, физиологические показатели, 

работоспособность 
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Abstract. At the beginning of Polar Night girls who live in the Circumpolar 

region are exposed to many negative factors such as lack of solar insolation, 

hypodynamy due to unfavorable weather conditions, and violation of circadian 

rhythms which has been proved in different studies. In this study presented 

the results of tests reflecting the dynamics of physiological, mental 

and emotional changes female students organism associated with the beginning 
of the polar night. The results clearly reflect the dynamics of changes in both 

physiological and psycho-emotional indicators, which confirms the undoubted 

effect of reducing the length of daylight on the body of female students. 

The purpose of the study: to identify the presence of changes in physiological 

indicators and psycho-emotional state in students of the Circumpolar region 

in connection with the onset of the polar night and to characterize their effect 

on the girls' body as a whole. 

Key words: polar night, psychoemotional state, cardiorespiratory 

system, physiological indicators, efficiency 
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Актуальность данной темы заключается в особенном географическом 

положении Архангельской области, которое соответствует району 

Крайнего Севера нашей страны. Это обуславливает целый ряд 

природных факторов, которые могут быть вредны, а порой даже опасны 

для здоровья человека. Это такие факторы как длительный зимний 

период, сопровождающийся сильными морозами, короткое лето 
и сильные северные ветра [3]. Низкая температура окружающей среды 

часто сопровождается высокой влажностью воздуха, которая усиливает 
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ощущение холода, за счёт избыточного испарения влаги. Кроме того, 

жизнь северян сопровождается ежегодной сменой полярного дня 

и полярной ночи. Полярная ночь сопровождается длительным периодом 

сумерек, дефицитом витаминов в продуктах питания местного 

производства, низким содержанием кислорода в воздухе, а также 

скудным микроэлементарным составом добываемой питьевой воды [6]. 

Так как в организме имеет место тесная взаимообусловленная связь 

физиологических процессов и психологических факторов, несомненно, 

изменение внешних (климатических) факторов будет влиять 
и на психоэмоциональное состояние человека [1]. Исследования 

доказывают, что в условиях поляной ночи резервы кардиореспираторной 

системы организма снижаются, уменьшаются дыхательные объёмы 

и респираторная адаптация организма в целом [2]. Для исследования 

выбраны исключительно девушки, так как доказано их более чуткое 

ощущение изменений физиологических и эмоциональных показателей. 

Цель исследования: выявить наличие изменений физиологических 

показателей и психоэмоционального состояния у студенток Приполярья 

в связи с наступлением полярной ночи и охарактеризовать их влияние 

на организм девушек в целом. 

Методы и организация исследования. Исследование было 
проведено среди 56 условно здоровых молодых девушек, 

трудоспособного возраста (19-24 лет), проживающих в условиях 

приполярного региона (г. Архангельск, г. Новодвинск Архангельской 

области) и территориях Крайнего Севера (г. Северодвинск 

и подчинённые его администрации населённые пункты). На момент 

исследования девушки являются студентками высших учебных 

заведений города Архангельска (ФГБОУ ВО СГМУ, ФГАОУ ВО САФУ 

имени М. В. Ломоносова). Исследование проводилось в осенний сезон 

года (сентябрь, октябрь, ноябрь). 

С целью изучения динамики изменения физиологических 

показателей студенток в начале сентября и в середине ноября были 
оценены индекс Богомазова и коэффициент Хильдебрандта [2; 7]. 

Для оценки психоэмоционального состояния в тоже время девушкам 

предлагалось пройти анкету, которая включала вопросы теста 

Спилбергера и теста «САН». Был проведён тест с использованием 

корректурной пробы Бурдона для оценки устойчивости внимания. 

Проведённые в начале учебного года, до наступления полярной ночи 

физиологические тесты показали, что в соответствии с расчётом индекса 

Богомазова у 96 % девушек удовлетворительное состояние резервных 

возможностей кардиореспираторной системы, а у 4 % пограничное 

состояние, неудовлетворительного состояния резервных возможностей 

выявлено не было. Также, рассчитанный в сентябре коэффициент 

Хильдебрандта, у всех участвующих девушек был в диапазоне 
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от 2,8 до 4,9 единиц, что свидетельствуют о нормальном соотношении 

в работе дыхательной и сердечнососудистой систем. 

Анкетирование, проведённое за два месяца до наступления полярной 

ночи, показало, что уровень тревожности низкий у 69 % девушек, средний у 

16 % и высокий у 7 %. Оставшиеся 8 % ответов показали необъективный 

уровень тревожности, так как сумма баллов в тесте Спилбергера менее 

20 или более 80, что говорит о неправдоподобности ответов (Рисунок 1). 

Результаты теста «САН»: 80 % субъективно находятся в достаточно 

хорошем самочувствии, 7 % ощущают себя неважно, 13 % удовлетворены 
своим самочувствием, но не могут назвать его хорошим. Активность 

(в социальном и физическом плане) 57 % девушек высокая, 30 % — 

средняя, 13 % сообщают о низкой активности. Настроение 71 % девушек 

оценено как бодрое, приподнятое, 23 % — удовлетворительное, 

6 % девушек находятся в печальном, тоскливом настроении. 

 

 
Рис. 1. Уровень тревожности девушек Приполярья 

до наступления полярной ночи 

Проведённая в начале учебного года корректурная проба Бурдона 

показала высокую устойчивость внимания у 19 % девушек, 39 % выше 

среднего, 31 % среднюю, 11 % ниже среднюю и низкую устойчивость 

внимания (Рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты коррекатурной пробы Бурдона у девушек Приполярья 

до наступления полярной ночи 
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Далее будут приведены данные, полученные в середине ноября 

(с начала наступления полярной ночи прошёл один месяц) 

с использованием тех же тестов, методик и проб. 

Спустя один месяц после значительного уменьшения светового 

дня повторно были проведены физиологические тесты. Результаты 

показали, что в соответствии с расчётом индекса Богомазова 

у 70 % девушек удовлетворительное состояние резервных возможностей 

кардиореспираторной системы, а у 28 % пограничное состояние, 

неудовлетворительного состояния резервных возможностей также 
выявлено не было. Рассчитанный после наступления полярной ночи 

коэффициент Хильдебрандта был снижен у 12 % участвующих. 

Это связано с урежением частоты сердечных в одну минуту. У остальных 

девушек коэффициент остался в диапазоне от 2,8 до 4,9 единиц, однако 

у этой группы также произошло уменьшение количества сердечных 

сокращений в одну минуту вместе со снижением количества дыхательных 

движений, что свидетельствуют о снижении функциональной активности 

в работе дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 

Повторно было проведено анкетирование. Через месяц после 

наступления полярной ночи: уровень тревожности низкий у 45 % 

девушек, 39 % средний, у 16 % уровень высокий (Рисунок 3). Результаты 
теста «САН»: 59 % субъективно находятся в хорошем самочувствии, 

18 % ощущают себя неважно, 23 % удовлетворены своим самочувствием, 

но не могут назвать его хорошим. Активность 37 % девушек высокая, 

36 % — средняя, 27 % сообщают о низкой активности. Настроение 44 % 

девушек оценено как бодрое, приподнятое, 43 % — удовлетворительное, 

13 % девушек находятся в печальном, тоскливом настроении. 

 

 
Рис. 3. Уровень тревожности девушек Приполярья 

после наступления полярной ночи 

Проведённая в начале полярной ночи корректурная проба Бурдона 

показала высокую устойчивость внимания у 9 % девушек, 38 % — 

выше среднего, 43 % — среднюю, 10% — ниже среднюю и низкую 

устойчивость внимания (Рисунок 4). 
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Рис. 4. Уровень тревожности девушек Приполярья 

после наступления полярной ночи 

Обсуждение результатов исследования. Результаты 

ярко отражают динамику изменений как физиологических, 

так и психоэмоциональных показателей, что подтверждает несомненное 

влияние снижения продолжительности светового дня на организм 

студенток. Данные, безусловно, подтверждают негативное влияние 

полярной ночи на организм человека. Важно отметить, что снижают 

жизненные резервы, что в будущем может отразиться не только 

на продолжительности жизни, но и на её качестве, так как регулярное 

истощение различных систем организма может привести к негативным, 
чаще необратимым последствиям, что проявляется в появлении 

различных хронических заболеваний [5]. 

Нахождение людей в условиях полярной ночи чаще всего 

неизбежно по разным причинам. В связи с этим, необходимо проводить 

профилактику негативным последствий данного времени года у жителей 

северных регионов, вне зависимости от возраста и пола. К таким 

профилактическим мероприятиям относятся распространение 

информации о необходимости приёма витаминов в зимнее время, 

соблюдение рационального режима труда и отдыха среди рабочего слоя 

населения и другие. Однако одним из важнейших мероприятий является 

пропаганда активного образа жизни [1; 4]. Создание различных 

спортивных секций для взрослых, частые уроки физкультуры в школах, 
университетах и колледжах могут повысить физическую активность 

среди жителей Севера. Возможно облагораживание специальных 

территорий для активного семейного отдыха на свежем воздухе, 

где родители и дети смогут кататься на тюбингах, лыжах и коньках. 

Данные результаты исследования показывают какое сильное 

отрицательное влияние оказывает Полярная ночь на девушек 

Приполярья, что говорит об актуальности данной проблемы 

и необходимости регулярной ежесезонной профилактики таких явлений. 
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Аннотация. В исследовании затрагивается проблема подготовки 

современных конкурентоспособных специалистов, владеющих высоким 

уровнем профессиональных знаний, физической работоспособностью 
и психологической устойчивостью. Плавание, как средство двигательной 

активности студентов, сочетает в себе важное прикладное значение, 

выраженную оздоровительную направленность и эмоциональную 

притягательность среды. Особое внимание авторы посвящают 

разработке особенностей методики обучения плаванию, направленных 

в том числе и на повышение уровня физического состояния студентов. 

В результате исследования были апробированы предложенные 

методические особенности проведения учебно-практических занятий 

по плаванию со студентами технического вуза и сформулированы 

практические рекомендации. Внедрение в учебный процесс по физической 

культуре в непрофильном вузе комплекса физических упражнений 
с методическими рекомендациями их применения по совершенствованию 

физического состояния обучающихся, занимающихся плаванием, 

способствовало улучшению качеств профессиональной подготовки, 

а также уровня здоровья, работоспособности и других профессионально-

значимых личностных качеств будущего специалиста. 

Ключевые слова: физическое совершенство, плавание, обучение, 

студенты, физические упражнения 
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научного общества: сборник материалов XVII ежегодной студенческой 
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Abstract. The research is devoted to the problem of preparing modern 

Competitive specialists, possessing a high level of professional knowledge, 

physical efficiency and psychological stability. Swimming as a means of motor 

of students combines an important applied meaning, a pronounced health-

improving effect and emotional appeal of the environment. The scientific 

novelty of the research consists in the development of complexes of physical 

exercises to improve different types of fitness. As a result of the study were 

the proposed methodological features of conducting practical training 

in swimming for students of technical University and formulated practical 
recommendations. The introduction of a set of physical exercises into 

the educational process of physical culture in a non-core university with 

methodological recommendations for their use to improve the physical 

condition of students engaged in swimming contributed to improving 

the quality of professional training, as well as the level of health, efficiency 

and other professionally significant personal qualities of the future specialist. 

Key words: physical perfection, swimming, training, students, physical 

exercises 

For citation: Moiseeva A. G., Moiseeva O. A. Peculiarities 

of the methodology of teaching swimming in a non-core university // Physical 

culture and sport, tourism and hospitality: the view of the Student Scientific 
Society: collection of materials of the XVII annual student scientific 
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В современном мире на рынке труда востребованы специалисты, 

обладающие не только профессиональными знаниями, но и высоким 

уровнем физической работоспособности и психологической 

устойчивости [2, с. 8]. Данные качества воспитываются в процессе 

занятий физической культурой и спортом. Основной задачей 

физического воспитания в вузах является воспитание у молодёжи 

потребности в здоровом образе жизни. Её решение многогранно 
и вариативно, но в основе должны лежать средства физической культуры 

и спорта. Программы по дисциплине «Физическая культура» 
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в университетах предусматривают разнообразные варианты 

двигательной активности. Среди массовых видов спорта именно 

плавание сочетает возможность гармоничного развития организма, ярко 

выраженную оздоровительную направленность, важное прикладное 

значение, доступность, эмоциональную притягательность водной 

среды [1, с. 28]. Но, несмотря на изученность вопросов, связанных 

с начальным обучением и совершенствованием двигательных умений 

и навыков в теории и практике плавания у детей и подростков, подобные 

проблемы, касающиеся молодёжной среды, остаются актуальны. 
Изучение литературных источников позволило выявить проблемы 

и убедиться в необходимости обоснования и подбора средств и методов 

профессиональной физической подготовки инженерно-технического 

работника. Учитывая постулат о взаимосвязи всех видов 

подготовленности занимающихся, а также — о необходимости постоянной 

оценки их уровня, были определены качественные и количественные 

характеристики различных сторон подготовленности занимающихся. 

Автором был поставлен педагогический эксперимент 

по общепринятой схеме. Обе группы, каждая по 10 человек, тренировались 

по стандартной программе, разработанной Университетом, но в учебный 

процесс экспериментальной группы (ЭГ) были включены 
экспериментальные комплексы упражнений, направленные, 

на совершенствование технической подготовленности. Причём, 

использовался большой объём упражнений на суше, направленных 

на постановку техники. 

В силу определённых обстоятельств у нас возникла 

необходимость учесть: 

− непродолжительность периода проведения педагогического 

эксперимента; 

− контингент занимающихся в группах плавания с задачами 

начального обучения плаванию; 

− присутствия у некоторых студентов водобоязни; 

− разный уровень физической и плавательной подготовленности 

обучающихся. 

Таким образом, мы пришли к заключению, что повысить уровень 

их плавательной подготовленности мы сможем за счёт акцента внимания 

на техническую подготовку. Овладев техникой спортивного плавания, 

занимающиеся смогут преодолевать более длинные дистанции, и таким 

образом, повысить уровень выносливости и работоспособности. 

Существенные изменения уровня физической подготовленности 

за период 2-3 месяцев при двухразовых занятиях в неделю 

представляется спорным. Занятия в зале «сухого плавания» 

при отсутствии инвентаря позволяют проводить занятия, направленные, 
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как правило, на развитие гибкости, силы (только с собственным весом) 

и постановку техники плавания. 

Комплексы упражнений были разработаны для совершенствования, 

прежде всего, технической, но также и физической, и функциональной 

сторон подготовленности (на суше и на воде). 

При проведении сравнительного анализа результатов КГ и ЭГ 

в конце эксперимента, мы видим, что результаты ЭГ превышают 

результаты КГ по показателям уровня гибкости, скорости, а также уровню 

технической и функциональной подготовленности (таблицы 1, 2). 
 

Таблица 1 

Результаты тестирования контрольной и экспериментальной групп 

в начале эксперимента 

Группа Сгибание-

разгибание 

рук 

(кол-во раз) 

Наклон 

стоя 

(см) 

Оценка 

техники 

(балл) 

Пробы Проба 

Купера 

(м) 

50 м 

кроль 

(сек) 

Генче 

(сек) 

Штанге 

(сек) 

КГ 37±5 +7,1±2.4 3,48 32 58 593±37 52,5 

ЭГ 38±4 +6,5±2.7 3,51 31 60 602±45 51,9 

 
Таблица 2 

Результаты тестирования контрольной и экспериментальной групп 

в конце эксперимента 

Группа Сгибание-

разгибание 

рук 

(кол-во раз) 

Наклон 

стоя (см) 

Оценка 

техники 

(балл) 

Пробы Проба 

Купера 

(м) 

50 м 

кроль 

(сек) 

Генче 

(сек) 

Штаге 

(сек) 

КГ 39±3 +8,2±3.4 3,61 34 61 626±42 49,9 

ЭГ 40±4 +10,3±2.7 4,01 39 68 677±37 48,7 

 

Превышение показателей по результатам измерения гибкости 

мы объясняем результатом значительного объёма тренировочной работы 

в зале. Уровень гибкости занимающихся оздоровительным плаванием, 

особенно юношей — низкий. Это доказывают результаты контрольного 

теста, которые по своим показателям не соответствуют уровню 
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нормативов ГТО. В процессе педагогических наблюдений мы также 

отмечали низкую подвижность в плечевых и голеностопных суставах, 

которая вызывает большое количество технических ошибок. Поэтому, 

в комплексы физических упражнений нами были включены упражнения 

на повышение уровня гибкости. 

Сравнение результатов оценки технической подготовленности 

показало явное преимущество результатов участников ЭГ. 

В ходе формирования каждого двигательного навыка присутствует 

интеллектуальный компонент. Сознание играет значимую роль. Оно 
направлено на осмысление, воспроизведение и оценку своих действий. 

Обучающиеся университета обладают достаточным объёмом знаний 

физики, механики, гидравлики, биологии для понимания 

биомеханических основ плавания и требований к технике плавания. 

Из опроса и бесед со студентами нами был сделан вывод о сильной 

мотивации для занятий плаванием. Поэтому отношение к занятиям, 

интерес, стремление к более совершенному овладению навыка плавания 

у них был на высоком уровне. В процессе занятий поступало большое 

количество вопросов, касающихся техники плавания, методики 

обучения, организации учебного процесса, влияния плавания 

на организм и т. п. Данные вопросы поднимались и обсуждались 
в беседах, разборах и объяснениях материала. 

В разработанных комплексах физических упражнений большое 

внимание было уделено подбору упражнений и методическим 

рекомендациям для устранения типичных ошибок, которые были 

выделены в начале проведения педагогического наблюдения. В процессе 

работы возможно строго соблюдался один из принципов обучения — 

принцип индивидуального подхода, то есть учёта индивидуальных 

особенностей каждого занимающегося с учётом его уровня физической 

и технической подготовленности. Как оказалось в процессе 

педагогического эксперимента, уровень подготовленности студентов, 

особенно, плавательной — очень различный. В группах, занимающихся 
плаванием в университете, рядом оказываются неумеющие плавать 

до «разрядников», занимающихся в прошлом в спортивных школах. 

Сформировать группы по уровню мастерства не предоставлялось 

возможным. Поэтому к педагогу предъявлялись высокие требования 

по владению большим перечнем методических особенностей, средствами 

и принципами обучения плаванию, чтобы грамотно и рационально 

организовать учебно-тренировочное занятие [3, с. 168-178]. 

Оценка скоростных качеств, показанных в упражнении 

«50 метров, вольный стиль», показала прирост результата у ЭГ. 

Предполагаем, что техническая подготовка дала повышение уровня 

технической подготовленности и, как следствие, результата в плавании 

на короткую дистанцию. 
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Показатели функционального состояния (функции внешнего 

дыхания и физической работоспособности) у студентов ЭГ в большей 

степени соответствуют норме и имеют значение выше, чем в КГ. Группа 

функциональных проб Генче и Штанге, также, как и тест Купера, 

характеризуют уровень подготовленности сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем. Предполагаем, что этот результат стал 

возможным вследствие более совершенной техники занимающихся, 

в том числе, постановке правильного дыхания и способности преодоления 

более длинных дистанций. 
Проанализировав прирост результатов в технической 

и функциональной подготовленности, мы сделали вывод 

об эффективности особенностей методики обучения плаванию 

и изменению уровня плавательной подготовленности. Эффективность 

разработанной технологии подтверждается более высокими 

показателями тестов в конце эксперимента. 

С помощью известного опросника САН нами был проведён опрос 

об оценке влияния занятий плаванием на психоэмоциональную сферу. 

Студенты отвечали, что после занятия плаванием они отмечали 

улучшение внимания, памяти, состояния психики, формирование 

положительного эмоционального фона. Мы считаем, что занятия 
плаванием являются мощным фактором воздействия на высшую 

нервную деятельность человека. Действие температуры воды 

уравновешивает процессы возбуждения и торможения центральной 

нервной системы, улучшает кровоснабжение мозга, таким образом, 

успокаивая и снимая утомление. 

Таким образом, подтвердилась гипотеза нашей экспериментальной 

работы: внедрение в учебный процесс по физической культуре 

в непрофильном вузе комплекса физических упражнений 

с методическими рекомендациями их применения по совершенствованию 

физического состояния обучающихся, занимающихся плаванием, 

способствовало улучшению качеств профессиональной подготовки, 
а также уровня здоровья, работоспособности и других профессионально-

значимых личностных качеств будущего специалиста. 
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Abstract. In this article, a study was conducted on the impact 

of physical education classes on the ability of students of the Northern State 

Medical University to master the curriculum. Based on the results 

of the survey, conclusions were drawn about the positive impact of moderate 

physical activity on the ability to learn. The problem of mental stress 

and the inability to cope with it is the main reason for the poor performance 

of students. 
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Введение. Студенты попадают в категорию людей, которые 

испытывают сильное и продолжительное нервное напряжение. Многие 

бессознательно напрягают мышцы рук и ног. Как выяснилось, нервные 
импульсы, идущие от этих мышц, подают сигналы в головной 

мозг и тем самым стимулируют работу больших полушарий, повышая 

умственную активность. Это способствует тому, что студенту легче 

воспринимать и запоминать нужную информацию [1]. Деятельность, 

не требующая физической активности усилий и точных координированных 

движений, чаще всего сопровождается напряжением мышц шеи 

и плечевого пояса, а также мышц лица и речевого аппарата, поскольку 

их активность тесно связана с нервными центрами, которые управляют 

вниманием, эмоциями, речью и поведением. Если человек быстро и долго 

пишет, то напряжение постепенно перемещается от пальцев к мышцам 

плеча и плечевого пояса. Этим нервная система стремится активировать 
кору головного мозга и поддержать работоспособность организма [1; 2]. 

Продолжительная работа вызывает привыкание к этим раздражениям, 

позже начинается процесс торможения, работоспособность снижается, 

поскольку кора головного мозга больше не в состоянии справиться 

с нервным возбуждением, которое распространяется по всему 

организму [1]. К наиболее эффективным средствам восстановления 

организма после утомления и переутомления относятся: выполнение 

простейших физических упражнений, смена вида и рода деятельности, 

правильное питание, поддержание строгого гигиенического образа 

жизни [2]. Физическая культура и спорт служат главным средством 

физического воспитания и всестороннего развития личности людей, 

в том числе и студентов. На занятиях физической культурой, учащиеся 
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не только практикуют и совершенствуют свои физические навыки 

и умения, но воспитывают в себе волевые и нравственные качества. 

Таким образом, регулярные занятия физической культурой являются 

универсальным средством, помогающим студентам противостоять 

напряженному ритму жизни, психоэмоциональным перегрузкам, 

в том числе при умственной работе. 

Цель: проанализировать влияние занятий физической культурой 

студентов на успешность освоения учебного материала студентов 

4 курса лечебного факультета Северного государственного 
медицинского университета (СГМУ) г. Архангельска. 

Материалы и методы. Нами была разработана анкета 

и проведено анонимное анкетирование студентов 4 курса лечебного 

факультета СГМУ г. Архангельска. В опросе принимали участие 

108 студентов, из них 48 (44,4 %) юношей и 60 (55,6 %) девушек. 

Средний возраст составил 21,1±2,34 лет. Всем респондентам была 

предложена анкета, состоящая из 11 вопросов с вариантами ответа: 

из них в 8-ми вопросах добавлен вариант ответа «Другое» для выражения 

отличного от предложенных вариантов ответа мнения каждого 

респондента. 

Результаты. По итогам анкетирования среди студентов было 
выявлено, что 80 (74 %) обучающихся посещают практически 

все занятия по физической культуре по программе университета, а часть 

студентов, иногда пропускает занятия — 25 (23,1 %) человек. 

При этом 40 (37 %) студентов совсем не пропускают дисциплину, 

40 (37 %) респондентов отсутствуют на занятиях два раза в месяц 

или реже, 25 (23,1 %) человек пропускают физическую культуру более 

3-х раз в месяц и наименьшее количество респондентов — 3 человека 

(2,8 %) совсем не посещают занятия. 

Примечательно, что 71 (65,7 %) опрошенный студент не имеет 

академической задолженности по профильным дисциплинам, 37 (34,3 %) 

респондентов имеют её. Также выявили, что 62 (57,4 %) студента 
лечебного факультета считают, что занятия физической культурой 

помогают снять эмоциональное напряжение, что помогает облегчить 

процесс обучения. Также 54 (50 %) опрошенных занимаются физической 

культурой помимо занятий в университете, посещая спортивные центры, 

бассейн и т.д. Проведённое анкетирование показало, что 77 (71,3 %) 

студента считают, что занятия физической культурой помогают 

им в более качественном освоении учебного материала, 15 (13,9 %) 

обучающихся затрудняются ответить и такое же количество опрошенных 

15 (13,9 %) имеют противоположное мнение. 

Выводы. Согласно полученным данным, видим, что большинство 

студентов — 62 человека (57,4 %) понимают важность занятий 

физической культурой, и отмечают, что дисциплина помогает справиться 
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с довольно большой умственной нагрузкой и эмоциональным 

напряжением в процессе обучения, которые постоянно преследует 

студентов, выбравших медицину как путь своей дальнейшей 

деятельности. Сопоставив полученные данные, прослеживается 

тенденция, что студенты, которые посещают занятия физической 

культурой в университете и дополнительно занимаются спортом, 

не имеют академических задолженностей и справляются с учебной 

нагрузкой в полном объёме. Следовательно, занятия физической 

культурой и в целом умеренная физическая активность — 
это неотъемлемая часть процесса обучения студентов медицинского 

университета, которая положительно влияет на процесс обучения 

и эмоциональное состояние студентов, благодаря чему создаётся 

благоприятная почва, позволяющая профилактировать развитие 

нервных, психических и других расстройств у студентов. 

 

Список источников 

 

1. Паршакова В. М. Взаимосвязь физической нагрузки 

с успеваемостью студентов в обучении // Международный журнал 

гуманитарных и естественных наук. 2019. № 11-1. 
2. Бичев В. Г. Влияние физических нагрузок на эмоциональное 

состояние студента // Международный журнал гуманитарных 

и естественных наук. 2019 № 8-1. 

 

Информация об авторах 

Г. В. Диденко — студент 4-го курса направления подготовки 

31.05.01 «Лечебное дело» лечебного факультета Северного 

государственного медицинского университета, Архангельск, Россия; 

В. А. Хоменко — студент 4-го курса направления подготовки 

31.05.01 «Лечебное дело» лечебного факультета Северного 

государственного медицинского университета, Архангельск, Россия; 
Н. А. Горянная — научный руководитель, старший преподаватель 

кафедры физической культуры и медицинской реабилитации Северного 

государственного медицинского университета, Архангельск, Россия. 

Information about the authors 

G. V. Didenko — 4th year student of the direction 31.05.01 «General 

Medicine» of Medical Faculty of North State Medical University, 

Arkhangelsk, Russia; 

V. A. Khomenko — 4th year student of the direction 31.05.01 «General 

Medicine» of Medical Faculty of North State Medical University, 

Arkhangelsk, Russia; 



473 

N. A. Goryannaya — Scientific Supervisor, Senior Lecturer 

of the Department of Physical Culture and Medical Rehabilitation of North 

State Medical University, Arkhangelsk, Russia. 

 

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад 

в подготовку публикации. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов. 

Contribution of the authors: the authors contributed equally 

to this article. The authors declare no conflicts of interests.



474 

Научная статья 

УДК 796.344:796.015 (045) 

 

ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА КАК МНОГОЛЕТНИЙ 

ПРОЦЕСС В ПАРАБАДМИНТОНЕ 

 
Ирина Алексеевна Борисова1, Анна Владимировна Сунгурова2, 

Марина Алексеевна Абрамова3  
1, 2, 3 Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова, 
Архангельск, Россия 
1 ira29012@gmail.com 
2 a.belyakova@narfu.ru 
3 m.a.abramova@narfu.ru 

 

Аннотация. В статье обосновывается то в бадминтоне для с лиц 

с ПОДА профессиональный спорт — позитивно влияет на психофизическое 
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Abstract. The article substantiates the fact that badminton for people 

with disabilities is a professional sport — it positively affects 

the psychophysical state of people with disabilities, and of course, solves 

the problem of their socialization. 
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Актуальность выбранной темы заключается в том, что подготовка 

спортсмена как многолетний процесс в бадминтоне — главная часть 

каждого спортсмена. Спортивная подготовка бадминтониста делится 

на четыре этапа: начальной подготовки, начальной специализированной 

подготовки, углублённой специализации подготовки и спортивного 

совершенствования. 

Бадминтон является олимпийским видом спорта. Самый 

быстрый спортивный снаряд — воланчик, это доказано самими 
бадминтонистами [1]. Также существует бадминтон для лиц 

с поражением опорно-двигательного аппарата. Сам парабадминтон 

в России появился в 1992 году благодаря Степанову Юрию Петровичу. 

В настоящее время Юрий Петрович является капитаном сборной России 

по парабадминтону. 

При построении многолетнего тренировочного процесса, нужно 

учитывать сроки, необходимые для роста спортивных успехов 

в бадминтоне. Спортсмены достигают первых больших успехов 

примерно через 4 года, а высших достижений примерно через 8 лет 

специализированной подготовки. 

В парабадминтоне все игроки делятся на шесть классов 
в зависимости от физических особенностей. WH 1 и WH 2 — 

спортсмены-колясочники. WH 1 отличается WH 2 тем, что у класса WH 1 

бадминтонист с нарушениями функций нижних конечностей и спины, 

которым для игры в бадминтон требуется инвалидная коляска. У WH 2 

бадминтонист имеют нарушения в одной или обеих нижних конечностях, 

самые минимальные или отсутствующие нарушения в туловище и также, 

как класс WH 1 они нуждаются в инвалидной коляске. У стоячих игроков 

SL 3, SL 4, SU 5 и SH 6 свои особенности. У класса SL 3 есть нарушения 

в одной или обеих нижних конечностей и плохой баланс при ходьбе, 

а также и беге. У класса SL 4 нарушения в одной или обеих нижних 

конечностях и строго самые минимальные нарушения баланса 

при ходьбе и беге, хочется отметить, что у класса SL 4 лучшая ходьба 
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и бег по сравнению с классом SL 3. У игроков, который поставлен класс 

SU 5 другая особенность, у них нарушения в верхних конечностях. 

Бадминтонисты, у которых поставлен класс SH 6 отличаются 

особенности, игроки этого класса имеют низкий рост. Поэтому у всех 

классов разная многолетняя подготовка, так как у всех свои 

индивидуальные особенности. От личного тренера требуются знания 

особенностей патологии заболевания своего спортсмена, методик 

тренировок, чтобы в дальнейшем личный тренер смог составить план 

спортивной подготовки бадминтониста для достижения наивысшего 
результата на соревнованиях [2; 4; 5]. 

В парабадминтоне, как и в других видах спорта соревнования 

являются неотъемлемым этапом в спортивной карьере. Достижения 

наивысших результатов в ответственных соревнованиях зависит 

от высокого уровня физической, тактической, технической, а также 

и психологической готовности. 

Хочется отметить, что в адаптивном спорте главной стороной 

психологической подготовки каждого спортсмена является работа 

по преодолению психологических комплексов. Для парабадмитонистов 

важным является работа в команде. Возникновение негативных 

и межличностных отношений может привести к тому, что спортсмен 
перестаёт заниматься спортивной деятельностью [5]. 

В наши дни достижения наивысших спортивных высот 

невозможно без очень больших физических, а также и нервно-

психических нагрузок, которым подвергаются спортсмены во время 

тренировочных мероприятий и соревнований. Поэтому нужно и даже 

необходимо следить каждому спортсмену, что он употребляет из пищи. 

Правильное питание имеет большое значение для профессиональных 

спортсменов. Правильное питание улучшает состояние каждого 

бадминтониста, а это очень важный фактор в спорте. Грамотный 

подход к составлению методик режима, рациона питания и чёткое 

его соблюдение позволяют повысить успехи в ответственных 
соревнованиях [4]. 

Перед ответственными соревнованиями необходимо устроить 

отдых от тренировок в течение 2-х дней для того, чтобы организм успел 

восстановится. Необходимо развлечься от своего вида спорта, например, 

сходить куда-нибудь в театр или кино, туда, где можно расслабиться 

спокойно и подумать о чем-нибудь хорошем. Послушать музыку, которая 

поднимает настроение или поговорить с близким человеком, который 

дарит положительные эмоции. Вообще малое число дней отдыха имеет 

то преимущество, что не позволяет развиться чрезмерному 

предстартовому возбуждению у бадминтониста, переходящему 

в состояние торможения, при котором работоспособность уменьшается. 

Самое главное в последние дни перед ответственными соревнованиями 
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ничем не нарушать привычного образа жизни, особенно это относится 

к распорядку дня. Не стоит к соревнованиям изменять и привычное своё 

питание: это может привести к нарушениям в деятельности желудочно-

кишечного тракта и в итоге ослабить работоспособность своего 

организма. Нельзя отдыхать лёжа больше, чем обычно спортсмен 

отдыхает, чтобы набраться сил, иначе появляется вялость и после этого 

тяжело вставать на следующий день [2]. 

В адаптивном спорте необходимо 1-2 года тренировочных 

мероприятий для перехода от одного разряда к другому независимо 
от времени начала специализации. Для получения разряда 

бадминтонисту необходимо выполнить такие требования: нужно сначала 

принять участие на соревнованиях межрегиональных, всероссийских 

и международных соревнований по бадминтону, которые есть в Едином 

календарном плане. Норма для присвоения спортивного разряда 

содержит специальные показатели, в соответствии с которыми 

определяется квалификация каждого бадминтониста. Чтобы присвоить 

спортивный разряд нужно иметь спортивный статус соревнования, 

спортивная дисциплина, то есть это одиночная, парная и смешанная 

категория; статус соревнования, возраст бадминтониста и занятое место 

на соревнованиях, после он вместе с личным тренером собирает пакет 
документов для принятия решения о присвоении разряда [3; 5]. 

Если рассматривать бадминтон для лиц с ПОДА, то в любом 

возрасте можно достичь успехов, в парабадминтоне больше всего 

зависит в каком спортсмен классе WH 1, WH 2, SL 3, SL 4, SU 5, SH 6. 

Если спортсмен упорно занимался, то он в 17 лет может выиграть 

Чемпионат России по бадминтону. Это всё зависит от того, что в адаптивном 

спорте конкуренция не очень огромная, как в классическом спорте. 

Если, например, в адаптивном маленькая конкуренция, то спортсмен 

за 2 года может стать Чемпионом России и попасть в сборную России. 

Это зависит от спортсмена, если он влюблён в свой вид спорта и не может 

продержаться без него ни минуты, ему, конечно, потребуется меньше 
времени, чтобы стать национальным игроком страны. Всё зависит 

от желания играть в бадминтон или в другой вид спорта и количества 

тренировок. Большинство спортсменов на национальном уровне 

тренируются около 6 часов в день, 6 дней в неделю [1; 4]. 

В сборной команде по парабадминтону есть игроки разного 

возраста от 15 до 50 лет. Самый старший — капитан сборной — 

Степанов Юрий Петрович, у него класс поставлен WH 1-колясочник, 

ему около 50-ти лет. В колясочном классе можно легко войти в призовые 

места, так как в этом классе не очень большая конкуренция. Начало 

тренировочных мероприятий лучше начинать в 7-8 лет, это поможет 

каждому ребёнку оставаться в форме и быть здоровыми, развивая 

технику для лучшего понимания игры в дальнейшем [3]. 
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До 18 лет у ребёнка есть высокий потенциал стать игроком 

мирового уровня, хотя бадминтон — сложный вид спорта. Уровень 

физической подготовки в бадминтоне должен быть высоким, что требует 

много энергии и упорной работы. Заканчивают спортивную карьеру 

бадминтонисты примерно в возрасте 40-45 лет. 

Цель спортивной подготовки в профессиональном спорте, в первую 

очередь, укрепить своё здоровье и совершенствовать физическое 

состояние. В бадминтоне для с лиц с ПОДА профессиональный спорт — 

позитивно влияет на психофизическое состояние людей с ограниченными 
возможностями здоровья, и конечно же, решает проблему 

их социализации. Именно в многолетней подготовке спортсмен-инвалид 

меньше думает о своих проблемах, потому что он всегда на тренировке 

занимается своим делом [2]. 

 

Список источников 

 

1. Казанцева Н. В., Глазова Е. В., Малёванный А. А. Методика 

обучения бадминтону для студентов средних специальных и высших 

учебных заведений: учеб. пособие. Иркутск: Изд-во БГУ, 2016. 104 с. 

2. Шомуратов А. А. Содержание и структура многолетней 
подготовки спортсменов // Молодой учёный. 2017. № 12 (146). С. 592-596. 

3. Официальный сайт Паралимпийского комитета России, ПКР, 

Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс]. URL: 

http://paralymp.ru (дата обращения: 30.11.2022). 

4. Никитина А. С., Быков А. В. Питание спортсменов 

как необходимое условие достижения высоких результатов // Молодой 

учёный. 2016. № 23 (127). С. 560-562. 

5. Коломейцева Е. Б. Физическая культура. Бадминтон: 

особенности общей физической подготовки: учеб. пособие. Пермь: 

Перм. гос. нац. исслед. ун-т., 2019. 102 с. 

 

Информация об авторах 

И. А. Борисова — студент 2-го курса направления подготовки 

49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (Адаптивная физическая культура)» Северного (Арктического) 

федерального университета имени М. В. Ломоносова, Архангельск, 

Россия; 

А. В. Сунгурова — старший преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин Северного (Арктического) федерального университета 

имени М. В. Ломоносова, Архангельск, Россия; 

М. А. Абрамова — доцент, кандидат биологических наук, доцент 

кафедры спортивных дисциплин Северного (Арктического) федерального 

университета имени М. В. Ломоносова, Архангельск, Россия. 

http://paralymp.ru/


479 

Information about the authors 

I. A. Borisova — 2nd year student of the direction 49.03.02 «Physical 

culture for people with disabilities in health (Adaptive physical culture)» 

of the Northern (Arctic) Federal University named after M. V. Lomonosov, 

Arkhangelsk, Russia; 

A. V. Sungurova — Senior lecturer of the Department of Sports 

Disciplines of the Northern (Arctic) Federal University named after 

M. V. Lomonosov, Arkhangelsk, Russia; 

М. A. Abramova — Associate Professor, Candidate of Sciences 
(Biology), Associate Professor of the Department of Sports Disciplines 

of the Northern (Arctic) Federal University named after M. V. Lomonosov, 

Arkhangelsk, Russia. 

 

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалентный вклад 

в подготовку публикации. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов. 

Contribution of the authors: the authors contributed equally 

to this article. The authors declare no conflicts of interests.



480 

Научная статья 

УДК 796 

 

ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ РАЗМИНКИ 

В АДАПТИВНОМ ПАУЭРЛИФТИНГЕ 

 
Руслан Мехманович Магеррамов1  
1 Московский государственный университет спорта и туризма, Москва, Россия 
1 linvi-ridas@yandex.ru 
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актуализируется проблема разработки новых тренировочных программ 

и адаптации уже имеющихся. Предлагаются изменения структуры разминки 

для решения задач профилактики травматизма у параспортсменов-

пауэрлифтеров. 

Ключевые слова: адаптивный пауэрлифтинг, поражение опорно-

двигательного аппарата, разминка, травматизм 
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Abstract. In this article powerlifting is presented not only as a popular 

sports discipline, but also as a means of improving the health and the physical 
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adaptive ways of using this discipline, the necessity of developing new training 

programs and adapting existing ones is essential. Changes in the organization 

of the warm-up are introduced to solve the problems of preventing injuries 

in para-powerlifting athletes. 

Key words: powerlifting, adaptive powerlifting, persons with the damage 

of the musculoskeletal system, warm-up, injuries 
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Пауэрлифтинг, как вид спорта, имеет не только ряд привлекательных 

для занимающихся характеристик, но и является эффективным средством 

развития физических качеств и укрепления здоровья спортсменов. 

Во время занятий этим видом спорта улучшаются функциональные 

возможности систем организма и мускулатура тела, а также 

развивается сухожильно-связочный аппарат, что можно использовать 

как физиологическую основу для занятий со спортсменами, имеющими 
поражения опорно-двигательного аппарата (ПОДА). 

Таким образом, целью публикации является обоснование 

изменений в структуре разминки тренировочного занятия пауэрлифтингом 

для параспортсменов с ПОДА. 

В связи с изменением направления применения, становится 

актуальной задача разработки новых и адаптации уже имеющихся 

тренировочных программ по пауэрлифтингу для работы с категорией 

занимающихся, имеющих особенности здоровья. 

Ввиду высокого риска травматизма в данном виде спорта, 

повышенное внимание необходимо уделить разминке как основному 

средству профилактики травмоопасности для параспортсменов [2]. 
Предлагается усовершенствованная структура разминки 

для параспортсменов с учётом наиболее распространённых 

морфофункциональных нарушений опорно-двигательного аппарата. 

Рекомендуется включение в разминку следующих комплексов 

упражнений: 

1) комплекс суставных общеразвивающих упражнений; 

2) разминочный комплекс с применением метода круговой 

или интервальной тренировки; 

3) разминочные подходы в жиме штанги лёжа как основном 

упражнении с использованием метода повторных усилий и принципа 

«пирамиды». 
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Обоснованием использования суставных общеразвивающих 

упражнений может служить повышенная нагрузка при занятиях 

пауэрлифтингом на связочно-суставной аппарат, который у спортсменов 

с ПОДА ослаблен в связи с гипокинезией, вызванной патологией костно-

мышечной системы. 

Применение разминочного комплекса обусловлено 

необходимостью активизировать нейромышечное взаимодействие 

и усилить кровоснабжение мышц для подготовки нейрорегуляторных 

двигательных центров и системы кровообращения к повышенным 
нагрузкам в основной части занятия. 

Использование разминочных подходов в жиме служит переходом 

к основной части занятия, подготавливая параспортсменов к тренировочной 

деятельности. 

Предлагаемая схема разминки позволяет повысить качественный 

уровень разминочного этапа тренировки, его направленность 

на планомерную подготовку организма к дальнейшей нагрузке, 

мобилизовать регуляторные и исполнительные системы на постепенное 

включение целевых мышечных групп для последующей интенсивной 

работы [3]. 

Следует отметить, что этап разминки является универсальным как 
для здоровых спортсменов, так и для спортсменов с ограниченными 

возможностями здоровья. Отличительной особенностью применения 

разминки в этих группах является лишь более выраженная степень 

индивидуализации занятий параспортсменов при организации 

тренировочного процесса. 

Так, для спортсменов с ПОДА необходим более широкий спектр 

применяемого инвентаря, возможность его адаптации, вариативность 

в подборе упражнений с учётом индивидуальных особенностей, а также 

помощь со стороны ассистента или тренера во время занятий. Среди 

особенностей параспортсменов можно выделить следующие: 

− необходимость большего времени на разминку и выполнение 
упражнения, обдумывание и запоминание техники нового упражнения; 

− более продолжительные интервалы отдыха между подходами; 

− включение упражнений на расслабление и более длительное 

восстановление; 

− более тщательная подготовка к выполнению упражнения ввиду 

применения вспомогательных фиксирующих или удерживающих 

приспособлений и др. [4]. 

Эффективными средствами являются суставные и иные 

общеукрепляющие упражнения на этапе разминки, а также плавная 

прогрессия нагрузок (повышения веса снаряда) в упражнениях вплоть 

до порога достижения рабочего веса снаряда. В долгосрочной перспективе, 
обязательным условием является чередование (циклирование) нагрузок 
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в контексте построения циклов спортивной подготовки и проработка 

слабых (отстающих) мышечных групп [1]. Отдельно стоит отметить 

соблюдение режима сна и бодрствования, сбалансированное питание, 

а также иные рекреационные факторы, способствующие эффективному 

восстановлению организма после тренировок. 

Целесообразным является включение полноценной 

многоступенчатой разминки уже на этапе начальной подготовки 

спортсменов в пауэрлифтинге. Это необходимо для повышения 

адаптационных возможностей параспортсменов, даже несмотря 
на то, что регулярное выполнение упражнений со значительным весом 

отягощения близкого к максимальному подразумевается только 

на дальнейших этапах подготовки. 

Очевидными преимуществами такой разминки являются 

не только подготовка организма к выполнению рабочих подходов, 

но и возможность для спортсменов расширить свой двигательный 

репертуар, совершенствовать нейромышечные связи, улучшить 

состояние кардиореспираторной системы и общее функциональное 

состояние организма, а также формировать волевые психические 

процессы. Кроме того, предлагаемые упражнения комплексной разминки 

можно варьировать, что позволяет избежать однообразия 
в тренировочном процессе. 

В таблице 1 представлено следующие варианты проведения 

комплексной разминки перед выполнением жимовой тренировки 

для начинающий спортсменов с ПОДА. 

 
Таблица 1 

Комплексная разминка перед тренировкой по пауэрлифтингу  

занимающихся с ПОДА 

Этап Упражнения Особенности выполнения 

I. Суставная разминка 

(комплекс 

общеразвивающих 
упражнений) 

3-5 мин 

1. Упражнения для шеи, плечевого 

пояса и рук. 

2. Упражнения для туловища. 
3. Упражнения для ног 

Различные обороты, вращения, 

махи. Упражнения выполняются 

по принципу «сверху-вниз» 
или «снизу-вверх». 

Подбор упражнений и количество 

повторений упражнений вариативно 

с учётом индивидуальных 

особенностей 

II. Разминочный 

комплекс 

(круговой формат) 

+/-10 мин 

Упражнения с весом собственного 

тела: 

– отжимания от пола / на брусьях; 

– подтягивания на высокой / низкой 

перекладине; 

– динамические скручивания; 
– подъём колен на брусьях; 

– «велосипед»; 

– приседания; 

– зашагивания на степ-платформу; 

– подъёмы ног лёжа; 

2-3 круга в зависимости от количества 

упражнений и повторов. Вариант 

выполнения с весом собственного 

тела: 2 круга. 

1. Отжимания на брусьях — 

10 повторений. 
2. Подтягивания на низкой 

перекладине — 10 повторений. 

3. Приседания у шведской стенки 

— 10 повторений 
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Этап Упражнения Особенности выполнения 

– приведение и отведение бедра. 

 

Упражнения с эспандерами и резиной 

для фитнеса 

4. Скручивания на пресс — 

10 повторений. 

 

Вариант выполнения с резиной 

для фитнеса: 
1. Тяга эспандера лыжника прямыми 

руками — 10 повторений. 

2. Жим перед собой сидя на скамье 

— 10 повторений. 

3. Горизонтальная тяга сидя 

на скамье — 10 повторений. 

4. Разгибание ног в положении 

сидя — 10 повторений. 

 

*Возможны вариации и замена 

упражнений, количества кругов 

в зависимости от возможностей 

спортсмена 

III. Разминочные 

подходы в основном 

упражнении 

+/- 8 мин 

Жим штанги лёжа: жим лёжа 

в медленном темпе; жим лёжа 

с паузой (3-5 сек); жим лёжа 

с медленным опусканием штанги 

на грудь и быстрым выжиманием 

Принцип «пирамиды»: 

увеличивать вес снаряда — 

уменьшать количество повторений 

от подхода к подходу. 

Количество подходов: 

2-3 (в зависимости от веса снаряда). 

Количество повторений: 8-15. 

Вес снаряда: 

начиная с 50 % от одноповторного 

максимума 

 

В описанной в статье разминке используются общеукрепляющие 
и специально-подготовительные упражнения, в том числе в составе 

разминочного комплекса с применением метода круговой тренировки, 

а также метода повторных усилий и принципа «пирамиды» в основном 

упражнении. 

Усовершенствованная структура разминки адаптирована 

для особых потребностей параспортсменов на начальном этапе 

спортивной подготовки с учётом наиболее распространённых 

морфофункциональных нарушений ОДА. 
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Аннотация. В работе представлено исследование динамики 

времени реакции у стрелков (экспериментальная группа) по сравнению 

с испытуемыми, не занимающимися спортом (контрольная группа). 
В обеих группах рассматривались показатели внимания по корректурной 

пробе, время реакции на стимул и пульс с помощью ПАК «Боспульс». 

Результаты показали, что стрелки удерживают время реакции на низком 

уровне в течение 5-6 минут по сравнению с контрольной группой. 

Сравнение пульса у контрольной и экспериментальной групп значимых 

различий не выявило. Полученные данные могут свидетельствовать 

о недостаточном уровне натренированности способности удерживать 

фокус внимания, а также о необходимости развития способности 

релаксации у стрелков. 

Ключевые слова: стрелки, время реакции, пульс, внимание, 

релаксация 
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Abstract. The research studies the reaction time dynamic in marksmen 

in comparison with controls. Attention traits, reaction time and heart rate were 

registered in both groups with «Bospulse» device. The results revealed 

that marksmen are able to keep reaction time on quite low level but only 

for 5-6 minutes in comparison with controls. Heart rate comparison did 

not show any significant difference between groups. It could be concluded 

that the marksmen had not sufficient focus level and heart rate control. Further 

investigations are demanded.  

Key words: marksmen, reaction time, heart rate, attention, relaxation 
For citation: Zheltakova M. S., Zydendambaeva S. B., Sapina E. A. 

Dynamics of reaction time to the stimulus in athletes of the sport «Practical 

shooting» // Physical culture and sport, tourism and hospitality: the view 

of the Student Scientific Society: collection of materials of the XVII annual 

student scientific and practical conference with international participation, 

Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow State University of Sport 

and Tourism, 2023, pp. 486-490. 

 

Наиболее важными психологическими характеристиками стрелка 

считаются способность к фокусу внимания [2; 3] и способность 

поддерживать состояние релаксации [4]. Однако оценка динамики 

времени реакции в условиях одновременного контроля релаксации 
не проводилась. В данном исследовании была поставлена задача изучить 

особенности изменения времени реакции на стимул стрелками 

при одновременном расслаблении. В качестве показателя релаксации 

использовался пульс, а в качестве показателя внимания использовалось 

время реакции на стимул. 

В исследовании приняли участие 39 человек. Экспериментальную 

группу составили 23 спортсмена вида спорта «практическая стрельба», 

контрольную группу составили 16 человек, не занимающихся спортом. 

Возраст испытуемых составлял 30-49 лет, в обе группы входили 

мужчины и женщины. 

mailto:cdoastrum@mail.ru
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В качестве оценки внимания использовалась корректурная проба 

(Тест Бурдона) [5]. С целью оценки уровня релаксации и времени 

реакции на стимул использовался программно-аппаратный комплекс 

«Боспульс» с компьютерным игровым сюжетом «Ралли». Согласно 

методике Мажириной К. Г. [1], испытуемый проходил пять проб 

отрезком по 1,5-2,5 минуты, в течение которых ставилась задача 

по снижению пульса, от успешности решения данной задачи зависел 

выигрыш или проигрыш в игре. Одновременно с контролируемым 

снижением пульса испытуемый должен был реагировать на появление 
стимула на экране («камень») нажатием клавиши «пробел» на клавиатуре 

компьютера. При этом программой регистрировалась запись пульса 

и времени реакции на стимул. Далее сравнивались две группы 

испытуемых по параметрам изменения пульса и времени реакции 

на стимул по каждой пробе. Для оценки значимости различий 

применялся критерий Манна-Уитни в программе Statistica 8. 

Анализ результатов корректурной пробы показал наличие 

ошибок в соответствии со средним уровнем внимания у контрольной 

группы испытуемых по параметрам «концентрация внимания» 

(М=38,2), «устойчивость» (М=5,1) и «переключаемость» (М=50,8). 

У экспериментальной группы по данному тесту ошибки отсутствовали, 
а показатели внимания были выше среднего: «концентрация 

внимания» (М=80), «устойчивость» (М=1) и «переключаемость» (М=11). 

Результаты, полученные по методике К. Г. Мажириной, показали 

различия по времени реакции на первых трёх пробах в пользу стрелков 

(р≤0,01, р≤0,02, р≤0,005), но на четвертой и пятой пробе достоверных 

различий не было обнаружено (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Время реакции на стимул у стрелков по сравнению 

с контрольной группой в течение пяти проб (*р≤0,02) 
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Анализ динамики изменения пульса в течение пяти проб не выявил 

значимых различий между экспериментальной и контрольной группами. 

Результаты исследования свидетельствуют о значительном 

различии в уровне внимания у стрелков по сравнению с контрольной 

группой в спокойном фоновом состоянии при выполнении корректурной 

пробы. Однако при возникновении необходимости сознательного 

управления релаксацией, а также при появлении минимального 

стрессового фактора в виде необходимости выиграть в игре, низкое 

время реакции удерживается в течение короткого срока (5-6 минут). 
Такой результат может говорить как о недостаточной натренированности 

внимания у спортсменов, так и о низко развитой способности 

контролировать одновременно два показателя: пульс и скорость реакции. 

Отсутствие значимых различий в динамике пульса в течение пяти 

проб между экспериментальной и контрольной группами может 

свидетельствовать о недостаточном уровне развития способности 

к релаксации у стрелков. В последующих работах планируется 

дальнейшее изучение динамики времени реакции на стимул у стрелков и 

её связи с саморегуляцией. 
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Аннотация. В данной работе изучалось морфофункциональное 

состояние и физическая работоспособность юношей 15-17 лет 

занимающихся баскетболом. Исследование проведено в г. Бишкек, 

Кыргызской Республики, в которой приняли участие 24 баскетболиста 

в возрасте 15-17 лет. Измерения проведены в баскетбольных клубах 

«Гиннес-29», «Эдельвейс». Выявлено, что морфологические показатели, 

функциональное состояние дыхательной системы юных баскетболистов 

соответствуют возрастной норме. При оценке уровня физической 
работоспособности по результатам пробы Мартине-Кушелевского 

результаты команды «Гиннес-29» оцениваются как «благоприятные», 

а в команде «Эдельвейс» как «удовлетворительные». Показатель 

физической работоспособности по тесту PWC170 оценивается в командах 

«Гиннес-29» как «высокий» в «Эдельвейс» «выше среднего», результат 

максимального потребления кислорода в обеих командах 

как «средний», что говорит об удовлетворительном уровне физической 

работоспособности. 

Ключевые слова: морфофункциональные показатели, физическая 

работоспособность, баскетбол, юноши 15-17 лет 
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Abstract. This work has studied the morphofunctional state and physical 

performance of young men 15-17 years old engaged in basketball. The study 

was conducted in Bishkek, the Kyrgyz Republic, with the participation 

of 24 basketball players aged 15-17 years old. The measurements were made 

in the basketball clubs «Guinness-29», and «Edelweiss». As a result, it was found 

that the morphological parameters and the functional state of the respiratory 

system of young basketball players correspond to the age norm. While assessing 

the level of physical performance according to the results of the Martinet-

Kushelevsky test, the results of the «Guinness-29» team are evaluated 
as «favourable», and of the «Edelweiss» team as «satisfactory». Physical 

performance according to the PWC170 test is evaluated as «high» in the team 

«Guinness-29» and «above average» in «Edelweiss», as well as the result 

of maximum oxygen consumption in both teams as «average» which indicates 

a satisfactory level of physical performance. 

Key words: morphofunctional indicators, physical performance, 

basketball, 15-17-year-old boys 

For citation: Omuralieva A. T., Dzhanuzakov K. Ch., 

Abdyrakhmanova D. O. Study of morphofunctional indices of basketball players 

aged 15-17 years // Physical culture and sport, tourism and hospitality: the view 

of the Student Scientific Society: collection of materials of the XVII annual 

student scientific and practical conference with international participation, 
Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow State University of Sport 

and Tourism, 2023, pp. 491-498. 

 

Введение. Физическое развитие и функциональное состояние — 

основные показатели здоровья юного спортсмена. Динамика показателей 

физического развития и функционального состояния отражает влияние 

физических нагрузок на организм юного спортсмена [1; 2; 3]. Основная 

роль в развитии функционального состояния относится к сердечно-

сосудистой, респираторной и вегетативной нервной системам [4; 5; 6; 7]. 

Отсутствие информации о резервных возможностях в возрастном аспекте 

является, с одной стороны, препятствием к достижению наибольшего 
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эффекта от нагрузок, а с другой — может привести к различным 

нарушениям функциональных систем из-за несоответствия величины 

физической нагрузки адаптационным возможностям организма юного 

спортсмена [3; 8]. Баскетбол способствует развитию разнонаправленных 

физических и функциональных качеств организма [9]. Анализ литературы 

показал, что работы, связанные с особенностями морфофункциональных 

показателей юношей баскетболистов недостаточно изучены, 

что и послужило актуальностью нашего исследования. 

Цель исследования — изучить морфофункциональное 
состояние и состояние физической работоспособности юношей 

15-17 лет? занимающихся баскетболом. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось 

в баскетбольных клубах «Гиннес-29 с-29» г. Бишкек и «Эдельвейс» 

Чуйской области. В исследовании приняли участие 24 юноши в возрасте 

15-17 лет. Среди них: кандидаты в мастера спорта, спортсмены 

I-II разряда. Учебно-тренировочные занятия БК «Гиннес-29» 

и БК «Эдельвейс» проводились 4 раза по 2 часа. 

В соответствии с целью работы был определён уровень 

морфофункциональной подготовленности баскетболистов, проведён 

сравнительный анализ между двумя командами. 
Методы исследования. Медико-биологические методы 

исследования: антропометрия (длина тела, масса тела, размер грудной 

клетки в покое, максимальный вдох, максимальный выдох); методы 

индексов: Кетле, Пинье, Эрисмана; тесты для определения функциональных 

показателей: Мартине-Кушелевского, Штанге-Генче, степэргонометрия 

тест PWC170; расчёт максимального потребления кислорода (МПК); 

математико-статистический методы (определение достоверности 

различий между однородными показателями Т-Стьюдента). 

Результаты исследования и их обсуждение. Длина тела — 

наиболее стабильный показатель, характеризующий состояние 

пластических процессов в организме [10]. 
Отметим, что длину тела следует считать «важнейшим 

критерием» только во взаимосвязи с такими признаками организма, 

как обхват груди, масса тела и т.д. [11]. 

По нашим данным показатель длины тела команды «Гиннес-29» 

на 4,5 см больше, чем у команды «Эдельвейс» (таблица 1). 

Масса тела — показатель, свидетельствующий о развитии костно-

мышечного аппарата и подкожно-жировой клетчатки. Это лабильный 

показатель, который может изменяться под влиянием конституционных 

особенностей, нервно-эндокринных и соматических нарушений, также 

он зависит от экзогенных причин (питание, режим) [12]. 

Показатель веса у команды «Гиннес-29» больше на 4,9 кг. 
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Окружность грудной клетки важный показатель, оказывает 

значительное влияние на форму тела и характеризует объёмные 

параметры, отражающий степень развития грудной клетки, мышечного 

аппарата, подкожного жирового слоя на груди, который тесно коррелирует 

с функциональными показателями дыхательной системы [13]. 

 
Таблица 1 

Морфофункциональные показатели баскетболистов 15-17 лет (M±m) 

Показатели 
«Гиннес-29» 

(n=12) 

«Эдельвейс» 

(n=12) 

Разница 

показателей 

Длина тела (см) 185,33±2,7 180,83±4,1 4,5 

Вес тела (кг) 70,9±2,33 66±3,05 4,9 

Окружность грудной 

клетки (см) 

95,5±1,5 91,5±2,8 4,0 

Индекс Кетле 20,5±0,36 19,95±0,54 0,55 

Индекс Пинье 20,91±2,2 25,08±2,9 4,17 

Индекс Эрисмана 2,83±1,53 1,08±1,35 1,75 

Экскурсия грудной клетки (см) 5,5±0,35 5,1±0,33 0,4 

Штанге (с) 79,08±3,5 80±3,5 0,92 

Генче (с) 31,16±2,8 31,33±2,5 0,17 

 
Окружность грудной клетки важный показатель, оказывает 

значительное влияние на форму тела и характеризует объёмные 

параметры, отражающий степень развития грудной клетки, мышечного 

аппарата, подкожного жирового слоя на груди, который тесно коррелирует 

с функциональными показателями дыхательной системы [13]. 

Данные по окружности грудной клетки у команды «Гиннес-29» 

больше на 4 см. 

Итак, по антропометрическим показателям команда «Гиннес-29» 

несколько опережает показатели команды «Эдельвейс». При сравнительном 

анализе с данными литературы М. В. Леньшин [14] средний показатель 

роста составил 181 см, вес 74 кг, окружность грудной клетки составила 

86 см, что свидетельствует о соответствии физического развития данной 
возрастной группе. 

Индекс Кетле (ИМТ), является величиной производной от массы 

(веса) и высоты конкретного человека. Норма индекса Кетле составляет 

18,5-25,4. По нашим результатам показатели обеих команд соответствовали 

норме по сравнению со стандартами, а разница между командами составила 

0,55, достоверной разницы не выявлено (Р>0,05) (таблица 1). 

Индекс Пинье (ИП) — это показатель, характеризующий 

тип телосложения человека [15]. Рассчитывается на основании 

определения соотношения роста, веса и обхвата груди. У команды 

«Гиннес-29» по итогам индекса Пинье, тип телосложения оказался 
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гармоничным 20,91. У команды «Эдельвейс» — 25,08, что соответствует 

среднему показателю (таблица 1). 

Индекс Эрисмана — индекс пропорциональности развития 

грудной клетки. У команды «Гиннес-29» результат показал 2,83±1,53, 

среднее развитие, а у «Эдельвейса» 1,08±1,35, плохое развитие грудной 

клетки. Разница между показателями 1,75 (таблица 1). 

По показателям экскурсии грудной клетки у двух команд 

результаты соответствуют норме, у команды «Гиннес-29» 5,5±0,35 см, 

у команды «Эдельвейс» 5,1±0,33, при сравнительном анализе показатель 
команды «Гиннес-29» несколько выше, чем у команды «Эдельвейс» 

на 0,4 см (таблица 1). 

Функциональным показателем состояния дыхательной системы, 

в частности, и адаптационных возможностей организма в целом является 

показатель задержки дыхания. Функциональные пробы на задержку 

дыхания (проба Штанге — после вдоха, и проба Генчи — после выдоха) 

используются для оценки устойчивости организма человека к смешанной 

гиперкапнии и гипоксии, отражающей общее состояние кислород 

обеспечивающих систем, а также для суждения о кислородном 

обеспечении организма и оценки общего уровня тренированности 

человека [16]. Результаты пробы Штанге показывают, что данные 
команды «Эдельвейс» больше на 0,92 с, а по пробе Генче на 0,17 с, 

чем у команды «Гиннес-29», но достоверной разницы не выявлено 

(Р>0,05) (таблица 1). 

Тест PWC170 отражает аэробную производительность, то есть 

работоспособность в зонах умеренной и большой мощности, 

где главным источником энергии являются окислительные процессы. 

Чем эффективнее работа аппарата кровообращения, тем выше 

функциональные возможности вегетативных систем организма, 

тем больше величина PWC170 [17]. По нормам пробы PWC170 

В. Л. Карпмана, у команды «Гиннес-29» высокий показатель 

1 299 кгм/мин, у команды «Эдельвейс» 1 227 кгм/мин — показатель 
выше среднего. Разница между командами составила 72 кгм/мин, 

достоверной разницы не наблюдалось (P>0,05) (таблица 2). 

Интегральным показателем функционирования сердечно-

сосудистой системы является уровень максимального потребления 

кислорода, его оценка у спортсменов проводилась в зависимости от пола, 

возраста и спортивной специализации по количественным 

критериям [18]. По данным Л. В. Карпмана средний показатель МПК 

составляет от 47 до 53. Показатель у команды «Гиннес-29» составил 

48,75, «Эдельвейс» — 51,93. Это означает, что результаты двух команд 

соответствуют среднему показателю максимального потребления 

кислорода (таблица 2). 
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Таблица 2 

Показатели физической работоспособности и максимального потребления кислорода 

у баскетболистов 15-17 лет (М±m) 

 

Команды  PWC 170 (кгм/мин) МПК (мл) 

«Гиннес-29» 1 299±106,34 48,75±2,3 

«Эдельвейс» 1 227±87,61 51,93±3,5 

 

Проба Мартине-Кушелевского — функциональная проба 

для оценки состояния сердечно-сосудистой системы. По тесту Мартине-

Кушелевского показатель команды «Гиннес-29» у баскетболистов 

был выше на 54,08 %, показатель команды «Эдельвейс» увеличился 

на 57,4 %, и после выполнения нагрузки и на 1-й минуте восстановления 

наблюдаются достоверные различия (Р<0,05; Р<0,001) в обеих командах 

(таблица 3). 

 
Таблица 3 

Результаты теста Мартине Кушелевского (М±mx) 

Команды 

Ч
С

С
 в

 п
о

к
о

е
 

Ч
С

С
 п

о
с
л

е
 

н
а

г
р

у
зк

и
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Ч
С
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1 мин 2 мин 3 мин 4 мин 5 мин 

Гиннес-29 
79,5 122,5±4,8*** 9 4 ± 4 , 9 * 8 1 ± 4 , 9 7 9 ,4 ± 3 ,8 7 9 ± 4 , 4 7 8 ± 3 , 5 54,08 

Эдельвейс 

79,16 124,6±5,2*** 93,6±4,6* 83,6±4,3 8 1 ,5 ± 3 ,8 80,5±3,8  79,5±3,7 57,4 

Примечание: * — достоверно при P<0,05; *** — достоверно P<0,001 

по отношению к покою 

 

При анализе периода восстановления команды «Гиннес-29» 
показатель ЧСС полностью восстановился на 3-й минуте, у команды 

«Эдельвейс» на 5-ой минуте, короткий период восстановления является 

показателем хорошей подвижности вегетативных нервных процессов, 

а, следовательно, и больших резервных возможностей сердечно-

сосудистой системы команды «Гиннес-29». 

Выводы: 

1. Изучение морфологических показателей баскетболистов, 

показало, что данные команд соответствуют возрастным нормам. 

− функциональное состояние дыхательной системы соответствует 

нормативным показателям; 
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− результаты дозированной нагрузки показывают, что реакция 

на нагрузку у обеих команд наблюдается как удовлетворительная, 

по времени восстановления у команды «Гиннес-29» наблюдается 

благоприятный результат, а у команды «Эдельвейс» низкий. 

2. Результаты физической работоспособности оцениваются 

как «выше среднего», а также показатели МПК юношей 15-17 лет, 

занимающихся баскетболом, соответствуют «среднему» показателю. 
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результаты анкетирования, выявляющие потребность в разработке 
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Abstract. The article deals with the problems of planning and holding 

competitions in sports tourism in the natural environment at walking distances 

of the 1st class of complexity. The results of the survey are presented, revealing 

the need for the development of methodological recommendations. 

Instructions for holding competitions of the 1st class of complexity at walking 

distances have been developed. 

Key words: sports tourism, distance-pedestrian 1st class of complexity, 

competition, instructions 

For citation: Tyukhaeva N. G., Braitseva V. A. Technology of competitions 
in sports tourism in the natural environment «Distance-walking-short» 1 class 

of difficulty // Physical culture and sport, tourism and hospitality: the view 

of the Student Scientific Society: collection of materials of the XVII annual 

student scientific and practical conference with international participation, 

Moscow, 11 April, 2023. Moscow: Moscow State University of Sport 
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Соревнования по спортивному туризму в природной среде 

на короткой пешеходной дистанции 1 класса сложности — это самые 

массовые соревнования, в которых участвуют самые маленькие 

спортсмены, они не опытны и боятся ошибиться, пробежать технический 
этап или не увидеть маркировку дистанции [1]. Поэтому соревнования 

должны быть организованны как можно тщательнее. 

Однако, в настоящее время кроме правил вида спорта 

«Спортивный туризм» не существует никаких нормативно-правовых 

документов, а тем более пособий по подготовке дистанций и проведению 

соревнований. 

Цель исследования — обосновать необходимость разработки 

методического материала по проведению соревнований по спортивному 

туризму в природной среде на пешеходных дистанциях. 

Объект исследования — соревновательная деятельность 

в спортивном туризме на пешеходных дистанциях. 
Предмет исследования — технология конструирования 

пешеходных соревновательных трасс первого класса сложности. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что разработанная 

инструкция будет способствовать качественной подготовке 

и проведению соревнований на пешеходных дистанциях первого класса 

сложности, особенно в дотационных регионах, а также повысит 

мастерство судейского корпуса. 

Исходя из цели исследования в работе были определены 

следующие задачи: 

1. Охарактеризовать соревнования на пешеходных дистанциях 

в спортивном туризме. 
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2. Выявить особенности природных условий подходящих 

для проведения соревнований по спортивному туризму на пешеходных 

дистанциях первого класса сложности. 

3. Разработать инструкцию проведения соревнований 

на пешеходных дистанциях первого класса сложности. 

Вся исследовательская работа проводилось на базе кафедры 

туризма и спортивного ориентирования ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» и МБУ ДО «Центр детского 

и юношеского туризма и экскурсий» г. Смоленска. 
В правилах по виду спорта «спортивный туризм» представлено 

следующее определение: «Спортивный туризм — вид спорта, в основе 

которого лежат соревнования по прохождению спортивных туристских 

маршрутов в природной среде, включающих преодоление различных 

препятствий, а также соревнования по прохождению дистанций, 

проложенных в природной среде и (или) на искусственном рельефе» [3]. 

Спортсмену необходимо закончить соревновательную трассу, 

где расположены естественные и искусственные препятствия 

за наименьшее время, без нарушений. Все соревнования проводятся 

для выявления наилучших спортсменов, а также для «повышения 

их технического и тактического мастерства» [4]. 
Соревновательная трасса по группе дисциплин «дистанция» 

в спортивном туризме — это «участок от стартовой линии 

до финишной с определённым набором технических этапов, сложность 

и количество которых зависит от класса сложности дистанции» [3]. 

Выделяют особенности постановки технических этапов 

на коротких туристских дистанциях: для вертикальных, горизонтальных 

и протяжённых этапов [2]. 

К вертикальным препятствиям относятся спуск по склону, подъём 

по склону, вертикальный маятник. Основными техническими 

характеристиками являются: длина, высота этапа и крутизна склона. 

К горизонтальным этапам в спортивном туризме относятся: 
траверс склона, переправа по бревну, переправа по бревну методом 

«горизонтальный маятник», навесная переправа, переправа 

по параллельным перилам. Основными техническими характеристиками 

являются: длина этапа, длина препятствия, угол наклона перил 

и крутизна склона. 

Протяжённые этапы — это часть дистанции, на которой имеются 

длительные перебежки. В спортивном туризме существуют 3 вида длин 

дистанций: короткая (спринт), короткая, длинная, где учитываются 

километраж и количество этапов. 

Вертикальные, горизонтальные и протяжённые этапы входят 

в общую соревновательную дистанцию, которую пробегают 

спортсмены [3]. 
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На втором этапе исследования нами было проведено анкетирование 

с целью выявления потребности разработки инструкции по проведению 

соревнований на пешеходных дистанциях первого класса сложности. 

Всего было опрошен 21 специалист в области спортивного туризма. 

Ответы респондентов позволяют определить, что основными 

сложностями при постановке дистанций являются недостаточный 

уровень знаний параметров рельефа, пересечённости местности и набора 

высоты — 56,3 %; отсутствие картографического материала — 18,8 %; 

несоответствие местности требованиям правил — 18,8 %. Основными 
сложностями при планировании дистанций является недостаточный 

уровень знания параметров длин этапов — 57,1 %; незнание количества 

и перечня этапов — 16,1 %. 

Стоит отметить, что осведомлённость респондентов об особенностях 

планирования и постановки дистанции заключаются в том, что большинство 

из опрошенных не знают об особенностях рельефа (43,8 %) и климатические 

условия (56,3 %). 

Основным научно-методическим обеспечением при планировании 

и постановке соревновательных дистанций большая часть опрошенных 

выявили регламент соревнований, но на данный момент основным 

документом являются правила соревнований. Также стоит отметить, 
что 41,2 % опрошенных ответили, что не пользуются никакой 

литературой при планировании и постановке дистанций 1 класса. Таким 

образом можно заключить, что требуется отдельная инструкция 

по постановке дистанций 1 класса в природной среде. 

На основании проведённых исследований, нами была разработана 

инструкция по подготовке соревнований на пешеходных дистанциях 

1 класса сложности (таблица 1). 

При подготовке соревнований 1 класса сложности в природной 

среде следует учитывать природные, климатические условия 

и специальное туристское снаряжение. 

К природным условиям относят такие параметры как рельеф 
и грунт, для юных спортсменов стоит учитывать, что соревнования 

должны проходить в безопасных условиях, в связи с этим особенности 

рельефа должны обеспечивать здоровье всех участников. 

Основные климатические условия для проведения соревнований 

заключаются в температурном режиме, влажности воздуха и силе ветра. 

Стоит отметить, что соревнования запрещено проводить при: сильных 

порывах ветра, при высокой температуре, а также по указанию министерства 

чрезвычайных ситуаций и санитарно-эпидемиологического надзора. 

Основное специальное туристское снаряжение необходимое 

для проведения соревнований 1 класса сложности это: индивидуальная 

страховочная система сблокированная 2-мя усами самостраховки, 

закрытая форма одежды, перчатки с закрытыми пальцами, основным 
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туристским снаряжением необходимым для организации перил являются 

основные верёвки диаметром 10-12 мм. Параметры этапов должны 

соответствовать правилам соревнований. 

 
Таблица 1 

Инструкция по подготовке дистанций 1 класса в природной среде 

Природные условия 
Климатические 

условия 

Специальное туристское снаряжение 

из расчёта на одну туристскую нитку 

Отсутствие осыпных 

склонов  

Температура не ниже 

5 градусов и не выше 

35 градусов Цельсия 

Спуск по склону: 1 верёвка, 1 карабин 

или 1 верёвка, 1 искусственная опора, 

1 карабин 

Наличие склонов 

крутизной не более 

40 градусов 

Относительная 

влажность воздуха 

не более 80 % 

Подъём по склону: 1 верёвка, 1 карабин 

или 1 верёвка, 1 искусственная опора, 

1 карабин 

Отсутствие болот 
Сила ветра не более 

13,8 м/с 

Вертикальный маятник: 1 верёвка, 

1 карабин 

Наличие оврагов 

для организации 

этапов спуск, подъём 

   

   

   

   

   

   

Траверс склона: 1 верёвка, 1 карабин или 

1 верёвка, 1 карабин, петли и карабины 

для точек опоры 

Удалённость 

от проезжей части 

Переправа по бревну: 1 верёвка 

1 стальной карабин, 

1 полуавтоматический 

Отсутствие 

сухостойных 

деревьев на 

дистанции 

Переправа по бревну методом 

«горизонтальный маятник»: 1 верёвка, 

1 карабин 

Отсутствие крапивы 

и других 

потенциально 

опасных растений 

на большей части 

дистанции 

Навесная переправа: 2 верёвки, 

6 карабинов, петля для точки опоры 

Наличие крепких 

поваленных деревьев 

для организации 

этапа бревно 

Переправа по параллельным перилам: 

3 верёвки, 9 карабинов, 2 петли 

для точки опоры 

Снаряжение для участника: ИСС 

сблокированная 2-мя усами 

самостраховки, закрытая форма одежды, 

перчатки с закрытыми пальцами, 

2 карабина на усы самостраховки, 

«восьмёрка», жумар, ролик 

 

Выводы. Проведённое исследование дало возможность 

заключить, что имеются проблемы при планировании соревнований 

в пешеходном туризме. Разработанная инструкция позволит более 

качественно подойти к процессу проведения соревнований среди 

спортсменов, участвующих в 1 классе сложности. 
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Abstract. Stroke is one of the leading causes of morbidity and mortality 

worldwide. Unfortunately, it is not always possible to prevent it. Therefore, 

it is so important to carry out effective rehabilitation measures. The aim 

of the work is to analyze the features of recovery in patients who have had 

ischemic and COVID-associated strokes in the process of rehabilitation. 

Key words: ischemic stroke, COVID-associated ischemic stroke, type 

of exercise response 
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of patients with ischemic and COVID-associated stroke // Physical culture 
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Введение. Инсульт — превалирующая причина инвалидизации 

в Российской Федерации. Пандемия коронавирусной инфекции с 2019 года 

привела к появлению COVID-ассоциированного ишемического инсульта, 

который так же вызывает тяжёлые сердечно-сосудистые осложнения 

и требует долговременного восстановления [5]. 

В зависимости от механизма нарушения мозгового кровотока 
различают ишемический и геморрагический инсульт. Наиболее 

распространённым является первый. Ишемический инсульт — 

это клинический синдром, представленный очаговыми 

и/или общемозговыми нарушениями, развивающийся внезапно 

вследствие прекращения кровоснабжения определённого его отдела 

в результате окклюзии артерий головы и шеи [2; 4]. Патогенез может 

быть тромботическим, эмболическим и нетромботическим. Отличием 

COVID-зависимого от атеротромботического ишемического инсульта 

является отсутствие связи тромба с атеросклеротической бляшкой 

и наличие признаков воспаления сосудистой стенки [3]. 

При обоих видах инсульта происходит нарушение мозгового 
кровообращения, что ведёт к функциональным и двигательным 

расстройствам. Это существенно снижает качество жизни пациентов. 

Именно поэтому так важно правильно подобрать эффективную 

программу реабилитации. Очень важно помнить, что реабилитация — 

процесс комплексный. В программу реабилитации должны быть 

включены: ЛФК, массаж, мануальная терапия, физиотерапевтические 

процедуры, логопедические практики, психологическая помощь [5]. 

Цель исследования: проанализировать особенности 

восстановления у пациентов, перенёсших ишемический и COVID-

ассоциированный инсульты на первом этапе реабилитации. 
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Задачи: 

1. Изучить программу реабилитации пациентов после 

ишемического инсульта. 

2. Сравнить эффективность ЛФК у больных, перенёсших 

ишемический и COVID-ассоциированный ишемический инсульт. 

3. Определить наиболее эффективные реабилитационные 

мероприятия с позиции пациента. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе 

отделения реабилитации ГБУЗ АО «АОКБ». В исследовании 
участвовали 20 пациентов неврологического отделения № 1, в возрасте 

68,85±2,23 года, из них 12 мужчин и 8 женщин на первом этапе 

реабилитации — стационарном, который длился 2 недели. Группу 

пациентов с ишемическим инсультом составили 10 человек (50 %), 

Covid-ассоциированный ишемический инсульт наблюдали у 10 человек 

(50 %). Программа реабилитации всех пациентов была одинакова 

и включала занятия лечебной гимнастикой (ЛГ), массаж, 

физиотерапевтические процедуры, занятия с логопедом, психотерапию, 

эрготерапию. У пациентов с более тяжёлыми двигательными 

нарушениями сначала проводились индивидуальные занятия ЛГ, 

затем осуществляли перевод на групповые занятия. Перед началом 
и после занятия ЛГ регистрировали АД и ЧСС. По полученным данным 

определяли тип реакции сердечно-сосудистой системы на физическую 

нагрузку по С. П. Летунову (Таблица 1) [1, 3]. 

 
Таблица 1 

Основные типы реакции сердечно-сосудистой системы по С. П. Летунову 

Тип реакции Характеристика типа реакции 

Нормотонический 

 

Увеличение частоты пульса на 60-80 % (6 ударов за 10 с) 

Умеренное повышение сАД до 15-30 % (15-30 мм.рт.ст.) 

Умеренное снижение дАД на 10-30 % (5-15 мм.рт.ст.) 

Значительное повышение пульсового давления — на 80-100 % 

Время восстановления у мужчин до 2,5 мин, у женщин — до 3 мин 

Гипотонический 

 

Увеличение частоты пульса на 120-150 % 

Умеренное повышение сАД или уменьшение, может не меняться  

дАД чаще не меняется 

Незначительное снижение пульсового давления-на 15-20 % 

Время восстановления замедляется-более 5-10 мин 

Гипертонический 

 

Увеличение частоты пульса на 100 % и более 

Повышение сАД до 180-200 мм.рт.ст. 

Умеренное повышение дАД до 90 и выше мм.рт.ст. 

Значительное повышение пульсового давления на 80-100 % 

Время восстановления более 5 минут 

Дистонический 

 

Увеличение частоты пульса более чем 100%  

Значительное повышение сАД  

Снижение дАД до 0, которое длится более 2 минут 

Значительное повышение пульсового давления на 80-100 % 

Время восстановления замедляется 
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Тип реакции Характеристика типа реакции 

Ступенчатый 

 

Ступенчатое повышение сАД и дАД-непосредственно после 

нагрузки ниже, чем на 2 или 3 минуте периода восстановления 

Время восстановления замедляется 

Резкое увеличение частоты пульса более 100 % 

 
Рис. 1. Показатели сАД, дАД и ЧСС до и после занятия лечебной гимнастикой 

у пациентов с COVID-ассоциированным инсультом 

 
Рис. 2. Показатели сАД, дАД и ЧСС до и после занятия лечебной гимнастикой 

у пациентов с ишемическим инсультом 

Для определения типа реакции сердечно-сосудистой системы 

(ССС) на физическую нагрузку учитывали следующие параметры: 

1. Возбудимость пульса-увеличение частоты пульса по отношению 

к начальному значению в процентах. 

2. Характер изменений АД-сАД, дАД, пульсового АД. 
3. Время возвращения показателей пульса и АД до начального уровня. 

В группе пациенты с COVID-ассоциированным ишемическим 

инсультом у 1 человека — гипертонический тип реакции на нагрузку, 

у 4 пациентов — гипотонический, у 5 — нормотонический. Определение 

типа реакции в группе пациентов с ишемическим инсультом показало, 

что у 1 пациента — нормотонический тип, у 4 — гипертонический, 

у 5 — гипотонический. 
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Из полученных данных и наблюдения за пациентами видим, 

что в группе пациентов с COVID-ассоциированным ишемическим 

инсультом параметры сАД, дАД и ЧСС были ниже, чем в группе 

пациентов с ишемическим инсультом. Нормотонический тип реакции 

на нагрузку также чаще наблюдали в группе с COVID-ассоциированным 

ишемическим инсультом. Однако, пациенты после перенесённого 

COVID, имели более выраженную одышку в процессе занятий ЛФК, 

плохо верят в свои силы и менее настроены на положительный результат 

восстановления. Пациенты с ишемическим инсультом, имея более 
выраженные двигательные нарушения (параличи и парезы рук и ног), 

чем у пациентов с COVID-ассоциированным ишемическим инсультом, 

были больше настроены на положительный результат от реабилитации 

и верят в свои силы. 

Также нужно отметить, что в каждой группе больных были по двое 

пациентов, негативно относящихся к проведению реабилитации, 

они проходили её только по настоянию родственников. Как раз 

у них отмечалась повышенная утомляемость, низкая мотивация 

к занятиям. Таким пациентам нужна дополнительная эмоциональная 

поддержка в процессе реабилитации, т. к. эффективность реабилитации 

во многом зависит от упорства самого пациента, терпения и поддержки 
родственников. 
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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА АДАПТАЦИЮ 

СТУДЕНТОВ К УМСТВЕННЫМ НАГРУЗКАМ 

В МЕДИЦИНСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 
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Аннотация. Обучаясь в высшем учебном заведении, студенты 
сталкиваются с большим объёмом информации, который необходимо 

проанализировать и запомнить. Первый курс является наиболее 

сложным, так как приходится быстро приспосабливаться к новому 

укладу жизни. В данном исследовании рассматриваются положительные 

эффекты физической активности, которые ускоряют процесс адаптации 

к повышенным нагрузкам в медицинском университете. Анкетирование 

студентов с 1 по 3 курс доказало эффективность регулярной физической 

нагрузки в повышении работоспособности и улучшении успеваемости. 
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В ходе анализа литературных источников было установлено, какое 

влияние оказывают различные виды спорта на организм. Предоставленные 

данные могут быть использованы в составлении учебных программ 

по физической культуре в медицинских университетах, для облегчения 

приспосабливания обучающихся на первых курсах. 

Ключевые слова: физическая активность, адаптация, память, 

работоспособность, умственные нагрузки, мотивация, концентрация 
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Original article 

 

THE INFLUENCE OF PHYSICAL CULTURE 

ON THE ADAPTATION OF STUDENTS TO MENTAL 

STRESS AT A MEDICAL UNIVERSITY 
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Abstract. While studying at a higher educational institution, students 

are faced with a large amount of information that needs to be analyzed 

and memorized. The first course is the most difficult, as you have to quickly 

adapt to a new lifestyle. This study examines the positive effects of physical 

activity, which accelerate the process of adaptation to increased stress 

at a medical university. The survey of students from 1st to 3rd year proved 

the effectiveness of regular physical activity in improving performance 

and improving academic performance. During the analysis of literary sources, 
it was found out what effect various sports have on the body. The data provided 

can be used in the preparation of physical education curricula at medical 

universities, to facilitate the adaptation of students in the first courses. 

Key words: Physical activity, adaptation, memory, performance, 

mental stress, motivation, concentration 
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Введение. Обучение в высшем учебном заведении требует 
наличия у студентов высоких моральных, физических, психологических 

качеств. С первых дней обучения необходимо влиться в сложный 

процесс получения самой разнообразной информации и изучения 

большого количества дисциплин [2; 3]. Уровень подготовки к такому 

режиму у всех разный, поэтому возникает острая необходимость 

адаптации к новому темпу обучения [1]. 

Скорость адаптации варьируется: у некоторых она протекает 

динамичнее, у кого-то медленнее. Важность данного процесса 

отражается в психологическом и физиологическом состоянии студентов, 

их продуктивности, успеваемости. Степень адаптации положительно 

коррелирует с мотивацией, настроением и самооценкой обучающихся [4]. 
Интеллектуальная работа предопределяет потребность организма, 

а в частности головного мозга, в большом количестве кислорода. 

Физические нагрузки повышают активность дыхания за счёт 

положительного хронотропного эффекта, тем самым способствуя 

лучшей оксигенации крови с последующим увеличением 

трофики органов [7]. Улучшенное кровоснабжение головного мозга 

благоприятствует образованию нервных клеток в сером веществе, 

которые в свою очередь ответственны за память, мышление 

и другие умственные способности [6; 8]. Таким образом, 

повышается интеллектуальная работоспособность и увеличивается 

продолжительность продуктивной работы. 
Кровообращение в головном мозге улучшается не только во время 

физической активности, но и в другое время, если занятия спортом 

регулярны. Такой эффект связывают с адаптацией сердечно-сосудистой 

системы к увеличенной нагрузке. Однако прекращение регулярных 

физических нагрузок приводит к снижению эффективности полученного 

результата [5; 9]. 

Материалы и методы. Участники. В исследовании принимали 

участие студенты с 1 по 3 курс СГМУ, обучающиеся по специальности 

лечебное дело и педиатрия. Общее количество участвующих составило 

153 человека, из них 68 девушек и 85 юношей.  
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Методики. Анкета «Влияние физической культуры на адаптацию 

студентов к умственным нагрузкам в медицинском университете» была 

разработана авторами и включала в себя 6 вопросов: 

1. Сколько раз в неделю вы занимаетесь физической активностью? 

2. Каким видом спорта вы предпочитаете заниматься? 

3. Улучшается ли ваше общее самочувствие, настроение после 

занятия физической культурой? 

4. Замечали ли вы, что при регулярной физической нагрузке 

ускоряются мыслительные процессы, повышается работоспособность? 
5. Влияет ли спорт на качество вашего сна? 

6. Заметили ли вы, что при регулярной физической активности 

вы можете запоминать намного больше материала за более короткий 

промежуток времени? 

Результаты анкетирования представлены на рисунках. 

Методы. Анкетирование, анализ статистических данных, а также 

поиск и изучение научной литературы, иностранных и отечественных 

публикаций, раскрывающих тему исследования. 

Результаты и их обсуждение. Результаты проведённого анализа 

показали, что большая часть участников, а именно 74 %, занимаются 

1 раз в неделю, 21 % — 2 раза, и только 5 % уделяют физической 
активности больше времени (рисунок 1). При оценке полученных 

результатов, мы увидели положительную корреляцию эффектов 

от физической активности к числу занятий спортом. Так 83 % студентов, 

имеющих 2 и более тренировки в неделю, имели больше позитивных 

результатов, чем те обучающиеся, которые занимались 1 раз в неделю. 

 

 
Рис. 1. Количество тренировок в неделю 

У 70 % опрошенных после регулярных физических нагрузок 

улучшилось настроение (рисунок 2). Достигается это выработкой таких 

нейромедиаторов, как дофамин, серотонин и эндорфин. Физическая 

активность также сопровождается образованием эндоканнабиноидов, 

нейромедиаторных молекул, вызывающих эйфорию и снижающих 

уровень тревожности. Данные вещества, улучшая психоэмоциональное 

состояние, повышают мотивацию к самообразованию [10]. 

0%

81%

19%

1 раз в неделю

2 раза в неделю

3 и более раз



515 

Помимо настроения у 55 % студентов улучшилась память, 42 % 

заявили об увеличении работоспособности. На фоне регулярных занятий 

спортом качество сна у 49 % взрослого и 63 % обучающихся отметили 

повышение успеваемости (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Положительные эффекты физической активности 

Студенты предпочитают различные виды спорта, лидером стал 

бег (рисунок 3). Он повышает скорость мозговой деятельности 

и длительность концентрации. Второе место заняли силовые нагрузки, 

которые пользуются популярностью и среди девушек. Тренировки 

с отягощениями стимулируют работу префронтальной коры головного 

мозга, отвечающей за комплексное мышление, тем самым помогают 

работать в режиме многозадачности [10]. На третье место вышли 

командные виды спорта. Футбол, хоккей, волейбол и другие 

представители данной группы способствуют развитию аналитического 

мышления и быстроты реакции. Четвёртое место занимает плавание. 

Данный вид спорта улучшает гемодинамические показатели, за счёт 

тренировки сосудов при погружении в воду, укрепляются мышцы шеи 
и плечевого пояса, снижается напряжение глазных мышц. Последнее 

место занимают танцы. Ритмичные движения под музыку стимулируют 

развитие и разветвление нейронных отростков [11]. 

 

 
Рис. 3. Предпочтительный вид спорта 
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Выводы. Было установлено, что из-за больших нагрузок 

в вузе многие студенты со временем становятся вялыми, рассеянными 

и невнимательными, значительно снижается работоспособность, 

ухудшается настроение. 

Регулярные занятия спортом влияют не только на развитие 

мускулатуры, а ещё и на выносливость, повышение тонуса и как результат 

увеличение общей работоспособности организма. 

Учитывая данные исследований, можно сделать вывод, что занятия 

спортом: 
1) улучшают память; 

2) увеличивают объём мозга; 

3) увеличивают концентрацию внимания; 

4) развивают дивергентное мышление (метод творческого 

мышления, применяемый обычно для решения проблем и задач); 

5) борются с депрессией; 

6) улучшают зрение и др. 

Соответствующие формы физической культуры позволяют 

не только раскрыть двигательные возможности обучающихся, 

но и поддержать их высокую работоспособность. Это важно 

и для дальнейшего продвижения их в профессиональной сфере. 
Даже самая малая дополнительная активность тренирует выносливость, 

которая является фактором увеличения продолжительности работы. 
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Аннотация. В данной статье представлены результаты 

сравнительного анализа психологического сопровождения спортсменов 

в России и в США, т. е. стран, с высоким развитием спортивной отрасли. 

Описаны различия психологической подготовки в целом, требования 

к психологам, направления работы, а также характер обращения 
в России и США. Определены схожие особенности психологического 

сопровождения, общие цели и задачи. 
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В настоящее время, в странах, с развитой спортивной сферой, 

большое внимание уделяется не только физической подготовке, сколько 

психологической [1]. Можно сказать, что уже более 100 лет и в России, 

и в США занимаются вопросами психологической подготовки 

спортсменов и тренеров [5]. Особое внимание уделяется организации 

и научно-методическому обеспечению психологической помощи. Анализ 

подходов к психологическому сопровождению отечественных психологов 
и психологов США необходим для совершенствования работы, 

объективного взгляда на данную проблему, а также для более 

глубокого взгляда на систему психологической подготовки [3]. Исходя 

из вышесказанного, цель исследования — провести сравнительный 

анализ психологического сопровождения спортсменов в России и в США. 

Методы и организация исследования. Исходя из цели 

исследования, мы использовали теоретические методы (анализ, синтез, 

обобщение литературных источников). Были проанализированы 

различные Интернет-ресурсы, научные, научно-методические 

и публикации практического характера по проблеме психологического 

сопровождения спортсменов таких стран, как Россия и США. 
Обсуждение результатов исследования. Нами были выделены 

следующие критерии, необходимые для более точного и глубокого 

анализа: 

1. Требования к квалификации специалиста. 

2. Доступность психологической помощи. 

3. Характер обращения к психологу. 

4. Кто обращается за помощью чаще всего? 

5. Реализация различных видов работ психолога. 

6. Форма работы с психологом. 

7. Позиция государства в отношении психологической службы. 

8. Отношение тренеров, родителей и администрации к психологу. 

Рассмотрим сходства и различия по каждому критерию. 
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1. Требования к квалификации специалиста. В нашей 

стране достаточно иметь только высшее образование (бакалавриат/ 

переквалификация/магистратура) по направлениям: «Психология»; 

«Психология-педагогика»; «Педагогика». Но, так как в настоящее время 

на Федеральном уровне отсутствует закон о психологической службе, 

соответственно, любой человек может работать спортивным психологом 

(это только в случае, когда специалист не трудоустроен официально). 

Вести частную практику и позиционировать себя как спортивный 

психолог может любой человек, даже без высшего образования. 
К сожалению, законом это не запрещено. В случае, когда спортивный 

психолог устраивается официально на работу, то здесь важно иметь 

высшее психологическое образование на уровне бакалавриата. 

В США у психологов иной путь в получении образования, 

и, как следствие, более жёсткие требования к специалистам. Для начала 

необходимо закончить колледж (2 года), по окончанию которого 

психолог является лишь младшим специалистом, который может 

работать под наблюдением опытного специалиста. Далее — 

4-х годичный колледж/университет для получения степени бакалавра. 

С дипломом бакалавра или магистра работа по специальности может 

быть разве что на уровне ассистента, а психолог с магистерским 
дипломом может получить самую низкую должность в системе 

образования или бизнесе [2]. Но одного лишь учёного звания тоже 

недостаточно: нужно ещё год-два ассистентской практики, после 

которой можно пробовать сдать экзамен на получение лицензии. 

Для работы психоаналитиком необходимо учиться ещё дольше — 

от 8 до 10 лет дополнительного тренинга, включающего обязательный 

собственный психоанализ [6]. 

2. Доступность психологической помощи. В России так сложилось, 

что до сих пор отсутствует ставка психолога в спортивных школах. 

При условии хорошего финансирования может произойти выделение 

ставки в сборной команде России по определённому виду спорта 
(художественная гимнастика, плаванье, к примеру). Либо открытие ставки 

в достаточно финансируемом частном клубе (различные футбольные 

клубы, например). Найти специалиста можно через различные сайты 

в Интернете: «b17», «Ребёнок в спорте», «Avito», «ВКонтакте», 

сообщества в «Telegram» и т. д. Также через Ассоциацию спортивных 

психологов, но лишь немногие знают о её существовании. В медицинских 

центрах (ФМБА, например). Чаще всего по знакомству, так называемое 

«сарафанное радио». 

В США — доступ к психологической помощи на всех этапах 

спортивной карьеры. Разработаны специфические для всех видов 

спорта программы психологической подготовки. Олимпийский 

и Паралимпийский комитеты на сайте «USA ATHLETE SERVICES» 
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предлагают доступ к реестру проверенных на образование 

и квалификацию спортивных психологов для решения широкого круга 

задач. На сайте размещена информация об оформлении бесплатной 

и платной психологической помощи, скидках и получении возмещения 

расходов за оплату психологических услуг. Если спортсмен затрудняется 

в поиске специалиста, он может написать о своей проблеме и получить 

нужные контакты [8]. С 2019 года функционирует сайт «Sporting 

Bounce», на котором любой спортсмен может найти психолога, который 

находится ближе всего к нему (по месту жительства); онлайн формат 
работы также предусмотрен. 

3. Характер обращения к психологу. В нашей стране чаще всего 

нужна срочная помощь; когда уже «всё плохо», при поражениях 

и неудачах [4]. В США психология — одна из сфер жизни; психолог — 

как один из тех специалистов к обязательному посещению, неважно 

беспокоит что-то или нет. 

4. Кто обращается за помощью чаще всего? Россия — родители 

спортсмена, тренер. США — сам спортсмен, тренер или администрация. 

5. Реализация различных видов работ психолога. 

Психодиагностика и в России, и в США есть, но в нашей стране — 

не всегда и на усмотрение специалиста; чаще психолог измеряет 
психофизиологические показатели спортсменов, чем какие-либо пробы, 

направленные на изучение личностных особенностей. В США 

же диагностика присутствует практически всегда (особенно оценка 

настроения и состояния, а также личностные особенности) [7, 9]. 

Коррекционная работа в двух рассматриваемых странах есть, 

но в России, в основном, рекомендации направлены тренеру. В США 

же, коррекционная работа осуществляется со всеми субъектами 

спортивной деятельности. Консультативная работа реализуется в двух 

странах примерно одинаково, однако, скажем так, в США этот вид 

работы является наиболее популярным, чем в нашей стране. 

Профилактическое направление работы психолога в России реализуется 
редко. В основном — это работа с тренерским составом, к примеру, 

по теме профессионального выгорания. Американская психологическая 

школа, наоборот, использует данный вид работы чаще всего, 

он преобладает над всеми остальными [7]. Субъектами просвещения 

в Америке является все субъекты спортивного процесса, а в нашей стране 

это только родители и тренеры. Развивающая работа реализуется в двух 

сравниваемых странах примерно одинаково. 

6. Форма работы с психологом. В России мы можем наблюдать 

такую тенденцию, что спортсмены, тренеры, родители предпочитают 

индивидуальный формат работы, один на один с психологом [4]. 

В США примерно в равных долях как индивидуально, так и в группе/ 

мини-группе. 
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7. Позиция государства в отношении психологической службы. 

Россия — отсутствие закона о психологической службе на федеральном 

уровне (но процесс идёт). Есть понимание важности специалиста, но пока 

не всегда и не везде готовы предоставить ставки спортивным психологам. 

США — государство регулирует и следит за деятельностью психологов. 

Понимает важность спортивного психолога в спортивных командах. 

8. Отношение тренеров, родителей и администрации 

к психологу. В нашей стране часто — пренебрежительное. 

Психологическая готовность отодвигается на последний план 
либо осуществляется тренером. Тренер — лучший психолог, существует 

такое убеждение среди тренерского состава. В США — полное 

принятие и осознание важности работы данного специалиста 

в команде/индивидуально [9]. 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме буллинга в спортивной 

секции, поиску эффективных подходов и технологий профилактики 

травли среди спортсменов. Приведены результаты исследования, 

позволившие изучить позиции юных спортсменов в ситуации буллинга 

и в соответствие с поведенческими и личностными особенностями 

занимаемых позиций наметить пути психолого-педагогического 
воздействия. Представлены основные акценты в профилактике травли 

работы с каждой позицией, что рассматривается как одно из условий 

повышения эффективности профилактической работы. 
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Abstract. the article is devoted to the problem of bullying in the sports 

section, the search for effective approaches and technologies for the prevention 

of bullying among athletes. The results of the study are presented, which made 

it possible to study the positions of young athletes in a situation of bullying 

and, in accordance with the behavioral and personal characteristics 

of the positions occupied, outline the ways of psychological and pedagogical 

influence. The main accents in the prevention of bullying work with each 

position are presented, which is considered as one of the conditions 

for increasing the effectiveness of preventive work. 
Key words: bullying, sport, violence, prevention, initiator 
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Проблема буллинга, остро заявившая о себе в последнее время, 

потребовала интеграции усилий специалистов различных сфер и отраслей. 
В современной психолого-педагогической теории и практике 

проведено достаточно большое количество исследований, позволивших 

выявить причины, механизмы и последствия буллинга, наметить 

мишени воздействия, разработать и дать оценку эффективности, 

профилактических и коррекционных программ.  

Несмотря на прилагаемые усилия, в России ежегодно по разным 

источникам, от 10 до 70 % школьников испытывают на себе насмешки, 

издевательства, вовлекаются в ситуацию буллинга. Проблема буллинга 

в настоящее время рассматривается как одна из главных «болезней» 

современной системы образования, требующей поиска эффективных 

подходов и конструктивного решения [4]. 
Обучающиеся спортивных секций также не застрахованы 

от буллинга. Заметить и остановить буллинг в спорте сложнее, 

чем в общеобразовательной школе. Статистика показывает, что около 

75 % юношей и девушек, занимающихся в спортивной школе, в той 

или иной мере подвергались буллингу. 

Проблема буллинга в спортивной практике рассматривается 

как относительно молодая. К. А. Бочавер и Л. М. Довжик, В. О. Мезинов 

и Е. В. Неволина одними из первых описали особенности и виды 

травли, имеющие место в спортивной деятельности. Исследователями 

установлено, что травля в спорте равно также как и в других сферах 

имеет негативные последствия. В частности, отмечено ухудшение 

психологического климата, рост эмоциональной напряжённости, 
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и, как следствие, снижение результативности, а в некоторых случаях 

эффективности взаимодействия в команде [1; 3; 5]. 

Выявление специфики проявления буллинга в спортивной среде, 

негативных характер влияния, последствия насилия требуют поиска 

подходов и технологий по нивелированию травли. В настоящее время, 

несмотря на актуальность проблематики спортивной травли, 

практически отсутствуют превентивные технологии, позволяющие 

учитывать специфику спортивной подготовки. 

При разработке профилактических программ важно учитывать 
специфику спортивной деятельности. Дети-спортсмены повергаются 

давлению, повышенным ожиданиям и требованиям со стороны 

родителей и тренеров, находятся в условиях эмоциональной 

напряжённости, конкурентности, не имеют права на ошибку, рано 

взрослеют и не получают должной поддержки со стороны взрослых. 

Кроме того, в настоящее время достаточно перспективным в плане 

разработки и реализации превентивных мер является технология 

выявления и учёта позиций спортсменов, занимаемых в ситуации травли. 

На смену «безликим» профилактическим программам пришли 

технологии работы, предполагающие не только работу со спортивной 

командой в целом, но и отдельно выстроенные направления 
деятельности с каждой позицией в буллинге.  

Впервые о буллинг-структуре заявили в своих работах Е. Роланд 

и Д. Лейн. Авторы отмечают, как минимум, 4 позиции в ситуации травли, 

каждая из которых имеет свою характеристику, требующую учёту 

при планировании профилактических мер [2]. 

Нами проведено исследование буллинг-структуры в спортивной 

секции, позволившее разработать основные направления работы 

с каждой из позиций, имеющие место в ситуации травли. 

Исследование проводилось на базе МБУДО СШОР «Юность». 

Выборку составили подростки в возрасте от 12 до 15 лет. 13 мальчиков, 

10 девочек. 
Стаж занятий спортом от 1 до 3 лет. Нами использована методика 

на Выявление «буллинг-структуры» Е. Г. Норкиной. 

В процессе исследования испытуемым было предложено дать 

ответ на 25 вопросов анкеты, позволивших оценить наличие 

или вероятность проявления насилия в выборке, изучить возможность 

занятия выполнения детьми той или иной роли. Работа проводилась 

фронтально до начала тренировки. Разрешение от родителей было 

получено. В результате проведённого исследования было выявлено, 

что в выборке имеет место все 5 возможных позиций, в процентном 

соотношении полученные результаты приведены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Результаты диагностики по методике 

Выявление «буллинг-структуры» (Норкина Е. Г.) 

Анализ полученных данных позволяет констатировать, что наиболее 

многочисленной группой является группа «Наблюдателей». 

Для подростков, склонных наблюдать, в ситуации травли наиболее 

характерное поведение —позиция свидетеля, не принимающего 

ни позицию жертвы, ни позицию инициатора. Данную позицию 

характеризует крайняя полярность. Наблюдатель может быть 

полностью пассивен в ситуации травли, практически не наблюдать 

её, либо наоборот, активно следить за происходящим, но предпочитая 

не вмешиваться, сохраняя нейтральность. 
На втором по численности группа защитников, они составляют 

16 % выборки. Данную категорию спортсменов характеризует наличие 

достаточно высокого авторитета среди сверстников, что во многом 

и обуславливают занимаемую ими позицию. Данная категория детей 

достаточно часто встаёт на защиту жертв, пытаясь найти различные 

рычаги воздействия на инициаторов. 

Равное количество детей в выборке демонстрируют склонность 

к позициям «жертва» и «помощник» — по 12 %. 

Жертвы — это та категория детей, которые в силу разных 

причин и обстоятельств, подвергаются насмешкам и издевательствам 

со стороны сверстников. Именно эта категория испытывает на себе 

последствия насилия, оскорблений, достаточно часто оказываются 
изолированными, испытывают одиночество, негативные переживания, 

связанные с ситуацией травли. 

Помощники, не являясь прямыми инициаторами травли, 

тем не менее, оказывают значительно влияние на происходящее 

и расстановку сил. Они активно поддерживают инициатора, 

уподобляются ему, являясь зачастую «правой рукой». 

Несмотря на то, что всего лишь 8 % выборки демонстрируют 

склонность к позиции «инициатора» травли, считаем, что этого вполне 

достаточно для возникновения ситуации буллинга. Подростки-обидчики 
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в большинстве своём демонстрируют повышенный уровень 

агрессивности, что находит своё проявление не только по отношению 

к жертвам. Вспышки агрессии возможны по отношению к учителям, 

друзьям, родным и близким. 

Результаты проведённого исследования — выявленные позиции 

и учёт их психологических характеристик — позволяют наметить 

направления профилактической работы. Помимо цикла общих занятий, 

проводимых для всех детей, независимо от занимаемой позиции считаем 

целесообразным проведение занятий с каждой позиционной группой. 
На общих занятиях наиболее целесообразно познакомить детей с проблемой 

буллинга вообще, рассказать о причинах, механизмах, последствиях 

буллинга, обсудить неприемлемость подобной ситуации, наметить пути 

и способы выхода. 

В работе с детьми-потенциальными «инициаторами» считаем 

важным сделать акцент на снижении уровня агрессивности, враждебности, 

выработке у детей умений адекватно и безопасно выражать гнев, усилении 

навыков произвольности поведения, обучении юных спортсменов 

релаксационным практикам. Не менее важным в работе с данной 

категорией развитие толерантности, эмпатии. 

В работе с потенциальными «жертвами» важно научить детей 
выстраивать границы, повышать их самооценку, снять излишнюю 

тревожность, чувство одиночества, развивать коммуникативные навыки. 

Кроме того, стоит сделать акцент на неприемлемости подробного 

поведения, исключить риск виктимизации, «привить» детям мысль, 

что ни одна ситуация не заслуживает подобного поведения, не следует 

молчать, замыкаться, надеяться, что само собой все пройдёт, 

что необходимо не бояться мести со стороны «инициаторов», искать 

помощи у тренера, психолога, родителей и пр. 

Потенциальные «помощники инициатора», на наш взгляд, 

являются одной из наиболее сложных групп для педагогического 

воздействия. Будучи скрытными, достаточно гибкими, дети данной 
категории не всегда идут на контакт, отказываются признавать наличие 

проблемы, тем более свою участность. Важно идентифицировать 

позицию, выявить степень участия «помощника», изучить особенности 

его поведения и на основании этого устраивать индивидуальную 

профилактическую работу. 

Работа с потенциальными «наблюдателями» и «защитниками», 

на наш взгляд, является одной их наиболее ресурсных в профилактике 

буллинга. Считаем важным в работе с «наблюдателями» сделать акцент 

на формировании сознательности, активности, развивать навыки 

принятия решений, проработать внутреннюю устойчивость, уверенность 

в себе, активность (в противовес склонности к конформности, 

пассивности). В работе с «защитниками» необходимо укреплять 
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жизненную позицию, активность, развивать навыки уверенного 

поведения и умения убеждать других. 

Структурированная работа с каждой категорией, на наш взгляд, 

признана вывести профилактику буллинга в спортивных секциях 

на более высокий эффективный уровень. 
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В каждом виде спорта применяют различные активные 

тренировки: физические, технические, тактические и психологические. 
Абсолютно каждый спортсмен, который выступает на высоком уровне, 

знает, что без психологической подготовки ему не обойтись, 

без неё невозможно всегда быть на высоте и показывать отличные 

результаты, ведь технику можно довести почти до идеала, но что делать, 

когда спортсмен просто боится ошибиться, или же испытывает 

неуверенность в себе и своих силах? Именно работа с психологом 

и психологические тренировки помогают спортсменам справиться 

со своими мыслями, эмоциями, чувствами в такие сложные моменты [1]. 

На соревнованиях спортсмен выступает в экстремальных 

ситуациях, ему нужно адаптироваться к ним и научиться справляться, 

иначе он никогда не победит [2]. 
Задача заключалась в определении особенностей предстартовых 

эмоциональных состояний у профессиональных спортсменов: 

1. Исследование основ теории эмоциональной подготовки 

спортсменов. Проанализировать литературные данные и обосновать 

применение конкретных методик для формирования психологического 

статуса спортсменов гольфа. 

2. Осуществление анализа способов психологического 

регулирования спортсменов. Применить данные методики 

психологической подготовки для спортсменов (возраст: 13-15 лет). 

3. Разработка комплекса доступных и действенных методов 

психорегуляции подростков, которые занимаются гольфом, дающих 
положительные результаты во время состязаний. Рекомендовать 

применение данных методик для психологической подготовки 

спортсменов гольфистов. 

В гольфе 15 % принадлежат технике и механике, остальные 85 % 

— это смесь эмоций, которые нужно контролировать в точке удара. 

Это игра не для возбуждённого ума, так как нужно уметь себя полностью 

контролировать в тот момент, когда клюшка вступает в контакт с мячом. 

На предстартовое состояние также влияют результаты 

предыдущих выступлений. На своём опыте убедилась, что чем успешнее 

прошлое соревнование, тем больше уверенности в себе и в своих силах 

присутствует в предстоящем. 
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Предстартовые состояния спортсменов гольфистов делятся 

в соответствии с их отношением к происходящему событию, 

собственным мировоззрением, а также многими другими факторами, 

которые могут протекать абсолютно по-разному. И тем не менее, все они 

протекают в одном режиме [2]. 

− Первая часть этого состояния — волнение. 

− Вторая часть — это напряжение. Оно возникает у гольфистов 

чаще на самой первой лунке, когда на первый выход со стартовой 
площадки смотрит много людей, а ведь мало кому хочется, чтобы 

окружающие заметили неудачный удар, поэтому здесь напряжение 

находится на высшей стадии. 

− Третья часть — волнение ожидания. Времени очень мало. 

Спортсмен ожидает выхода на старт, не хочет опоздать, суетится. 

Боится, что ему дадут неправильную информацию, или случится 

что-то непредвиденное. Страх немного снимает азарт и внимание. 

− Четвертая часть — дыхание. 

В психологии спорта выделяют три предстартовых состояния: 

1. Боевая готовность. 

2. Предстартовая лихорадка. 

3. Предстартовая апатия. 
Факторы, которые влияют на предстартовые состояния: 

1. Самооценка. Как человек себя оценивает, свой уровень 

готовности. 

2. Обстановка. На каком поле спортсмен играет, кто будет 

его поддерживать. 

3. Опыт спортсмена, его квалификация (чем выше квалификация, 

тем лучше спортсмен контролирует своё состояние). 

4. Возраст спортсмена. 

5. Формат игры — командная или индивидуальная. В случае 

с командной, у спортсмена будет выше уровень стресса, он будет нести 

на себе груз ответственности, дабы не подвести своих товарищей. 
Что делать с предстартовыми состояниями? Нами была разработана 

психологическая программа тренинга, направленная на снижение 

уровня тревожности спортсменов в предстартовый период. Мы выявили 

несколько способов: 

1. Формула самовнушения. Спортсмен перед стартом проговаривает 

себе: «я уверен, я спокоен, я настроен на победу или на выполнение 

результата». 

2. Аутогенная тренировка. 

3. Дыхание по квадрату. 

4. Расставить по пунктам моменты (факты), которые раздражают 

спортсмена от слабого к сильному (шум, освещение, погода и т. д.). 
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5. Ситуация моделирования соревнования на тренировке 

(пережить, потренировать) адаптироваться к эмоциям, которые 

проявляются на соревнованиях. 

6. Развитие психической надёжности спортсмена [3]. Психическая 

надёжность — это способность в самые ответственные моменты 

соревнования (часто определяющие результат выступления) выполнять 

технические приёмы с той, или даже большей эффективностью, 

чем они выполнялись на тренировках [2]. 

Методику стабильности мы применили к гольфу. Набрали 
10 гольфистов в возрасте от 13 до 15 лет, разбили в произвольном 

порядке на две равные группы по 5 человек в каждой. Перед началом 

эксперимента и после эксперимента провели контрольные тренировки 

на процент попадания спортсменов мячом в лунку. Данные тренеры 

зафиксировали и занесли в таблицу. 

1 группа перед каждым днём соревнований не меняла стратегии 

подготовки, занималась по общепризнанной схеме перед стартом 

соревнований: осуществление суставной разминки, далее переход 

к разминке ударов на дальней и короткой игре. 

2 группа в дополнение к нагрузкам 1-ой группы занимались 

определёнными методиками психологической подготовки: 
1. Методика на расслабление. В зависимости от возможностей 

проводится лёжа, или сидя в позе «кучера». Мысленно спортсмен даёт 

себе команды: «Я полностью расслаблен, абсолютно спокоен, моя правая 

рука расслаблена, тяжёлая, по руке от плеча вниз до ладони 

распространяется тепло, кровь доходит кончиков пальцев и пульсирует, 

кислород, пришедший с кровью, поступает в каждую клетку». Далее 

тоже проделываем с левой рукой, ногами, туловищем. 

2. Методика на идеомоторную тренировку (продумать 

без движений, только мысленно, свои действия в процессе удара). 

Спортсмен мысленно, не вслух, проговаривает: «Я беру клюшку, 

подхожу к мячу, оцениваю расстояние до лунки, встаю в удобную 
стойку, делаю правильный замах, просчитываю силу удара и бью 

по мячу, взглядом провожаю (направляю) мяч, и он падает в лунку». 

3. Методика дыхания по квадрату (вдох на раз-два, задержка 

на раз-два, выдох на раз-два, пауза на раз-два. Повторить 3-4 раза). 

4. Метод стабильности. На разминке короткой игры (патт) 

из 20 ударов забить нужно было 50 %, после достижения этого результата 

уменьшают количество попыток до 16 и добиваются 50 % попаданий, 

далее количество попыток уменьшается до 12, 8, 4, 2. После этого 

возвращаются опять к 20 ударам, но процент попаданий увеличивают 

до 60 % и так далее. Данное формирование стабильности давало 

право на ошибку, расслабление, придавало спортсмену надёжность 

и уверенность. Дети обучались методикам и имели тренировки не только 



534 

на занятиях, но ещё и дома они выполняли упражнения: дыхание 

по квадрату, идеомоторную тренировку, тренировку на расслабление 

3 раза в день — утром, днём и вечером. 

 
Таблица 1 

Показатели контрольной экспериментальной группы 

Группа До эксперимента После эксперимента 

1-группа 48,6 % 52,4 % 

2-группа 47,4 % 68,5 % 

 

В результате получилось, что в первой группе качество ударов 

почти не улучшилось, хотя обе группы технически были одинаково 
хорошо подготовлены, а вот вторая группа существенно улучшила свои 

попадания в лунку мячом, обрела уверенность в себе и своих ударах. 

Комплексная тренировка давала им лучший настрой на раунд, более 

чёткие и технически качественные удары, меньше ошибались, потому 

что после практики стабильности и надёжности спортсмены эффективно 

выполняли каждый удар, не предвещая возможные срывы. 

На основании проведённых исследований по психологической 

подготовке, мы выяснили, что предложенная нами методика 

действительно работает и повышает спортивную результативность, 

поэтому может быть предложена тренерам для применения. 
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Открытие ресурсного центра для подготовки студентов к работе 

с детьми с ОВЗ на базе СПО в наше время актуально, так как в России 

существует большая проблема с приспособлением среды к детям 

с ограниченными возможностями здоровья. К сожалению, в обществе 

нет единого понимания того, что инвалидность — это не приговор 
и что «особые» дети должны иметь равные права с обычными детьми. 

Дети с ОВЗ часто, по сравнению с другими детьми, не имеют 

возможности реализовать себя в обществе, так как испытывают 

трудности в социальной адаптации, хотя имеют огромный потенциал, 

который могут раскрыть в силу своих возможностей во многих видах 

деятельности, в том числе и в спорте. 

Многие спортивные школы не приспособлены для работы с детьми 

с ОВЗ. В таких условиях невозможно реализовать индивидуальные 

образовательные программы, а значит, и обеспечить ребёнку 

с ограниченными возможностями здоровья полноценную интеграцию 

в общество. Особенно остро стоит проблема доступности для детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Они нуждаются в особой 

коррекции нарушений, но, к большому сожалению, в большинстве 

спортивных школ им приходится заниматься вдали от дома, 

что не позволяет им полноценно социализироваться. Исходя из этого, 

на базе общеобразовательных и коррекционных школ целесообразно 

открывать секции адаптивной физкультуры, где дети-инвалиды могут 

заниматься спортом, получая при этом профессиональную помощь 

специалистов. Это позволит им добиваться больших успехов в спорте, 

чем в обычных секциях, а также, позволит ребятам полноценно 

участвовать в спортивных мероприятиях, паралимпийских играх. 

Поэтому, очень важно в СПО готовить будущих учителей физкультуры 

для работы не только со здоровыми и нормотипичными детьми, 
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но и с ребятами с особыми потребностями. И идеальной платформой 

для этого станет ресурсный центр для проведения внеклассных занятий 

со студентами. А также ресурсный центр имеет преимущество в том, 

что осуществляет психологическую подготовку студентов для работы 

с детьми с ОВЗ. Целью статьи является описание примерного содержания 

деятельности ресурсного центра в вузе и СПО по подготовке 

обучающихся к профессиональной деятельности в группах и классах, 

где в контингенте представлены дети с ОВЗ различных нозологий. 

Рассмотрим подробнее интеграцию урочной формы подготовки 
студентов в рамках учебного процесса и внеурочную форму в рамках 

деятельности ресурсного центра. 

Во время учебных занятий студенты изучают стандартные 

методы и формы преподавания уроков физической культуры 

в общеобразовательной школе. Студенческие занятия физической 

культуры имеют свои специфические особенности. Они проводятся 

в спортивном зале, в летнее время — на открытых площадках, 

стадионах и отличаются большим многообразием двигательных 

ощущений, воздействующих на организм учащихся. В основном, 

в общеобразовательных школах этапы проведения физической культуры 

осуществляются по единому принципу: 1. разминка; 2. основная часть; 
3. заключительная часть [4, с. 41-43]. 

Разминка — это комплекс упражнений, выполняемых 

для разогрева мышц и суставов, улучшения кровообращения, повышения 

эластичности связок, мышц, сосудов и сухожилий. Урок начинается 

с построения в ряд, бега по кругу. 

Основная часть состоит из упражнений на координацию, 

равновесие, прыжковые упражнения, упражнения на гибкость и растяжку, 

а также на развитие выносливости и общей работоспособности. 

После проведения комплекса упражнений, проводятся спортивные игры 

— баскетбол, волейбол, футбол, вышибалы и т. д. [5, с. 37]. 

Заключительная часть включает упражнения для релаксации. 
Регулярно у студентов проводится сдача нормативов, в которые 

включены бег, прыжки в длину, отжимания, прохождение полосы 

препятствий и т. п. Цель сдачи нормативов — количественная оценка 

и качественный анализ, насколько, уровень физического развития 

обучающегося соответствует возрастной норме. 

Таким образом, методика преподавания физкультуры, которую 

осваивают студенты на своих занятиях ориентирована на работу 

со здоровыми людьми такими же как и сами студенты входящими 

в первую группу здоровья. Но в наше время всё больше становится 

детей не только с ограниченными возможностями здоровья, 

но и с хроническими заболеваниями, которым противопоказаны физические 

нагрузки. Эти ребята обычно получают справки — освобождение 



539 

от физкультуры, обрекают себя на малоподвижный образ жизни 

и здоровье у них от этого регрессирует. Чтобы это избежать, следует 

на базе общеобразовательных учреждений открыть не только секции 

адаптивной физкультуры для детей с ОВЗ, но и специально-медицинские 

группы для учеников со второй, третьей и четвертой группами здоровья. 

И разработать физкультурно-оздоровительную программу занятий 

с учётом их возможностей. Именно внеурочная форма подготовки 

студентов в ресурсном центре поспособствует разработке специальных 

программ для учащихся с особыми потребностями общеобразовательных 
школ и детей с ОВЗ коррекционных школ. 

В рамках работы ресурсного центра студенты усваивают 

то, что для детей с инвалидностью спорт и физическая активность — 

это не только укрепление здоровья, но и возможность расширить рамки 

повседневности, привить ребёнку чувство собственной значимости, 

завести новых друзей. Зачастую у родителей ребят с ОВЗ, не признавая 

до конца диагноз ребёнка, срабатывает психологическая защита. 

Они твёрдо верят в истину, что «Всё невозможное возможно. 

Вероятность сделать чемпионов из детей с любой формой 

инвалидности высокая». На самом деле всего существует 22 летних 

и 5 зимних паралимпийских видов спорта. Но это не значит, что 
у остальных людей с ограничениями по здоровью нет возможности 

соревноваться. Существуют, например, сурдлимпиада для людей 

с нарушениями слуха, или специальная Олимпиада для участников 

с ментальными особенностями. Официальных или общепринятых 

рекомендаций по видам спорта при тех или иных заболеваниях 

и особенностях развития нет. Не существует двух одинаковых детей 

с детским церебральным параличом или аутизмом, у каждого свой 

собственный опыт и разные возможности для развития. Поэтому 

в каждом случае необходим индивидуальный подход [1, с.13]. Исходя 

из этого, будущим специалистам, чтобы помочь родителям ответить себе 

на вопрос: «Для чего нам нужны занятия спортом?», следует изучить 
психологию и физиологию ребёнка с инвалидностью, а также, 

психологию семейных отношений что возможно только при условии 

практической подготовки, которая реализуется в рамках деятельности 

ресурсного центра. 

В рамках ресурсного центра учатся определять какой именно вид 

спорта подойдёт конкретному ребёнку с ОВЗ, изучают не только 

медицинскую карту ребёнка, но и учатся проводить ряд мероприятий: 

1. Провести антропометрические исследования (измерение роста 

ребёнка, ОГК, веса и т. д.), провести пробы на оценку сердечно-

сосудистой и дыхательной систем и т. д.; 

2. Оценить психологическое и социальное здоровье. Для этого 

нужно провести беседу с ребёнком — оценить запас представлений 
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о себе и своей семье, тесты «Корректурная проба», «Рисунок семьи», 

«Рисунок «Дом-дерево-человек». Во время психологической 

диагностики обратить внимание, как ребёнок идёт на контакт, понимание 

сути вопроса и задания, насколько охотно выполняет задания, какие 

эмоции при этом проявляет. А также, посмотреть на следующие нюансы 

— на сколько ребёнок организован, способен доводить начатое дело 

до конца, находить ошибки, чётко следовать инструкциям, работать 

самостоятельно, как реагирует на замечания, принимает ли помощь 

взрослого. Таким образом, будет составлена карта, в которую будут 
включены поведенческий, когнитивный и коммуникативный аспекты 

личности ребёнка. 

Затем, на основании проведённой диагностики, студенты учатся 

проводить консультацию и просветительскую работу для родителей, 

в которой позволяют сделать акцент на следующие детали: 

1. Какие виды спорта больше всего подойдут для ребёнка 

с конкретным физическим и ментальным здоровьем. Обосновать, почему 

другие виды спорта противопоказаны. Например, если ребёнок 

с синдромом Дауна хочет заниматься борьбой, надо проверить, 

нет ли у него сращения шейных позвонков, которое часто сопутствует 

основному заболеванию. Педиатры далеко не всегда знают об этой 
особенности. В этом случае, занятия борьбой могут привести 

к излишнему напряжению в мышцах и болям; кроме того, при сращении 

позвонков резко повышается риск тяжёлой травмы. 

2. Если у родителей высокие амбиции, посвятить их сразу — каких 

результатов при регулярных тренировках вероятнее всего сможет добиться 

их ребёнок, какая самая высокая планка. Если, учитывая здоровье ребёнка, 

нет возможности участвовать в паралимпийских соревнованиях, есть шанс 

принять участие в соревнованиях внутриклассных, внутришкольных 

и получить медаль и грамоту. 

3. Подготовить родителей к трудностям, через которые им предстоит 

пройти. Убедить, что для достижения максимального эффекта, нужно 
запастись терпением и целеустремлённостью, поддерживать ребёнка, 

хвалить его за любые незначительные достижения. Посещать занятия 

регулярно, не пропускать без уважительных причин. И обязательно 

проводить комплекс физкультурно-оздоровительных упражнений 

с ребёнком в домашних условиях [2, с.24]. 

4. Провести лекцию для родителей на тему «Ведение здорового 

образа жизни внутри семьи». Объяснить им, что только посещать 

уроки адаптивной физкультуры или спортивные кружки недостаточно. 

Спорт должен стать образом жизни всей их семьи. А для этого следует, 

в свою очередь, изменить режим дня, режим питания, ввести в свой 

распорядок дня физические упражнения и занятия спортом. Создать 

для детей условия для выполнения дома спортивных упражнений. 
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Например, сделать спортивный уголок. А также, сделать свои семейные 

традиции — пешие прогулки по утрам, походы в бассейн по воскресеньям 

и т. д. [3, с. 12-14]. 

Для моральной подготовки студентов СПО на базе ресурсного 

центра следует провести не только курс лекций по возрастной, 

специальной психологии, психофизиологии, психологии семейных 

отношений. Но и регулярно организовывать тренинги: «Способы 

преодоления психологического барьера перед соревнованиями», 

«Аутогенные тренировки», «Психорегулирующие тренировки», 
«Развитие умения работать в команде», «Повышение уверенности 

в себе», «Повышение самооценки». А также целесообразны деловые 

игры, в которых один студент играет роль тренера, все остальные — 

роли детей и родителей. Или работа в тройках мини-группах: 

тренер-ребёнок-родитель. Актуальность таких игр заключается 

в том, чтобы студенты закрепляли полученные знания на практике, 

смотря на ситуации глазами детей и готовясь, таким образом, к будущей 

профессиональной деятельности. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что занятия в рамках 

деятельности ресурсного центра гораздо эффективнее урочных форм 

подготовки в отношении работы с детьми, имеющими ограниченные 
возможности здоровья. Это обосновано тем, что студенты расширяют 

не только представления о разных группах здоровья детей, но и получают 

интенсивную психологическую подготовку к работе со школьниками-

инвалидами и имеющими ограниченные возможности здоровья 

в условиях общеобразовательных и коррекционных школ в виде лекций, 

семинаров, тренингов и деловых игр. 
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Понятие «психологическая подготовка» впервые ввели основатели 

отечественных школ спортивной психологии. Так, П. А. Рудик приводит 
следующую характеристику данной категории, что «психологическая 

подготовка имеет цель сформировать необходимые спортсмену 

психические особенности личности с тем, чтобы развить у него 

необходимые для спорта психические качества и совершенствовать 

различные психологические процессы» [9]. 

А. Ц. Пуни даёт такое определение: «Психологическая подготовка 

— это система мероприятий, направленных на организацию сознания 

и деятельности спортсмена, сообразованных с предполагаемыми 

условиями на предстоящем соревновании» [7, с. 38-39]. 

В учебном пособии по теории и методики спорта, профессор 

Ф. П. Суслов представляет психологическую подготовку спортсмена, 
как способствующая, с одной стороны, наибольшему использованию 

технической и физической подготовленности, а с другой — позволяет 

противостоять предсоревновательным и соревновательным факторам 

(страх перед неудачей, неуверенность в своих силах и др.) [11]. 

Многие учёные предлагают рассматривать психологическую 

подготовку в плавании как часть индивидуальной подготовки 

спортсмена, например, спринтерские дистанции спортсмен должен 

плыть в максимальную силу с самого старта, чего нельзя делать 

на стайерских дистанциях, где нужно разложить свои силы на всю 

дистанцию, чтобы в конце дистанции спортсмен мог увеличить 

(удержать) скорость при проплывании дистанции [1]. 
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В исследованиях В. И. Палий и В. А. Сохликовой отмечается, 

что психологическая подготовленность пловцов часто обозначается 

как переносимость тренировочных нагрузок и успешность выступления 

на соревнованиях [6; 10]. 

Большинство ошибок спортсмен делает от чрезмерной 

эмоциональной напряжённости, являющимся следствием неумения 

сохранить спокойствие в ответственные моменты спортивной 

деятельности. В качестве примера можно привести фальстарт 

на соревнованиях, что является причиной дисквалификации спортсмена. 
Подобные примеры свидетельствует о том, что спортсмен 

был недостаточно психологически подготовлен в предсоревновательный 

период. Поэтому одной из основных задач в психологической подготовке 

спортсменов является приобретение навыков в реализации методов 

самоконтроля и саморегуляции психоэмоционального состояния, 

которая составляет суть психологической подготовленности, а умения 

обладания ими, выступают важнейшими показателями спортивного 

мастерства спортсмена [3; 12]. 

В качестве базовых средств воздействий в процессе 

психологической подготовки в спортивной деятельности выделяют: 

− по цели применения: мобилизующие, корригирующие, 
релаксирующие; 

− по содержанию: психолого–педагогические преимущественно 

психологические, психофизиологические; 

− аппаратурные, психофармакологические, дыхательные, 

комбинированные (дыхательно-двигательные). 

В сфере воздействия средства дифференцируются как: 

− направленные на коррекцию перцептивно — психомоторной 

сферы (качеств, связанных с восприятием ситуации и моторными 

действиями); 

− воздействующие на интеллектуальную, волевую, эмоциональную, 

нравственную сферы личности. 
По адресату воздействия средства направлены на: психическую 

подготовку тренера; управление собственно спортсменом или командой. 

По времени применения они классифицируются 

как: предупреждающие; предсоревновательные; соревновательные; 

постсоревновательные. 

По характеру применения используются средства саморегуляции 

и гетерорегуляции [8, c. 295-296]. 

Представим комплексную методику специальной психологической 

подготовки, которую часто используют спортсмены-пловцы: 

1. Регулирование уровня возбуждения. Чем больше спортсмен 

переживает о предстоящем заплыве, тем более скованным он может 
становиться. Чрезмерное напряжение мышц может привести 
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к неадекватному перенапряжению, что в свою очередь, оказывает 

влияние на спортивный результат [5]. 

2. Мышечное расслабление (психо-мышечная тренировка). Данный 

метод тренировки направлен на самовнушение и самосовершенствование, 

в области психосоматики. Так как умение расслабиться и привести 

свой организм в боевую готовность и демонстрирует высшее 

мастерство в психологической подготовке. «Способность спортсмена 

сконцентрировать своё внимание на максимальной активности отдельных 

мышечных групп, при максимальном расслаблении других, требует 
постоянной целенаправленной идеомоторной тренировки» [3]. 

3. Представление. Данный метод представляет собой 

визуализацию каких-либо действий. Задача данной методики, чтобы 

спортсмен представлял себе, как можно больше ощущений, таких 

как зрительных, слуховых, обонятельных, тактильных. Особенно важны 

для спортсмена кинестетическое ощущение, ощущение движения, 

а также приблизительных реальных навыков выполнения, так как 

они включают ощущение положения тела и движения, возникающее 

вследствие стимуляции чувствительных нервных и мышечных волокон. 

Чем более точно спортсмен себе представит «ощущение соревнований», 

тем ему будет легче, когда он попадёт в атмосферу соревнований. Важно 
не столько, какой тип представлений использует человек, сколько 

обеспечение чётких, ясных и контролируемых образов [3]. 

4. Произвольный контроль дыхания. Дыхательные упражнения 

оказывают комплексное положительное влияние на функции 

центральной нервной системы, выступая оптимизирующим фактором 

психофункциональных и сенсомоторных отправлений организма [4]. 

5. Реакция релаксации (психическая релаксация). Многие 

спортсмены используют медитацию в целях психологической 

подготовки к соревнованиям, считая, что она улучшает способность 

расслабляться, концентрировать внимание, а также повышает запас 

энергии [6]. 
6. Аутогенная тренировка. Она направлена на стимуляцию 

возникновения двух ощущений: теплоты и тяжести. Это метод 

самогипноза [2]. Программа аутогенной тренировка включает в себя 

6 последовательных шагов: 

− Ощущение тяжести в конечностях; 

− Ощущение тепла в конечностях; 

− Регуляция сердечной деятельности; 

− Регуляция дыхания; 

− Ощущение тепла в области живота; 

− Охлаждение лба. 



547 

Таким образом, при подготовке спортсменов к соревнованиям, 

специалисты должны уделять внимание комплексным методам 

психологической подготовки, так как именно в этом подходе и заложен 

ключ к успешному выступлению. При использовании психологических 

средств и методов подготовки спортсмену важно совершенствование 

психологических качеств, что должно стать важнейшей установкой 

в становлении мастерства каждого спортсмена. 
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Приглашаем студентов принять участие в конференции! 

 

21-22 ноября 2023 года состоится XVII Международная научно-

практическая конференция «Современные тенденции, проблемы и пути 

развития физической культуры, спорта, туризма и гостеприимства». 

 

Приглашаем принять участие в качестве докладчиков, авторов 

публикаций или просто в качестве слушателей студентов на секцию 

№ 6 «Индустрии физической культуры и спорта, туризма и гостеприимства: 
взгляд молодых исследователей». 

 

Мероприятия конференции: 

Панельная дискуссия и аспирантский форум «Научно-

методологические проблемы и перспективы развития фундаментальных 

исследований в сферах физической культуры и спорта, туризма 

и гостеприимства». 

Секция №1 – «Теория и методика физической культуры и спорта: 

проблемы и перспективы» 

Секция №2 – «Современные проблемы и перспективы развития 

отрасли туризма: теория и практика» 
Секция № 3 – «Совершенствование сферы гостеприимства: 

проблемы, решения, возможности» 

Секция № 4 – «Физиология спорта, физического воспитания 

и адаптивной физической культуры: вопросы и решения» 

Секция № 5 – «Психолого-педагогическое сопровождение 

спортивной деятельности: трудности и эффективные практики» 

Секция № 6 – «Индустрии физической культуры и спорта, туризма 

и гостеприимства: взгляд молодых исследователей» 

Секция № 7 – «Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО): проблемы и перспективы» 

Форсайт-сессия «Вехи и фронтиры физической культуры и спорта, 
туризма и гостеприимства». 

 

Участие в конференции БЕСПЛАТНОЕ. 
 

Зарегистрироваться в качестве докладчика можно в срок 

не позднее 30 октября 2023 года. 
 

Зарегистрироваться в качестве слушателя можно в срок не позднее 

20 ноября 2023 года. 
 

Дополнительная информация: 

 https://mgusit.mossport.ru/science/preview/51043/. 

 

https://mgusit.mossport.ru/science/preview/51043/


 

 

 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ, 

ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО: 

ВЗГЛЯД СТУДЕНЧЕСКОГО 

НАУЧНОГО ОБЩЕСТВА 

 

 

 

 

Сборник материалов 

 

XVII студенческой научно-практической 

конференции с международным участием 
 

11 апреля 2023 года 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственный редактор: В. А. Плешаков 

Технические редакторы: А. А. Бурлаченко 

И. Б. Бабаханова 
 

Вёрстка и дизайн: И. Б. Бабаханова 

Обложка: И. Б. Бабаханова 

 

Подписано в печать 31.08.2023 г. Формат 60х90/16. 

Печать цифровая. Бумага офсетная. 

Усл. печ. л. — 34.38. Тираж 500 экз. 

 

Издательство ГАОУ ВО МГУСиТ 

117519, г. Москва, ул. Кировоградская, д. 21, к. 1. 

Телефоны: +7 (495) 454-74-58, +7 (495) 454-92-92 
E-mail: mgusit@mossport.ru, https://mgusit.mossport.ru 

 

mailto:mgusit@mossport.ru
https://mgusit.mossport.ru/



