
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология личности спортсменов и тренера 

 Цель: сформировать представления обучающихся о развитии и 

проявлениях разноуровневых свойств личности в спортивной деятельности и 

навыках диагностики спортивно важных качеств. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Формирование знаний по теории, истории и методам 

исследования личностных свойств у спортсменов; 

2. Формирование умения диагностировать выраженность 

личностных свойств у спортсменов; 

3. Формирование навыка анализа профессиональной карьеры 

спортивного тренера, оказания психологической консультации по 

планированию профессионального роста и повышению эффективности 

деятельности спортивного тренера. 

 


