
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психодиагностика в спорте» 

Целью освоения дисциплины «Психодиагностика в спорте» является формирование 

у обучаемых системы знаний о теоретико-методических основах, методах и методиках 

психодиагностики, практике планирования и осуществления психодиагностических 

мероприятий в психологическом сопровождении спортивной деятельности. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1) формирование у бакалавров целостной системы теоретических знаний, 

способствующих ориентировке в классических и современных методах и методиках 

психодиагностики, применяемых при решении профессиональных психологических задач, 

грамотной постановке и решении научно-исследовательских и практических задач в рамках 

осуществления психодиагностических мероприятий в рамках психологического 

сопровождения спортивной деятельности; 

2) формирование у обучаемых навыков и умений осуществления 

психодиагностических мероприятий рамках профессиональной деятельности спортивного 

психолога;  

3) формирование интереса к проведению психодиагностических мероприятий в 

научно-исследовательской и в практической деятельности спортивного психолога; 

4) развитие аналитического, критического мышления и способностей 

прогнозирования при проведении психодиагностических мероприятий в рамках 

психологического сопровождения спортивной деятельности; 

5) формирование психологической готовности бакалавра к использованию 

теоретических знаний и практических навыков, полученных в ходе изучения дисциплины, 

для освоения курса практико-ориентированных дисциплин, для сбора и обработки 

результатов по теме выпускной квалификационной работы, а также в дальнейшей 

практической и научно-исследовательской деятельности спортивного психолога. 

 


