
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Современные технологии физкультурно-оздоровительной 

деятельности 
 

Цель – приобретение студентами знаний и навыков в сфере современных 

технологий физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

Изучить терминологию современных технологий физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

Ознакомить студентов с теоретико-методическими основами оздоровительных 

занятий в физкультурно-спортивных организациях 

Развить умения и навыки проведения мероприятий по вопросам влияния занятий 

физической культурой на укрепление здоровья, поддержание работоспособности, 

активного долголетия, привлечения детей и молодёжи к занятиям спортом 

 


