
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология спортивной деятельности 

Цель: формирование у студентов знаний в области психологии физического воспитания и 

спорта. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Уметь определять психологические и педагогические задачи и решать их в 

условиях учебной и внеучебной деятельности. 

2. Уметь взаимодействовать с болельщиками и спортивными судьями. 

 Применять методы тренировочной и соревновательной деятельности 


