
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общая психология 
 

  Цель: теоретическое осмысление научных понятий и проблем общей 

психологии, касающихся психических явлений, этапов развития психики в филогенезе, 

познавательных процессов (ощущения, восприятие, представление) и психической 

регуляции, применимых в сфере физической культуры и спорта для профессиональной 

деятельности психолога.  

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Освоить общую характеристику психологии как науки, изложить 

теоретические основы общей психологии, познакомить с феноменологией психических 

процессов, уровневой структурой организации психики. 

2. Дать представление о методах и результатах классических и современных 

исследований психических процессов и психомоторики 

3. Сформировать основы профессионального мышления психолога. 

 


