
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Психология спортивной карьеры» 

Цель: оказание помощи студентам в овладении знаниями о психологической 

подготовки спортсменов, в формировании и совершенствовании умений и навыков в 

области психологического сопровождения спортивной карьеры на разных ее этапах. 

 Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Сформировать у обучающихся систему основных понятий по курсу 

дисциплины  

2. Ознакомить с различными видами карьеры и сформировать навыки и умения 

практического применения знаний в этой области  

3. Помочь спортсмену в формировании перспективных целей  

4. Преодолеть кризисы в использовании спортивной карьеры и её эффектов в 

других сферах жизни для успешной жизненной карьеры. 

 

 


