
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психическая регуляция в спорте 

Цель: формирование особого психического состояния, способствующего наиболее 

полному использованию спортсменом своего потенциала, накопленного на тренировках 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

определяются способностью применять знания, умения и личные качества в 

соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

 

 


