
Аннотация к дисциплине «Общий психологический практикум» 

Целью освоения дисциплины «Общий психологический практикум» является 

формирование у обучающихся основ профессионального опыта и культуры мышления 

психолога посредством осуществления ими практической деятельности по освоению 

методов психологических исследований. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1) формирование у бакалавров целостной системы теоретических знаний, 

способствующих ориентировке в классических и современных методах исследования в 

психологии в целом и спортивной психологии в частности; 

2) формирование у бакалавров навыков и умений в применении методологии 

математической статистики и теории вероятностей, в способности осуществлять 

обоснованный выбор психодиагностических методов и методик в соответствии с целями 

исследования и практики; 

3) развитие у обучаемых способностей по подбору, выбору и применению методов 

сбора и анализа данных в соответствии с поставленными целями научных исследований, 

оцениванию достоверности эмпирических данных и обоснованности выводов научных 

исследований; 

4) развитие у обучаемых способностей по подбору и выбору адекватных, надежных 

и валидных методов количественной и качественной психологической оценки черт и 

особенностей личности, индивидуально-психологических особенностей, гендерных 

характеристик, самосознания, функциональных состояний, акцентуаций в норме и при 

психических отклонениях; 

5) формирование и развитие у обучаемых навыков и умений по планированию, 

организации и проведению психологического обследования с учетом нозологической и 

возрастной специфики, адекватному размещению полученных результатов в 

психодиагностическом заключении; 

6) развитие категориального, критического, структурного, системного, 

аналитического мышления и способностей к прогнозированию и осуществлению 

просветительской и психолого-профилактической деятельности среди различных 

категорий населения с целью стимулирования интереса к психологическим знаниям и 

практике в рамках спортивной психологии; 

7) формирование психологической готовности бакалавра к использованию 

теоретических знаний и практических навыков, полученных в ходе изучения дисциплины, 

для сбора и обработки результатов по теме выпускной квалификационной работы, а также 

в дальнейшей практической и научно-исследовательской деятельности. 

 

 

 

 


