
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психологическая поддержка и помощь в физкультурно-

спортивной деятельности 

 

 Цель: Подготовка обучающихся к решению профессиональных 

задач психологического содержания в области физической культуры и спорта; 

прояснение развития и функционирования психических явлений, состояний и 

качеств у субъектов физультурно-спортивной деятельности. 

 Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

- формирование представлений о направлении психологической 

подготовки в области физической культуры и спорта; 

- формирование представлений о структуре мотивации человека, 

вовлеченного в физическую культуру и спорт; 

- формирование знания о достоинствах и ограничениях методов 

психической саморегуляции; 

- формирование представлений об особенности организации и 

реализации физкультурно-спортивной деятельности с учетом 

психологических закономерностей. 

 

 


