
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология деятельности тренера и спортивного судьи 

 Цель:  

Формирование представлений обучающихся в области теоретических 

знаний спортивного тренера и спортивного судьи, психологических аспектов 

их деятельности, требований к личности и профессионально-важным 

качествам; развитие у обучающихся интереса к фундаментальным знаниям. 

 Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. рассмотрение теоретических основ и категорий психологии тренера и 

судьи в спорте; 

2. знакомство с психологической направленностью характеристиками 

личности тренера и судьи; 

3. изучение психолого-педагогических особенностей структуры и 

содержания профессиональной деятельности тренера спортивной команды; 

4. развитие у обучающихся навыков диагностики и анализа 

индивидуального стиля управления тренировочным процессом. 

 


