
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы педагогики и методики спортивной деятельности» 

 

 Цель: теоретическое осмысление основ педагогики и формирование умения 

практической реализации основных теоретико-методических положений применимых в 

сфере физической культуры и спорта для профессиональной деятельности психолога  

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. Освоить теоретико-методологическую базу педагогики и методики 

спортивной деятельности: понятийный аппарат, передовые педагогические концепции 

обучения и воспитания детей в физкультурно-спортивной деятельности. 

2. Овладеть практическими умениями и пониманием принципов обучения и 

воспитания детей в процессе физкультурно-спортивной деятельности. 

3. Развивать практическое мышление, творческий подход к решению 

профессиональных задач. 

 

 


