
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«Психологическое выгорание в спорте и методы его профилактики» 

 

Цель - формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

консультирования субъектов спортивной деятельности по регуляции негативных 

психоэмоциональных состояний, повышение самооценки и уверенности в себе. 

 Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. знакомство с научными основами понятия «профессиональное выгорание» в 

спортивной деятельности; 

2. овладение системой знаний о сущности, содержании, структуре и профилактике 

профессионального выгорания; 

3. развитие профессиональной позиции социального педагога и предупреждение 

синдрома профессионального выгорания в спортивной деятельности; 

4. овладения навыками эмоциональной саморегуляции и приемами преодоления 

симптомов профессионального выгорания. 

 

 


